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RELATORE - CONGRESSI SCIENTIFICI

Relatore su invito al XXIV CONGRESSO NAZIONALE ADI - Torino, 21 — 23 ottobre 2021.

(contributo:presentazione orale)

1.Strategie nutrizionali a lungo termine per ridurre il rischio di ripresa del peso e di carenze di micronutrienti dopo
chirurgia bariatrica.

2. Differenze di genere nel gusto e nelle abitudini alimentari

3. Il valore dell’handgrip corretto per il BMI & inversamente correlato con la presenza di diabete di tipo 2 in donne
anziane sovrappeso con diverso stato nutrizionale

(contributo:poster)
1. Tipo e quantita di proteine nella dieta per la prevenzione ¢ il controllo metabolico del diabete mellito di tipo
2. Obesita sarcopenica: diagnosi e terapia

Relatore su invito al "XV° Congresso Nazionale Associazione ltaliana Medicina del Sonno”, Roma, Italia;
Titolo della relazione: Valutazione delle variazioni del metabolismo a riposo (RMR), dellacomposizione corporea e
dei referti polisonnografici in pazienti obesi affetti da sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS) dopo
terapia dietetica e comportamentale: dati preliminari (contributo:presentazione orale). - Il lavoro & stato
successivamente pubblicato: Lombardo M, et al (2008). Rapid decrease of resting energy expenditure after a
three-months lifestyle intervention in OSAS patients. Nutritional Therapy and Metabolism, 26: 2. 81-85 April-July ,
ISSN: 1828-6232 (2005)

Relatore su invito al “X° congresso nazionale della Societa Italiana dell'Obesita (S.1.0.) e della Societa
Italiana di Chirurgia dell'OBesita (S.I.C.0.B.)" — Abano Terme, Padova, Italia; Titolo della relazione: Valutazione di
un intervento di tre mesi sullo stile di vita di casalinghe con uguale riduzione calorica ma diversa distribuzione nella
giornata (contributo:presentazione poster). Il lavoro & stato successivamente pubblicato: Lombardo M, et al (2014).
Morning meal more efficient for fat loss in a 3-month lifestyle intervention. J Am Coll Nutr. 2014;33(3):198-205. doi:
10.1080/07315724.2013.863169 (2012)

Relatore su invito al “X° congresso nazionale della Societa Italiana dell'Obesita (S.1.0.) e della Societa
Italiana di Chirurgia dell'OBesita (S.I.C.0.B.)" — Abano Terme, Padova, ltalia; Titolo della relazione: Effetti della
“whole-body vibration ” sulla composizione corporea e sul profilo metabolico in pazienti affetti da obesita.
(contributo: presentazione poster). Il lavoro € stato pubblicato "Effects of whole body vibration plus diet on
insulin-resistance in middle-aged obese subjects". Int J Sports Med. 2014 Jun;35(6):511-6. doi:
10.1055/s-0033-1354358 (2012)

Relatore su invito al “X° congresso nazionale della Societa Italiana dell'Obesita (S.1.0.) e della Societa
Italiana di Chirurgia dell'OBesita (S.I.C.0.B.)" — Abano Terme, Padova, Italia; Titolo della relazione: Riduzione dei
livelli circolanti di paratormone, senza modificazione della vitamina d, in pazienti obesi sottoposti a “sleeve
gastrectomy” (contributo:presentazione poster). |l lavoro & stato poi pubblicato: "Parathyroid hormone in
surgery-induced weight loss: no glucometabolic effects but potential adaptive response to skeletal loading".
Endocrine. 2018 Feb;59(2):288-295. doi: 10.1007/s12020-017-1477-0 (2012)

Relatore su invito al “X° congresso nazionale della Societa Italiana dell'Obesita (S.1.O.) e della Societa
Italiana di Chirurgia dell'OBesita (S.I.C.0.B.)" — Abano Terme, Padova, Italia; Titolo della relazione: Livelli ematici di
paratormone e rischio cardio-metabolico: differenze tra obesi “metabolicamente sani” e insulino-resistenti



(contributo:presentazione poster). Il lavoro € stato successivamente publicato: "Parathyroid hormone and insulin
resistance in distinct phenotypes of severe obesity: a cross-sectiona analysis in middle-aged men and
premenopausal women". J Clin Endocrinol Metab. 2012 Dec;97(12):4724-32. doi: 10.1210/jc.2012-2513 (2012)

Relatore su invito al IV° Congresso Nazionale SISMES (Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive),
Palermo, lItalia; Titolo della presentazione: Whole body vibration training: a functional procedure for weight
management. (contributo:presentazione orale, pag. 40 atti). Il lavoro € stato successivamente pubblicato: Effects of
whole body vibration plus diet on insulin-resistance in middle-aged obese subjects. Int J Sports Med. 2014
Jun;35(6):511-6. doi: 10.1055/s-0033-1354358 (2012)

Relatore su invito al convegno scientifico specialistico Corpus sanum in mente sana organizzato
dall'Universita San Raffaele. Titolo della presentazione: "ll mito delle proteine in palestra” (contributo:presentazione
orale) (2018)

Relatore su invito al convegno scientifico - "Spazio Nutrizione" S.1.O. , S.I.N.U. , A.N.D.I. con il patrocinio
dell' Universita Statale di Milano. Titolo della relazione: "Le eccellenze della dieta mediterranea".
(contributo:presentazione orale in tavola rotonda) (2019)

Relatore su invito al "XVII° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia dell'OBesita e malattie
metaboliche (SICOB)”, Bologna, ltalia; Titolo della relazione: Potenziali carenze nutrizionali in soggetti obesi a
cinque anni dalla chirurgia bariatrica. (contributo:presentazione orale) -
http://www.sicob.org/programma_definitivo_v15.pdf (pag 52) - Il lavoro & stato successivamente pubblicato:
Lombardo M, et al (2019) ."Potential Nutritional Deficiencies in Obese Subjects 5 Years After Bariatric Surgery",
Bariatric Surgical Practice and Patient Care. http://doi.org/10.1089/bari.2019.0009 (2019)

Relatore al "The 1st International Electronic Conference on Plant Science" - Section: Plant Nutrition, Plant
Physiology and Metabolism. Congresso organizzato dal journal "Plants" (ISSN 2223-7747 - IF: 2.76). Titolo della
relazione: "Diet rich in plant protein may prevent type 2 diabetes”. (contributo:presentazione orale) -
https://sciforum.net/paper/view/8752 — DOI:10.3390/IECPS2020-08752. (2021)

Relatore al "XXVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie
Metaboliche (S.1.C.Ob.) Sezione: "La gestione del follow-up e la prevenzione delle complicanze" - Titolo della
relazione: "Valutazione nel lungo periodo del rischio di carenze nutrizionali e di recupero di peso in soggetti
sottoposti a chirurgia bariatrica". (contributo:presentazione orale videoregistrata)

http://www.sicob.org/online/00_slide/lombardo_mauro.pdf (2021)

Relatore al "The 3rd International Electronic Conference on Environmental Research and Public Health
—Public Health Issues in the Context of the COVID-19 Pandemic". Section: Public Health Statistics and Risk
Assessment. Congresso organizzato dal "International Journal of Environmental Research and Public Health"
(ISSN 1661-7827 - IF: 2.85). Titolo della relazione: "An oveview and update on sarcopenic obesity”.
(contributo:presentazione orale) - https://sciforum.net/paper/view/9017 DOI: 10.3390/ECERPH-3-09017 (2021)
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Responsabile per il Centro di Nutrizione di Roma Tor Vergata del progetto
MULTICENTRICO di ricerca e sperimentazione clinica sulla prevenzione della
sindrome metabolica per conto della ISEPS (ltalian Society of Endocrinology
Prevention Study)

Partecipazione alla sperimentazione clinica internazionale CVLAL489AITO05 in
qualita di Co- Investigator per conto di NOVARTIS FARMA. Progetto nato per
promuovere la valutazione del rischio cardiovascolare nella pratica clinica e
valutare la sua evoluzione dopo l'implementazione della strategia preventiva
multifattoriale finalizzata a ridurre il livello di rischio globale (algoritmo SCORE)
in soggetti con sindrome metabolica e un livello di rischio del 5%.
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT00171548

Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dal
dott. Gianmarco Giorgetti (Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata")
nell'ambito dello studio dal titolo "Progetto per la sorveglianza e la prevenzione
delle infezioni associate al catetere venoso centrale a breve termine in
nutrizione artificiale" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M.
Lombardo et al. "Implementation of a surveillance program for catheter related
bloodstream infections in a general hospital: results from a single-center
experience". Nutritional Therapy & Metabolism / Vol. 25 no. 4, pp. 201-206 -
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Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto
dalla prof.ssa Maria Rosa Bollea (Universita degli Studi di Roma "Tor
Vergata") nell'ambito dello studio dal titolo “Aspetti Metabolici Della Sindrome
Delle Apnee Notturne" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M.
Lombardo et al. "Rapid decrease of resting energy expenditure after a
3-month lifestyle intervention in OSAS patients". Nutritional Therapy &
Metabolism / Vol. 26 no. 2, pp. 81-85 Wichtig Editore, 2008

Partecipazione al gruppo di ricerca diretto dal prof. Massimo Federici
(Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito del progetto dal
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sull'effetto della restrizione calorica sulla modulazione del sistema innato
immune. Progetto di ricerca finanziato da Fondazione Roma.

Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto
dal prof. Paolo Sbraccia (Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata")
nell'ambito dello studio dal titolo "Valutazione delle carenze nutrizionali nei
soggetti sottoposti a chirurgia bariatrica" come evidenziato dalla seguente
pubblicazione: M. Lombardo et al. : "Frequent Follow-Up Visits Reduce
Weight Regain in Long-Term Management After Bariatric Surgery"
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/bari.2015.0021
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Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto
dal prof. Paolo Sbraccia (Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata")
nell'ambito dello studio dal titolo "Valutazione degli effetti dell'assunzione
degli alimenti nelle varie parti della giornata (crononutrizione)" come
evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M. Lombardo et al. "Morning meal
more efficient for fat loss in a 3-month lifestyle intervention". J Am Coll Nutr.
2014;33(3):198-205. doi:10.1080/07315724.2013.863169

Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto
dal prof. Massimiliano Caprio (Universita Telematica San Raffaele in Roma)
nell'ambito dello studio dal titolo "Stima dell' ideale riduzione calorica per la
massima riduzione del grasso corporeo e il mantenimento della massa
magra"con pubblicazione del lavoro scientifico: Lombardo, et al. Ideal
reduction of calories for greatest reduction of body fat and maintenance of
lean body mass. The Journal of Aging Research and Clinical Practice.
https://doi.org/10.14283/jarcp.2017.1 dal 01-01-2016 al 01-06-2017

Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto
dalla prof. Ferdinando lellamo (Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata")
nell'ambito dello studio dal titolo “Ideale introito proteico associato ad attivita
sportiva per la perdita della massa grassa ed il mantenimento della massa
magra" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M. Lombardo et al.
"Diet high in protein-rich foods with structured sport activity may be useless
to lose fat mass and maintain fat-free mass” (2020). Minerva
gastroenterologica e dietologica. ISSN: 1827-1642, doi:
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