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PARKING/VESTIAIRES

https://youtube.com/shorts/72QwY8UvUn4?si=F0Zkk8MWw-XdfgZY
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https://youtube.com/shorts/72QwY8UvUn4?si=F0Zkk8MWw-XdfgZY

INFOMATIONS IMPORTANTES

Recuperation pancarte :
VENDREDI de |7h a 19h

SAMEDI de 6h30 a 7hl5

Contenu competition :
Team : 6 wod + | floater
Indiv : 6 wod

Depart competition:
SAMEDI premiere vague : 08h00

Ouverture zone warm up 7h35
(Il est demandeé aux athletes de se diriger dans la zone de warm up 25 minutes avant leur wod au maximum)



STAND/PARTENAIRE

POKE BY L

LE PLAN BOX

KINE KORIUS

LOXAM BASTIA

INTRAPRESA CORDOLIANI /ACS
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RESTAURATION BUVETTE

/&/ R I - Energy ball
noke A - Cookie proteine
{ ‘ Menu ‘ - Barre proteine

2 formules - Crepe nutella

- Fromage blanc/muesli/banane
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SOIN/
RECUPERATION

CABINET PARAI\/IEDICAL MAI SOLU - BAIN FROID
KINE SPORT OSTEO KORIUSS




