Folaggt} Myralis

SUPLEMENTO ALIMENTAR VITAMINICO
EM COMPRIMIDO REVESTIDO

INFORMACOES

FOLAGEST é um suplemento vitaminico, a base de L-metilfolato de calcio + vitamina B12 +
vitamina D, indicado para gestantes.

O L-metilfolato de calcio € uma fonte bioativa de acido félico (vitamina B9) idéntica a encontrada
em nosso corpo. Diferentemente do acido félico, o qual requer a a¢do de enzimas para se
converter na sua forma ativa, o L-metilfolato ndo necessita desta conversao, pois ja se encontra
na forma ativa, estando totalmente disponivel para ser absorvido. Dessa forma, pode alcancar
mais rapidamente os niveis plasmaticos ideais desta vitamina, contribuindo assim para o bom
funcionamento do organismo.

O 4cido fdlico auxilia na formagdo do tubo neural do feto durante a gravidez, no processo de
divisao celular, no metabolismo da homocisteina e na formacao das células vermelhas do sangue.
A vitamina B12 auxilia no funcionamento do sistema imune e no metabolismo energético, dos
carboidratos, proteinas e gorduras e da homocisteina, auxilia na formacdo de células vermelhas
do sangue e no processo de divisdo celular.

A vitamina D auxilia na formagdo de ossos e dentes, na absor¢do de cdlcio e fdsforo, no
funcionamento do sistema imune, no funcionamento muscular, na manutengdo de niveis de
calcio no sangue e no processo de divisao celular.

Colorido artificialmente
Uso oral

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTA(;ﬂO
Caixa com 45 comprimidos revestidos.

COMPOSICAO

Ingredientes: Colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12), L-metilfolato de
calcio (acido fdlico), agente de massa celulose microcristalina (gel de celulose), glaceantes alcool
polivinilico e polietilenoglicol, lubrificante talco, antiumectantes didxido de silicio e estearato de
magnésio e corantes didxido de titanio, carmins, vermelho allura Ac laca de aluminio e éxido de
ferro vermelho.

NAO CONTEM GLUTEN.

Validade: 24 meses apds a data de fabricagao.
Verifique a data de fabrica¢ao no cartucho.
Nao utilizar com o prazo de validade vencido.



~ Adultos Gestantes
INFORMAGCAO NUTRICIONAL Porgéo: 0,1 g (1 comprimido) Porgéo: 0,1 g (1 comprimido)
019 %VD* 01g %VD*
Vitamina D (mcg) 50 333 50 333
Acido félico (mcg de DFE) 667 167 667 1M1
Vitamina B12 (mcg) 2,6 108 2,6 100

Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, agucares totais, agucares adicionados,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio.

* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

**Equivalente a 400 mcg de L-metilfolato.

Cuidados na conservag¢do: Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C).

Proteger da luz e da umidade.

Recomendacao de consumo:

Adultos e Gestantes: Consumir 1 comprimido ao dia, ou conforme orientagao médica.

Isento de aglicares e lactose.
Este produto ndo é um medicamento.

N3o exceder a recomendagdo diaria de consumo indicada na embalagem.

Mantenha fora do alcance de criangas.
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