
INFORMAÇÕES
FOLAGEST é um suplemento vitamínico, à base de L-metilfolato de cálcio + vitamina B12 + 
vitamina D, indicado para gestantes. 
O L-metilfolato de cálcio é uma fonte bioativa de ácido fólico (vitamina B9) idêntica à encontrada 
em nosso corpo. Diferentemente do ácido fólico, o qual requer a ação de enzimas para se 
converter na sua forma ativa, o L-metilfolato não necessita desta conversão, pois já se encontra 
na forma ativa, estando totalmente disponível para ser absorvido. Dessa forma, pode alcançar 
mais rapidamente os níveis plasmáticos ideais desta vitamina, contribuindo assim para o bom 
funcionamento do organismo.
O ácido fólico auxilia na formação do tubo neural do feto durante a gravidez, no processo de 
divisão celular, no metabolismo da homocisteína e na formação das células vermelhas do sangue.
A vitamina B12 auxilia no funcionamento do sistema imune e no metabolismo energético, dos 
carboidratos, proteínas e gorduras e da homocisteína, auxilia na formação de células vermelhas 
do sangue e no processo de divisão celular.
A vitamina D auxilia na formação de ossos e dentes, na absorção de cálcio e fósforo, no 
funcionamento do sistema imune, no funcionamento muscular, na manutenção de níveis de 
cálcio no sangue e no processo de divisão celular.

Colorido artificialmente
Uso oral

FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO
Caixa com 45 comprimidos revestidos.

COMPOSIÇÃO
Ingredientes: Colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12), L-metilfolato de 
cálcio (ácido fólico), agente de massa celulose microcristalina (gel de celulose), glaceantes álcool 
polivinílico e polietilenoglicol, lubrificante talco, antiumectantes dióxido de silício e estearato de 
magnésio e corantes dióxido de titânio, carmins, vermelho allura Ac laca de alumínio e óxido de 
ferro vermelho. 
NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Validade: 24 meses após a data de fabricação.
Verifique a data de fabricação no cartucho.
Não utilizar com o prazo de validade vencido.



Cuidados na conservação: Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C). 
Proteger da luz e da umidade.

Recomendação de consumo:
Adultos e Gestantes: Consumir 1 comprimido ao dia, ou conforme orientação médica.

Isento de açúcares e lactose.
Este produto não é um medicamento.
Não exceder a recomendação diária de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de crianças.
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