
Uso Adulto 
Uso oral

Colorido artificialmente

APRESENTAÇÕES
Cartucho contendo 60 comprimidos revestidos

COMPOSIÇÃO
Ingredientes: Bisglicinato de magnésio (magnésio), 
L-triptofano, metionina, bisglicinato de zinco (zinco), cloridrato 
de piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), 
nicotinamida (niacina), riboflavina (vitamina B2), L-metilfolato 
de cálcio (ácido fólico), melatonina, agente de massa celulose 
microcristalina, glaceantes álcool polivinílico e polietilenoglicol, 
estabilizantes croscarmelose sódica e polivinilpirrolidona, 
antiumectante dióxido de silício, antiaglutinante estearato de 
magnésio, corantes dióxido de titânio, amarelo quinolina laca 
de alumínio e azul brilhante laca de alumínio, lubrificante talco.
NÃO CONTÉM GLÚTEN.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 1,155 g (1 comprimido) 

Quantidade por porção % VD*

Riboflavina (Vitamina B2) 1 mg 77 %

Niacina 8 mg 50 %

Vitamina B6 5 mg 385 %

L-metilfolato (Ácido fólico) 200 mcg 83 %

Vitamina B12 4,5 mcg 188 %

Magnésio 63 mg 24 %

Zinco 11 mg 157 %

Triptofano 300 mg **

Metionina 105 mg **

Melatonina 0,21 mg **

* % Valores Diários
** Valores diários não estabelecidos
Não contém quantidades significativas de Valor energético, Carboidratos, 
Proteínas, Gorduras totais, Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra 
alimentar e Sódio.
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Recomendação de uso (Adultos): Ingerir 1 comprimido ao dia. 

ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR 
GESTANTES, LACTANTES, CRIANÇAS E PESSOAS 

ENVOLVIDAS EM ATIVIDADES QUE REQUEREM ATENÇÃO 
CONSTANTE. PESSOAS COM ENFERMIDADES E/OU SOB O 

USO DE MEDICAMENTOS, CONSULTE SEU MÉDICO.
ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO.

NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO 
INDICADA NA EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.

Cuidados na conservação: Conservar o produto em 
temperatura ambiente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz e da 
umidade.
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