
INFORMAÇÕES 
O ácido fólico auxilia na formação do tubo neural do feto durante a 
gravidez, no processo de divisão celular e na formação das células 
vermelhas do sangue. 
A colina contribui para o metabolismo lipídico e da homocisteína.
A Vitamina B6 auxilia na formação das células vermelhas do sangue, 
no metabolismo energético e no metabolismo de proteínas, 
carboidratos e gorduras. 
A Vitamina B12 auxilia na formação de células vermelhas do sangue, 
no processo de divisão celular, no metabolismo dos carboidratos, 
proteínas e gorduras e no funcionamento do sistema imune. 
A Vitamina D auxilia no processo de divisão celular, na absorção de 
cálcio e fósforo, na manutenção de níveis de cálcio no sangue e na 
formação de ossos e dentes. 
A Vitamina E é um antioxidante que auxilia na proteção dos danos 
causados pelos radicais livres. 
Zinco é um antioxidante que auxilia na proteção dos danos causados 
pelos radicais livres, contribui para manutenção do cabelo, da pele e 
das unhas, auxilia no processo de divisão celular e no metabolismo 
de proteínas, carboidratos e gorduras.
Selênio é um antioxidante que auxilia na proteção dos danos causados 
pelos radicais livres.
Fonte de Ômega 3.

Colorido artificialmente
Uso adulto
Uso oral

FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO
Caixa com 30 cápsulas moles.

COMPOSIÇÃO
Ingredientes: Ácido docosahexaenóico (DHA) obtido de óleo de alga
Schizochytrium sp., cloreto de colina (colina), acetato de DL-alfa-
tocoferol e DL-alfa-tocoferol  (vitamina E), óxido de zinco (zinco), 
cianocobalamina (vitamina B12), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), 
colecalciferol (vitamina D), selenito de sódio (selênio), L-metilfolato 
de cálcio (ácido fólico), geleicante: gelatina, umectante: glicerina, 
antiaglutinante: óxido de magnésio, emulsicantes: monoestearato de 
glicerila, lecitina de soja, polissorbato 80 e monooleato de sorbitana, 
diluentes: óleo de coco fracionado e água puricada, antioxidantes: 
ácido ascórbico e palmitato de ascorbila, corantes: óxido de ferro 
preto, óxido de ferro vermelho e amarelo de quinoleína.
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E PODE CONTER 
DERIVADOS DE PEIXE E AMENDOIM.

NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Recomendação de uso: Adultos (acima de 19 anos) e Gestantes. 
Ingerir 1 cápsula ao dia.
ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A 
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RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. 
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 1,549 g (1 cápsula) 

Quantidade por porção
% VD*

Adultos Gestantes
Valor energético 7 kcal = 31 kJ 0% 0%
Gorduras totais, das quais: 0,6 g 1% 1%
    Gorduras saturadas 0,2 g 0% 0%
    Gorduras trans 0 g ** **
    Gorduras monoinsaturadas 0,1 g ** **
    Gorduras poliinsaturadas, das quais: 0,3 g ** **
        DHA 200 mg ** **
    Colesterol 0,6 mg ** **
Vitamina D 2.000 UI 1000% 1000%
Vitamina E 30 mg 300% 300%
Vitamina B6 1,9 mg 146% 100%
L-metilfolato (Ácido fólico)*** 400 mcg 167% 113%
Vitamina B12 9,9 mcg 412% 381%
Colina 100 mg 18% 22%
Zinco 11 mg 157% 100%
Selênio 55 mcg 162% 183%
* % Valores Diários. ** Valores diários não estabelecidos. *** Ácido fólico na forma 
de L-metilfolato. Não contém quantidade significativa de carboidratos, proteínas, 
fibra alimentar e sódio.

Cuidados na conservação: Conservar o produto em temperatura 
ambiente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz e da umidade.
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