DPANSKLUBBEN I ENKOPING

ENA BUGG & SWING

valkommen till Ena Bugg & Swings tavlingar!

Valkomna till vara pepparrotstavlingar i Fjardhundraskolans sporthall!
Tavlingarna anpassas for att minimera risken for smittspridning. Dessa regler
maste du félja for att fa tavla.

Folj hdlsomyndighetens och din regions rekommendationer
Du ar symtomfri, fri fran ex forkylning, snuva, ont i halsen, feber mm
o Om du kommer fran en region med hog smittspridning, avsta fran
samakning eller avsta fran att delta
Tavlingen kommer inte att ha nagon publik.
o Alla kan se tavlingarna via DansTV
Alla maste folja de tidsramar som angivits och ankomsttid
o Uppvarmning sker pa separat anvisad uppvarmningsyta
Kom ombytt
Avprickning sker via Vote4Dans
Skriv ut din nummerlapp pa hemmaplan, ta med den och egna séakerhetsnalar
o En Pdf-fil med alla nummerlappar kommer laggas upp pa dans.se
under respektive tavling, som bifogat dokument. Ga in i den filen och
soOk upp din férening for att skriva ut era nummerlappar
o Tips, lagg nr lapp i plastficka som sedan satts upp med
sakerhetsnalarna
Ta med pafylld vattenflaska, det finns ingen mdjlighet att fylla p& vattenflaskor
pa plats
Tips, gor ditt toalettbesok innan du kommer
N&r man tavlat klart lAmnar du lokalen

Tavlingen

Inga lagledare eller lagledarmoéte

o For att kunna vara uppdaterad och fa information behover ni som

dansare ha appen Vote4Dance

o Foreningar med barn och ungdomar, se sista stycket pa nasta sida.
Det finns separat vag in och ut fran dansgolvet och sporthallen
Ingen far konversera med domarna
Dansomradet toms efter varje block
Prisutdelning; danspar som deltar i finalen stannar kvar pa dansgolvet och
pristagarna hamtar sjalv sina priser i tur och ordning.
Tidsschemat géller, inget block startar tidigare an utsatt tid och pauser
kommer finnas for att tomma tavlingsomradet.
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Hur forflyttar man sig i tavlingshallen?
Inslapp i tavlingshallen sker enligt "Halltider” (se separat dokument med Halltider).

e Vid ankomst visas man direkt till uppvarmningsytan Al resp. B1. Nar det ar
dags att borja tavla forflyttas man till yta A2 resp. B2.

e Nar man tavlar & man i yta A2 resp. B2 och darifran forflyttar man sig
mellan den ytan och tavlingsgolvet.

e Hall avstand

e Vanligen lamna tavlingen da du tavlat klart for att inte férsena starten av
nasta block. For att se tavlingarna hanvisas man till DansTV

Hygienregler for att forebygga smittspridning
e Alla spritar handerna vid ankomst, tag garna med egen handsprit for
anvandning under tavlingen.
e Ta med egen vattenflaska/vattenflaskor som ar pafyllda hemifran
e Hall avstand till alla utom din danspartner

e Lamna tavlingen néar du tavlat klart, detta for att minimera tiden och antalet
personer i hallen

Anmalningsavgift/startavgift
e Varje forening hanterar féreningens startavgifter for alla sina dansare.

o Bankgiro 5025-3293

o 150 kr for Pepparrotssnurren och 250 kr for Pepparrotsbuggen,
efteranmé&lan dubbel avgift. Tavlar dansare i mer &n en gren i
Pepparrotsbuggen blir det totalt 400 kr per dansare.

o Ejbetalda startavgifter den 19/9 innebér att dansparen stryks.

o Inga Swishbetalningar vid entrén da det kan orsaka kobildning.

FOoreningar som anmalt barn och ungdomar
e Vionskar att alla foreningar som anmalt dansare i barn- och
ungdomsklasserna, hor av sig till oss for mer information. Mejla till
enatavling@gmail.com

Vi har café med gofika och korv, gynna oss garna med att handla dar

Adress
Skolvagen 7, 749 70 Fjardhundra Enkdpingskartan (enkoping.se)

Varmt valkomna! @)
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