
Varmt Välkomna till Rocksulans tävling 18-19 mars! 

Här kommer lite viktig information inför helgen! 
 
Tävlingsledare! 
Tyvärr kommer vi få byta tävlingsledare p.g.a. sjukdom. Vi återkommer med information så 
fort vi har fått en ny tävlingsledare uttagen från förbundet. Information kommer då på 
dans.se, Facebook-evenemanget och vår hemsida www.rocksulan.com  
 
Om ni har frågor till tävlingsledaren så får ni kontakta tävlingsorganisatören tills vi har fått 
en ny tävlingsledare. Tävlingsorganisatören heter Therese Olsson och nås på 
tavling@rocksulan.com eller 072-5534656 
 
OBS! 
Parkering! Utanför Arenan finns en 2-timmarsparkering och en betalparkering. Närmaste 
större parkering finns vid Karlstads Universitet, ca 700 meter öster om Arenan. 
 
Omklädningsrum:  
Då det kommer vara mycket folk i omklädningsrummen så är vi väldigt tacksamma för all 
hjälp med att de dansare som dansat färdigt för dagen packar ihop sina saker och lämnar 
dem i bilarna för att göra plats åt nya dansare. 
 
Musik: 
Ni som ska ha egen musik, var noga med att klippa er musik eller tala om för Tim när han ska 
bryta er musik, ha koll på tävlingsreglerna på hur lång musik ni ska ha. Kom även till Tim så 
fort ni kan och lämna in er musik innan tävlingen startar! 
 
Säkerhet: 
Då vi kommer ha väldigt mycket folk i lokalen, måste vi tänka på att hålla alla nödutgångar 
fria! 
 
Lagledare:  
Eftersom det är en lång tävlingsdag vill vi påminna extra om vikten att se till att ni har alla 
dansare redo när deras heat ska ställas upp inför insläpp på tävlingsgolvet.  
 
Cafeterian: 
Under tävlingen kommer vårt café vara öppet där vi säljer fika, smörgåsar, dricka, korv m. 
bröd, hamburgare, räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad (det kommer finnas pasta att 
erbjuda till salladerna) godis och mycket annat gott. Det kommer finnas vegetariskt, gluten 
och laktosfria alternativ.     
 
Vid frågor kontakta tävlingsorganisatören Therese Olsson på tavling@rocksulan.com  
eller 072-5534656.  
 
Stort Lycka till alla och varmt välkomna till Karlstad för en härlig danshelg!     
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