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スタンプが３つ集まったらスタンプが３つ集まったら

四万温泉協会へ四万温泉協会へ協

鹿覗きの湯 つるや

あづまや

山ばと

温泉グランピング シマブルーカフェ

佳元

カフェテラス摩耶

髙田屋

あすなろ

まるみや【土産＆カフェ】

田吾作

PUBLIC LANGOLINO

シマテラス

柏屋カフェ

やまの旅館

ジュピターズキッチン

一花館

なかざわ旅館

Cafe&蕎麦 なが井

おきなや

森のカフェKISEKI
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四万温泉 和洋スイーツ巡り
202２ .12 .1 (Th u) -2023 . 2 . 28 (Tue)

 四  万  温  泉  和  洋  ス  イ  ー  ツ  巡  り ( 冬 )

※この用紙は次回以降(春以降)も引き続き、ご利用できます。

　4379

スイーツ参加店は目印に「ひとやすみ」の暖簾を下げてます。

スタンプを3つ集めて、四万温泉にちなんだ景品の当たる抽選会にチャレンジ！

四万温泉
Shima onsen

https://nakanojo-kanko.jp/shima/
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四万温泉グッズ
当たる！
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あったかスイーツでひとやすみ
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中之条町花ブランド化協議会の「食香バラシロップ」
　　　　　　　　　　　とのコラボレーション第２弾！

※年末年始は時短営業

１

10



※定休日が不定休のお店へお越しの際は、恐れ入りますが、事前に電話でお問い合せ下さい。　※仕入れ状況等によりメニュー、料金が変更になることがあります。（令和４年１２月１日現在）

食

500円(税込)500円(税込)
昔ながらの焼きプリンです

なつかしい味をどうぞ
昔ながらの焼きプリンです

なつかしい味をどうぞ
営業時間 　
定  休  日 　水曜日、第２火曜日
お問合せ　 0279-64-2159

8

あすなろあすなろ
ジャンボ焼きプリン

11:00~15:00　18:00~21:00

２

食あづまやあづまや
ひらめき栗ぜんざい

650円(税込)650円(税込)
コーヒー屋のぜんざいです

リスはつきません
コーヒー屋のぜんざいです

リスはつきません
営業時間 　10:00~15:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2688

食

19

おきなやおきなや
温泉あげまんセット

営業時間 　9:00~15:00
定  休  日 　月曜日

揚げたて
あつあつをどうぞ！

揚げたて
あつあつをどうぞ！

300円(税込)300円(税込)

宿

３

地元産ブルーベリーたっぷり＋
牛乳のブルーベリースムージー

540円(税込)540円(税込)
テイクアウトのみテイクアウトのみ

営業時間 　11:00~14:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2217

※３杯以上は事前にお電話を※３杯以上は事前にお電話を

宿山ばと山ばと

食 店…限定数

４

宿シマブルーカフェシマブルーカフェ
フォンダンショコラ ドリンクセット

1000円(税込)1000円(税込)濃厚なチョコレートの
フォンダンと爽やかなバラ塩の甘じょっぱいバ
ニラアイス添え。バラ紅茶とご一緒にいかがで
しょうか　（売り切れ次第終了）

濃厚なチョコレートの
フォンダンと爽やかなバラ塩の甘じょっぱいバ
ニラアイス添え。バラ紅茶とご一緒にいかがで
しょうか　（売り切れ次第終了）

営業時間 　11:30~19:30
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2155

温泉グランピング温泉グランピング

…旅館、ホテル、民宿 …飲食店、喫茶、軽食 …商店、土産屋

スタンプが３つ集まったら四万温泉協会で抽選会にチャレンジ！！

乾燥に気を付けて！手洗いマスク忘れずにね♪※新型コロナウイルスの影響により定休日、営業時間が
変更になる場合がございます。予めご了承ください。

６

パンケーキセット
980円(税込)980円(税込)

パンケーキと一緒に
　コーヒー or 紅茶のセット
パンケーキと一緒に
　コーヒー or 紅茶のセット

営業時間 　11:00~22:00
定  休  日 　月曜日
お問合せ　 0279-64-2351

食カフェテラスカフェテラス 摩耶摩耶

宿

300円(税込)300円(税込)
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やまの旅館やまの旅館
ソフトクリーム

営業時間 　11:00~15:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2604

バニラ・栗・サツマイモ等の味の中
からお好きな味を召し上がれ‼

バニラ・栗・サツマイモ等の味の中
からお好きな味を召し上がれ‼

宿

770円  紅茶セット 1200円（税込）770円  紅茶セット 1200円（税込）
地元産りんごを使った
甘さ控えめ大人のアップルパイ
地元産りんごを使った
甘さ控えめ大人のアップルパイ

営業時間 　11:00~14:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2927

１

 鹿覗の湯 つるや 鹿覗の湯 つるや
つるや特製アップルパイ

８

※年末年始を除く※年末年始を除く

食

650円(税込)650円(税込)
バタフライピーティーとフルーツソース

をかけたバニラアイスのセットです
バタフライピーティーとフルーツソース

をかけたバニラアイスのセットです
営業時間 　13:00~16:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 050-5438-6656

 田吾作 田吾作
バタフライピーティーとアイスのセット

食

営業時間 　10:00~17:00
定  休  日 　木曜日、第２第４金曜日
お問合せ　 0279-64-2414

柏屋カフェ柏屋カフェ
高原豆サンデー

13

(16:30LO)

柏屋名物！大女将が炊いた
高原豆の甘煮が５つも！！
柏屋名物！大女将が炊いた
高原豆の甘煮が５つも！！

宿

500円(税込)500円(税込)
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 なかざわ旅館 なかざわ旅館
プチパンケーキとハーブティーのセット

営業時間 　10:30~12:00
定  休  日 　火・水・土曜日
お問合せ　 0279-64-2716

6

自然栽培のハーブティーと
プチパンケーキのコラボ！
自然栽培のハーブティーと
プチパンケーキのコラボ！

食

1400円(税込)1400円(税込)

PUBLIC LANGOLINOPUBLIC LANGOLINO
苺とバラの贅沢アイス

バラのシロップと
地元イチゴをトッピング。旬を感じる
スペシャルな味（なくなり次第終了）

バラのシロップと
地元イチゴをトッピング。旬を感じる
スペシャルな味（なくなり次第終了）

営業時間 　11:00~16:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 090-9828-2529
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食

700円(税込)700円(税込)店主手作りのシフォン
ケーキに中之条産の食香バラシロップを添
えて　※その他のスイーツメニューでもスタ
ンプ対応です

店主手作りのシフォン
ケーキに中之条産の食香バラシロップを添
えて　※その他のスイーツメニューでもスタ
ンプ対応です

営業時間 　10:00~17:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2401

９

 まるみや【土産＆カフェ】 まるみや【土産＆カフェ】
シフォンケーキセット

３

提供時間11:00~15:00

食

550円(ドリンクセット 850円)(税込)550円(ドリンクセット 850円)(税込)
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Cafe＆蕎麦 なが井Cafe＆蕎麦 なが井
ほくほく スイートポテト

営業時間 　14:00~16:00(カフェタイム)
営  業  日 　日曜日営業
お問合せ　 0279-64-2412

さつまいも本来の甘みをいかした
口あたりなめらかな仕上がりです
さつまいも本来の甘みをいかした
口あたりなめらかな仕上がりです

食

12

シマテラスシマテラス
KEEP IT BLUE

営業時間 　11:00~18:00
定  休  日 　火曜日、第１第３水曜日
お問合せ　 080-4155-0193

オレンジやライチが入っ
た四万ブルー色の爽やかなテイストのソーダで
す。料金のうち50円は四万ブルーや四万の緑
を守る社会貢献活動に使用させていただきます

オレンジやライチが入っ
た四万ブルー色の爽やかなテイストのソーダで
す。料金のうち50円は四万ブルーや四万の緑
を守る社会貢献活動に使用させていただきます

800円(税込)800円(税込)
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食ジュピターズキッチンジュピターズキッチン
生チョコタルト

550円(税込)550円(税込)
ドイツ産チョコレートを使用し、サクサク
タルト生地は吾妻郡の銘店藤井屋にて特
注。贅沢なひとときをお楽しみ下さい。

ドイツ産チョコレートを使用し、サクサク
タルト生地は吾妻郡の銘店藤井屋にて特
注。贅沢なひとときをお楽しみ下さい。

営業時間 　11:00~17:00
定  休  日 　無休
お問合せ　 080-4743-6441

(L.O.16:30)

５

オリジナルジェラート
550円(税込)550円(税込)

南国のフルーツの
　　　　　ジェラート
南国のフルーツの
　　　　　ジェラート

営業時間 　10:00~14:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2314

宿佳元佳元

７

おいらんふろう 濡甘納豆
430円(税込)430円(税込)

営業時間 　9:00~17:00
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2702

高田屋高田屋 店

地元大粒「花豆」　
　　を使った濡甘納豆

宿

260円(税込)260円(税込)
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一花館一花館
冬のいっぷく

営業時間 　10:30~14:30
定  休  日 　不定休、休日
お問合せ　 0279-64-2224

四万の美しい水で入れた珈琲と
摩耶姫ちゃんクッキーのセット
四万の美しい水で入れた珈琲と
摩耶姫ちゃんクッキーのセット

食

20

営業時間 　10:30~14:30
定  休  日 　不定休
お問合せ　 0279-64-2290

森のカフェ  KISEKI森のカフェ  KISEKI

カリカリの甘じょっ
ぱい大学芋と濃厚ソフトクリーム

パリパリのサツマイモがアクセントの
最高の組み合わせ！

カリカリの甘じょっ
ぱい大学芋と濃厚ソフトクリーム

パリパリのサツマイモがアクセントの
最高の組み合わせ！

大学いもパフェ
1000円(税込)1000円(税込)

２０

バ 食香バラシロップ使用

(なくなり次第終了となります）

バ

バ

(17:30LO)

バ

バ バ

10

850円(税込)850円(税込)

※類似のスイーツメニューでも対象となる場合がございます詳しくは店舗にてご確認ください。

バ バ

バ

バ


