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_DOBRE VECI MOHOU VZNIKAT VE STAVU
TELESNE, DUSEVNI A SOCIALNI POHODY.”




KDO JSME...

& INSPIRUJEME ZAMESTAVATELE NA TEMA ZDRAVI
& VIME JAK NA TO MAME METODIKU

% PROGRAMY EKONOMICKE, EFEKTIVNI A DLOHODOBE

%? OCENUJEME CERTIFIKAT KVALITY

& SPOLUPRACUJEME S ODBORNYMI GARANTY

& RESPEKTUJEME FIREMNI KULTURU A STAVAJiCi PROGRAMY

FIRMA PRO ZDRAVI




9. A\
Ro zDV'V

KDO JSME... NASE CILE

EKONOMICKE, EFEKTIVNiI A DLOHODOBE PROJEKTY
ZDRAVY, LOAJALNI, ZAUJATY ZAMESTNANEC
PROSPERUIJICi FIRMA S DOBROU POVESTI

TEMATA PRO PR, MARKETING, NABOR

BENEFITY PRO CERTIFIKOVANE FIRMY OD STATU

PRACUJEME POD ZASTITOU MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI,
MINISTERSTVA PRACE A OBCHODU,

EVROPSKE RADY A
SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE WHO

FIRMA PRO ZDRAVI




STARAT SE O ZDRAVI
ZNAMENA
STARAT SE O BUSINESS

Vsichni neustale usilujeme o to, abychom ziskali vSechno, co chceme -
skvély vztah, skvélou praci, skvély prijmem, vice hmotnych "hracek" —
méli bychom se ujistit, ze tomu neobétujeme své zdravé télo a mysil...
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STARAT SE O ZDRAVI
ZNAMENA
BYT SPOLECENSKY ZODPOVEDNY

o
2
LAY

Ro 70%

.IAK? Kazdy, kdo se chce zabyvat zdravim dospéje po case k limitim

danym prostiedim. Zamysleni se nad ZDRAVIM A ZDRAVYM ZIVOTNIM
STYLEM tak vede postupné k zamysleni se nad spolecnosti a k uvedomeni si
svého podilu zodpovédnosti na stavu spolecnosti. Spolecenska odpovédnost
zahrnuje ulohu organizace na lokalni, regionalni, narodni i mezinarodni
urovni s ohledem na jeji aktivity v oblasti podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu.




...uvédomujeme si, ze chtit po lidech vykony ocekavané v aone
posedlé nadmérnym rustem, vyssSimi zisky a vétSimi bonusy,
kdy naroky na vykonnost jsou silné precerpany, muze vést k

nicivym dusledkim...

...ty postihuji nejen nas samotné, ale i lidi, které milujeme
nejvice - nase rodiny (vztahy), blizké okoli, hodnoty které
preferujeme (jistoty), na zZivotni styl, ktery je Setrny nejen k
lidem ale i prostredi ve kterém zijeme ...

... zodpovednost za vlastni zdravi, zdravi bliznich, edukace,
priklad, umozneéni lepsiho pristupu, setrnost




stres!!!
Spatna vyzivall!

nedostatek pohybu!!!
nedostatek spanku!!!

koureni, alkohol!!!

I1lsyndrom vyhoreni
Illkardiovaskularni onemocneéeni
Illcukrovka

Illobezita

Illrakovina

~
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PRIKLAD : OBEZITA - vyvoj od roku 2000

Obezita dle indexu BMI - Vyvoj

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005),
n=2058 (2008) , n =2065 (2010)

POZNAMKA: Srovnani v letech 2000, 2005, 2008 a 2010

m Podvaha Normalni  Nadvaha m Obezita
rok 2000 I 52 31
£ rok 2005 46 35
<
8 rok 2008 42 34
ok 2010 . s  E
rok 2000 I 49 35
_ rok 2005 1 41 42
N
=
rok 2008 1 35 41
oc20m0 438 w  E
rok 2000 I 54 27
5. rok 2005 I 51 29
o
N 1ok 2008 I 48 28
rok 2010 I 48 28 -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2010

,
Obvod pasu - Vyvoj

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005) n=2058 (2008) , n =2065 (2010)

POZNAMKA: Srovnani v letech 2000, 2005 , 2008 a 2010

Normalni Mirné rizikovy m Silné rizikovy
2000 51
s 2005 42 21
c
N
2008 44 17
2010 44 17
2000 62
2005 52
>N
3
=
2008 52
2010 53

T T T T T T T T T |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2010

*Pocet obéznich roste na ukor lidi s idealni vahou
* Normalni vahu si drzi ¢astéji zeny
* Mezirespondenty s nadvahou je vice
muzi
* Obéznich muzl a Zen je priblizné stejné

*Spolecné s obezitou roste i obvod pasu

e

* Rizikovy obvod pasu ma témér 50 %
muzu a 60 % Zen,
z toho vice nez polovina velmi rizikovy



NASI ODBORNI GARANTI...

& PREVENCE NADOROVYCH ONEMOCNENI

prof. MUDr. Jan Zaloudik, Csc, pfednosta Masarykova onkologd
Ustavu Brno, pfedseda Zdravotniho vyboru Senatu PCR

%’ PREVENCE NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI

prof. PaeDr. Pavel Kolar, Ph.D., pfednosta kliniky fyzioterapie,
Fakultni nemocnice Motol, predni Cesky fyzioterapeut

PREVENCE OBEZITY A CUKROVKY

prof. MUDr. Stépdn Svacina, DrSc., MBA, piednosta Il
% interni kliniky - kliniky endokrinologie a metabolismu 1.LF U
a VEN S ;

FIRMA PRO ZDRAVI




NASI ODBORNI GARANTI...

@ PREVENCE A DUSEVNIi ZDRAVI

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
Reditel Narodniho Gstavu dudevniho zdravi, profesor
psychiatrie na 3. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze R —

%’ PREVENCE A DUSEVNI ZDRAVI

doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. Piredseda Ceské
psychiatrické spolecnosti,
Docent Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

& PREVENCE ZAVISLOSTI NA TABAKU

Prof. MUDr. Eva Kralikova CSc, Centrum pro zavislé na

tabaku lll. interni klinika - klinika endokrinologie a
metabolismu 1.LF UK a VFN Poliklinika VFN

FIRMA PRO ZDRAVI




i L g k , .
* Zapojme sg vsechrjy, neni to nar
| R

Y VI

Ceska posta




Nabidnéte svym zameéstnancum vic:

e SPOLECNE TEMA - ZDRAVI
e ZAJEM O KVALITU ZIVOTA
* PRILEZITOST KE ZLEPSENI ZIVOTNIHO STYLU
e TEMA KE KOMUNIKACI
« ZAJEM O RODINU

« EDUKACE

- NAVODY

e RESENI

ZALEZi NAM NA VAS, CHCEME, ABYSTE SE CiTILI DOBRE

FIRMA PRO ZDRAVI




SLAVNOSTNI OCENENI
A UDELENI CERTIFIKATU
FIRMA PRO ZDRAVI




 Bonifikace ze strana statu

* Posileni pozice CSR

DEKUJI ZA * VysSi ucinnost naboru
POZORNOST
Mgr. Yvona Hartlova

+420 602 212 454

e Zdravy a loajalni zameéstnanec

e Silné téma pro komunikaci
 Certifikat FIRMA PRO ZDRAVI

FIRMA PRO ZDRAVI




