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SITUACE MEZI DETMI A MLADISTVYMI ZACINA BYT VAZNA

C  Kazdé ctvrté dité v Ceské republice vazi vic nez by mélo a kazdé sedmé dité trpf
obezitou. Tak mluvila statistika pred pandemii. Se 154 tisici detskymi tloustiky se tak
Ceskéa republika ocitd na prednich mistech v Evropé. Podle odbornikd za to mohou
spatné stravovaci navyky, nedostatek pohybu a také spatné vzory a navyky
v rodinach. Pandemie negativni trend posili.

Az patnact kilo dokazaly nekteré deti nabrat behem jednoho pandemickeho roku.
Za tloustkou ceskych deti ale nestoji jen pandemie. Tloustnou totiz

dlouhodobé. Vyvoj obezity a nadvahy u détf sleduje i Cesky statisticky Ufad (CSU),
ktery proved| srovnani dat z let 1996 az 2016. Vysledky ze 46 pediatrickych ordinaci
napric republikou dokladaji dlouhodoby negativni trend jednoznacne.
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KLICOVOU ROLI HRAJI RODICE
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Duvody, které vedou k obezite jsou podle odbornikl jasné. Energeticky prijem
vysoce prevysuje vydej. Ceské déti se malo hybou a $patné jedi. Casto si pfitom na
tloustku zadélavaji uplne zbytecnymi navyky.

Role rodicli je pfitom u napravy zlozvyk( klicova. Casto jsou to ale pravé oni, kdo
selhava nejvice. Rodice by meli sledovat, zda ma dite dostatek pohybu a dobré
stravovaci navyky a vcas zasahnout.

Velky vliv v této intervenci ale hraje i socio-ekonomicky status. Podle vyzkumu
Ceske HBSC se vyssi pocty obéznich deti objevuji u socialne slabsich rodin. Koreluje
to i se socialni strukturou regiont. Nejvice tlustych deti, az 27 procent z celkového
regionalntho poctu, zije v Usteckém kraji. Naopak v Praze, kterd je hodnocena jako
region s nejvyssi zivotni Urovni, je to jen 22 procent.

_>0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR
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V ROCE 2022 POPRVE CELOSVETOVE PREKROCILO MNOZSTVi OBEZNICH
DETi POCET PODVYZIVENYCH

C Zatimco vymycovani detské podvyzivy postupuje pomalu, obezita
deti a dospivajicich je na strmém vzestupu. Zasahuje nejchudsi |
bohatnouci vrstvy. Desitky miliona lidi kvali ni ceka horsi a kratsi
zivot.

Na prelomu stoleti dosahl podle statistik vedecké site NCD Risk
Factor Collaboration pocet podvyzivenych deti a dospivajicich
svého historického maxima a od té doby velmi pozvolna klesa.
MUze za to zvysovani zivotni Urovne i primyslova vyroba
potravin.

O

O

Zatimco ve vyspelych zemich se s nadvahou a obezitou cCasteji
potykaji deti z rodin s nizsSim socioekonomickym statusem, v

rozvojovych statech neni zivotni droven tak urcujici. Problem se
tyka jak bohatsich vrstev z vetsich mest, tak chudsiho venkova.


https://ncdrisc.org/data-visualisations-adiposity-ado.html
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C V soucasnosti se oznac¢ovani potravin véetné uvadéni vyzivovych tdajdl v Ceské republice
ridi zakonem 139/2014 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery do Ceské legislativy
transponovala narizenim Evropské unie (EU) 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotrebitelim. Na zaklade tohoto zakona jsou ministerstva zdravotnictvi a
zemedelstvi zmocnena vydavat provadeci vyhlasky, které dale zpresnuji hygienicke
pozadavky, nutricni hodnotu, zdravotni nezavadnost nebo jakost potravin nabizenych na
ceském trhu.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C  Zverejnené povinné informace o potravine sice musi byt snadno dostupné, ale presto
mnohdy orientaci spotrebitele prilis neusnadnuji. Existuje proto cela rada symbold, log a
znacek kvality, ktere jsou udelovany na zaklade rady kritérii. Vedle nutricnino slozeni, se
mUze napriklad jednat o plvod potraviny, zda se jedna o produkt ekologického
zemedelstvi, bezlepkové potraviny nebo obecne signalizuji kvalitu potravin.

SOCR CR

az obchodu a cestovniho ruchu CR
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C  Mezi ty nejznamé&jsi patfi Klasa, Ceska potravina, Cesky vyrobek, garantovano
Potravinafskou komorou CR, Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy, FER potravina, Vim,
co jim, Regionalni potravina, Zarucena tradicni potravina, Chranené oznaceni ptvody,
Chranené zemepisné oznaceni a Bezlepkova potravina. U stale oblibenejSich biopotravin se
pouziva Logo pro bioprodukty EU, jestlize byly vyprodukovany v Evropské unie, nebo ceské
narodni logo tzv. biozebra.

C  Hlavnim prinosem dnes pouzivanych systéemu je skutecnost, ze dnes pouzivana loga jsou
jiz dostatecne zazita mezi spotrebiteli. Slabou strankou je naopak jejich mnozstvi, které
mUze byt v mnoha pripadech matouci. Existuje proto silné volani po prijeti jednotného
systéemu znaceni pro celou Evropskou unii.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C Vaznym kandidatem na tento jednotny system znaceni je tzv. Nutri-Score. PUvodem
francouzsky systém znaceni svym designem pripomina stitky energetické narocnosti
pouzivané u elektrickych spotrebicd a budov. Stupnice barevnych pismen od zeleného A
pres oranzovou az po Cervené E ma spotrebitelim usnadnit rozpoznani a porovnani
nutricni kvality potravin v ramci jejich skupiny vyrobcd. Plati pfitom, ze pismenem A jsou
oznaceny potraviny, které jsou vyzivove nejhodnotngjsi, zatimco pismeno E znaci nejmene
nutricne vyhodné potraviny.
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Pri vypoctu skore na stitku je pouzit vedecky podlozeny algoritmus, ktery bere v Gvahuy,
kolik energie a jake mnozstvi nutricne priznivych a nepriznivych zivin je obsazeno ve 100
gramech nebo 100 mililitrech potraviny. Hodnoti se pritom nejen samotna energeticka
hodnota, ale také mnozstvi tuku, nasycenych tukd, sacharidd, cukrd, soli, viakniny, vitamind
a podil ovoce a zeleniny v potravine.

Kritici Nutri-Score vycitaji, ze neprimerene zjednodusuje nutricni informace a pri jeho
pouziti hrozi, ze budou napriklad penalizovany nekteré klicove produkty stredomorske
stravy, zatimco vysocezpracované méne zdrave potraviny budou zvyhodneneé.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C  Rozhodnuti, zda bude Nutri-Score zavedeno povinne v ramci EU nebo jestli bude vybran
jiny system, jako je italsky Nutriform battery, dosud nepadlo. V soucasnosti Evropska
komise projednavani Nutri-Score prerusila a vratit by se k nemu mela nejdrive ve tretim
Ctvrtleti roku 2023.

System Nutri-Score jiz od 31. fijna 2017 dobrovolne pouziva na narodni urovni Francie. Jako
dal3i se v nadchézejicich letech pfipajily Belgie (2018), Svycarsko (2019), Némecko (2020),
Lucembursko (2020) a Nizozemi (2021). Pfestoze se Ceské republika k jeho pouzivani
nepripojila, bezne se s vyrobky oznacenymi stitkem Nutri-Score od velkych nadnarodnich
vyrobcd setkate i v Ceskych obchodech.

O
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V studii jsme se zamerili na faktory, které jsou pro
Cechy dlleZité pfi vybéru potravin, zda znajf a jak
hodnoti systém znaceni Nutri-Score.

Prizkum probehl formou osmiminutového online

strukturovanych rozhovoru ve dnech 12.12.-
15.12.2022 ve vsech 14 krajich Ceské republiky.

Zucastnilo se ho 500 respondentd ve veku 18 — 65 let,

kteri tvorili reprezentativni vzorek na zaklade vekuy,
pohlavi a regionu a VMB. Z 500 dotazovanych osob
bylo 182 rodic, kteff maji alespon jedno dite do 18
let veku.

_>0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

C  Rodice byli navic dotazovani:

C
C

O 0O

Na jaké oblasti mel Covid-19 dopad?

Kde se stravuji vase deti?

PrizpUsobujete své stravovaci navyky svym detem?
Uvitali byste vetsi edukaci v oblasti stravovani?
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CILE VYZKUMU
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Pandemie covid-19 s sebou pfinesla spoustu zmen v riznych oblastech. Jednim z cild nasleduijici
zaverecné zpravy je ohodnotit dopady pandemie na:

= Oblasti tykajici se zdravi a kondice
u deti

V dal3f ¢asti studie se zaméfujeme také na to, jaké faktory jsou pro Cechy dilezité pii vybéru
potravin, zda znaji a jak hodnoti oznaceni Nutri-score.



16

WV CESKE REPUBLIKY e ré |STU = _ S0CRCR

ok

PRISTUP
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Abychom byli schopni pokryt véechny vyzkumné otazky tykajici se zdravi a stravovacich ndvyk@ Cechd,
realizovali
jsme vyzkum na vzorku 525 Cech(
(reprezentativni rozlozeni pro pohlavi, vek, region, VMB).

Soucasti vyzkumu byly také otazky relevantni pouze pro rodice s détmi do 18 let — cast vyzkumu byla proto
realizovana pouze na této specifické cilove skupiné (182 rodict).
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VYHODNOCENI

ZavereCna zprava prinasi odpovedi
na nasleduijici otazky:

= Na jaké oblasti mel covid-19 dopad?
= Kde se stravuji jejich deti?
= PrizpUsobuji své stravovaci navyky svym detem?
= Uvitali by vetsi edukaci v oblasti stravovani?
= Co je pro neé privybéru potravin dilezité?
= /naji Nutri-score? Jak jej hodnoti?

SOCR CR
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CESKE REPUBLIKY

VYSLEDKY PRUZKUMU - STRAVOVANI DETI
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POSTOJE RODICU KE STRAVOVANI DETI

Pandemie covid-19 dle nekterych rodicu = Dle rodicl byl ze tfi jmenovanych oblasti
ovlivnila stravovaci navyky déti pozitivne, pandemii nejvice ovlivnén sport (49 % se
jini vnimaji spise zménu negativni. domniva, ze doslo ke zmene), nasleduji
7 z 10 rodicl by uvitalo vétsi edukaci o stravovaci navyky. Nejmeéne byl ovlivnen
stravovacich navycich. zdravotni stav jako takovy.

= /mena u stravovacich navyku byla dle
petiny rodicu negativni, naopak 23 % se
domniva, ze se strava deti diky
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POSTOJE RODICU KE STRAVOVANI DETI

Pandemie covid-19 dle nekterych rodicl = Co se tyCe mista pripravy, previada u
ovlivnila stravovaci navyky déti pozitivne, vsech dennich jidel jidlo pfipravené doma
jini vnimaji spise zmenu negativni. s vyjimkou obedU, kde 57 % rodict uvad;,
7 z 10 rodicu by uvitalo vétsi edukaci o ze se jgjich dfté stravuje ve Skolnim
stravovacich navycich. zafizeni. Nicméné i tak je tretina obéedd

pripravena doma. Desetina rodicu uvad;,
ze jejich dite nesnida.

= 8 7 10 rodicu prizpusobuje sve vlastni
stravovaci navyky svym detem.
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POSTOJE RODICU KE STRAVOVANI DETI

Pandemie covid-19 dle nekterych rodicu = Pétina rodicd povazuje edukaci o
ovlivnila stravovaci navyky déti pozitivne, stravovacich navycich svych déti za
jini vnimaji spise zmenu negativni. dostatecnou, 71 % by uvitalo edukaci
7 z 10 rodicu by uvitalo vétsi edukaci o vets|,

stravovacich navycich. oro desetinu rodicd je toto téma

nezajimave.
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ZMENY ZPUSOBENE PANDEMIi COVID-19 (V %)

Zdravotni stav je dle rodica oblasti, ktera
se beéhem pandemie covid zmeénila
nejméne. Pokud zmena probehla, byla
spise negativni. Vliv na stravovaci navyky
déti je dle pétiny rodicl negativni, dle
ctvrtiny se strava naopak zlepsila. Podobne
je tomu u sportu, kde vSak prevazuje
negativni dopad. Sport je také oblasti,
ktera byla ze tfi jmenovanych nejvice
ovlivnéna.

22
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ZMENY ZPUSOBENE PANDEMIi COVID-19 (V %)

m Je vyrazné horsi nez pred pandemii covid-19 m Je spiSe horSi nez pred pandemii covid-19
vi vy m Je stejné jako pfed pandemii covid-19 m Je spiSe lepSi nez pfed pandemii covid-19
Horsi nez pfed Jne Jako pred p P . preap Lepsi nez pred
pandemi m Je vyrazné lep$i nez pred pandemii covid-19 pandemif

Zdravotni stav 27 %

Stravovaci navyky 20 %

Sport, pohyb, aktivni 29 9,
Zivotni styl

c Otézka:  Zhodnotte z pozice rodice, jak se zmenily nasledujici oblasti u deti a mladeze.
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STRAVOVANI DETI BEHEM DNE (V %)

Ve stravovani Ceskych deti prevazuiji jidla
pripravena doma s vyjimkou obeéda, ktery
je pro 57 % déti pripraven ve skolnim
zafizeni. Desetina rodic¢l uvadi, ze jejich
dité nesnida.
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STRAVOVANI DETI BEHEM DNE (V %)

Pfipravenaly doma SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
(DOPOLEDNE) (ODPOLEDNE)

Kupovanaly (obchod,
restaurace) 81 71 36 74 92

|
TN

I
o

——
Ul

Pripravenaly ve
Skolském zarizeni

4 |5
s I - I |

Neji/ Neni relevantni I 10 I 5 | 2

c Otézka: Jak se nejCastéji stravuje vase dité / déti ve vsednich dne
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UPRAVA STRAVOVACICH NAVYKU O RODICU (V %)

Az 8 z 10 rodicl pfizpusobuje své
stravovaci navyky svym deétem. Pouha
pétina povazuje edukaci o stravovacich
navycich deti za dostateCnou, témer
desetinu tato problematika nezajima, 7 z
10 Ceskych rodicl by naopak uvitalo vétsi
edukaci.
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UPRAVA STRAVOVACICH NAVYKU O RODICU (V %)

RODICU PRIZPUSOBUJE
8190 sVE STRAVOVACI
NAVYKY DETEM

ZAJEM O EDUKACI O
STRAVOVACICH NAVYCICH DETI

Urgit& ano - 30

SpiSe ano
Ne, povazuji za dostacujici

Ne, nezajima mne to
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VYSLEDKY PRUZKUMU:
POSTOJE K NUTRI-SCORE
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NAKUP POTRAVIN (V %)

W u AL a4

vybér potravin, dulezitost ceny muze
byt umocnéna nynejsSi ekonomickou
situaci. Nasleduje chut’ a slozeni.
Nutricni hodnota je dulezitd pouze
pro 15 % kupujicich, vyrazneéji pro
mladsi cast populace.
| pres pomérné malou dulezitost se
alespon nékdy na nutriéni udaje diva
tretina Cechd. Vzdy nutriéni udaje
kontroluje pouze 8 % zakazniku.
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DULEZITOST PRI NAKUPU POTRAVIN

Nutric“ni hodnota je
Cechy do 35 let
(nejvyraznéji vSak pro
osoby do 26 let), nez
pro osoby starsi.

Nutriéni hodnota

Plvod (zemé, region) - 24

]
(o)

Bio, ekologicka vyroba

Otazka: Veénujete pfi nakupu potravin pozornost nutricnim Udajim na jejich obale? Co je pro vas pfi nakupu potravin nejzasadnéjsf?

NAKUP POTRAVIN (V %)

_0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu R

POZORNOST NUTRICNIM UDAJUM

Ano, vzdy

Ano, nékdy

Ano, ale jen zfidka

Ne, ale chtél/a bych zacCit

Ne, ale v minulosti jsem
vénoval/a

Ne a ani to neplanuiji

|

26
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33 % Cechii se na
nutriéni udaje alespon
nékdy diva...

.. dalsich 38 %
Cechii kontrolu udajui
neodmita a za jistych
podminek by k tomu
mohli byt motivovani

(zjednodusenim,
vlastnim rozhodnutim
- 0 zdravéjSim
stravovani apod.)
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CESKE REPUBLIKY

ZNALOST NUTRI-SCORE (V %)

S logem Nutri-score se nekdy setkala vice
nez Ctvrtina ceske populace,
pravdepodobné na vyrobcich
zakoupenych v zapadnich zemich, kde je
nutri-score uzivano, ¢i na zboZi z dovozu.
Mladsi Cesi logo znaji Eastji.
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28 0/ ZNA LOGO NUTRI-SCORE

S rostoucim vékem familiarita loga klesa, nejvice obeznameni Zdroj: https://www.nutriscorecesko.cz/o-nutri-score
Jsou lidé do 26 let (68 % z této vékoveé skupiny logo zna).

C  Otazka: Vidél/a jste toto logo na obalu u potravin?
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POSTOJ K NUTRICNIMU ZNACENI (V %)

Po predstaveni konceptu by 7 z 10 Cech(
zavedeni nutricniho oznaceni potravin
uvitalo. Mezi hlavni dlvody pozitivniho
pfijeti  oznacleni  patfi  prehlednost,
viditelnost, Uspora casu a jednoduchost.
Naopak odpurci se domnivaji, ze je to
zbytecné ¢i maji pocit, ze by se oznacenim
neridili, jelikoZz maiji vlastni navyky.
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POSTOJ K NUTRICNIMU ZNACENI (V %)
NUTRI-SCORE . ; L. L
u PRIJETI NUTRICNIHO OZNACENI Uvital/a bych, protoze...
je to prehledné 32 %
Urcité ano - 32 je dobfe viditelné, na prvni pohled je jasné, ktera 29 %
potravina je zdrava/ kvalitni/ nutricné vyvazena 0
Setfi to Cas, je to rychlé 19 %
Spise ano - 39 je to jednoduché 18 %
neni tfeba nic dohledavat 12 %
Spise ne 11
x Neuvital/a bych, protoze ...
je to zbyte€né/neni to potfeba 23 %
Uréité ne I 3 nefidil(a) bych se tim/ mam vlastni nazor/ navyky 23 %
Takové oznadeni je to neprehledné/ plisobilo by to rusivé 15 %

potravin by spise

nez lidé starsi 54 let.

uvitali lidé do 35 let pod pojmem ,nutricni si kazdy predstavi néco 15 %
Nevim, nezajima mne jiného
Nesleduji/ nezajima mé to 12 %

34
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POSTOJ K NUTRICNIMU OZNACENI

Lidé obecné vitaji, Ze oznaceni je
jednoduché a pomuze jim pfi vybéru
potravin usetrit ¢as. Nékteri vsak maji pocit,
Zze oznaceni je pfilis zjednodusené a
zahrnuje jen nekteré slozky. Edukace o
vyhodach Nutri-score je tedy vitana.

Svaz obchodu a cestovniho ruchu R
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POSTOJ K NUTRICNIMU OZNACENI

MNUTRI-SCORE

@ B

36

Jsem diabetik, a tak bych to uvital.

Pro starsi lidi je to pfehlednéjsi nez lustit mala
pismena.

Rychlejsi dohledani zasadnich informaci o produktu.

Pomohlo by mi to pri rozhodovani, ktery vyrobek
koupit.

Diky tomu bude pak vybér potravin jednodussi.

Rychleji by se dalo zhodnotit, zda je potravina
zdrava.

Umozni rychle vyradit neplnohodnotné potraviny a
blize se zamérit jen na ty, které mayji lepsi vyzivovou
hodnotu.

Snad by to pomohlo na hlidani vahy a ke zdravi.

¢e

_0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

Neni to relevantni. Zohledriuje se jen cukr a nasycené
tuky, které nékdy Spatné nejsou.

Je to mnohdy zavadéjici, vyzivé rozumim a dokazu si
slozky stravy ohlidat sam.

Neni to pro mé ddleZite, chci védét presné celé sloZeni
a to, Zze tomu da nekdo nejaké pismenko nezmeni to,
Ze si prectu obsah.

Je to prilis schématicke, kdyz se daji vSechny pozitivni
a negativni véci dohromady, ve skutecnosti to
nevypovida o nicem.

Radéji si prectu text, ktery dava konkrétni informace,
nez znacCka, ktera jen Skatulkuje.

Nevenoval bych tomu pozornost, fidim se jinymi
navyky.

Co je zdravé, zjistuji sama podle nutricnich hodnot.

Viyrobce muze vyhodnotit néco jako zdrave a pritom
to pro mé vhodné neni.

NEGATIVNI KOMENTARE
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CESKE REPUBLIKY

NUTRI-SCORE: SROZUMITELNOST A VYUZITI

Nutri-score ¢i oznaceni podobného typu je
povazovano za srozumitelné 76 % Cechd,
66 % uvadi, ze by se takovym oznacenim
ridilo. Existuje zde vsak prostor pro edukaci
- pouze 14 % uvéadi, ze by se Nutri-score
urcite fidilo.
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CESKE REPUBLIKY

NUTRI-SCORE: SROZUMITELNOST A VYUZITI
E'”-T;"S“";.: SROZUMITELNOST vYUZITi

Zcela ano . 22 Ur¢ité ano
Spise ano - o4 Spise ano
"]
I :

Spise ne Spise ne

Vubec ne Urcité ne
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DESIGN STUDIE — OBECNA POPULACE

Metoda sberu dat Velikost vzorku Cilova skupina
= o I &

Computer Assisted Self-Interviews N= 500 respondentl Ceska republika
Online strukt 4 dotazovan N=182 rodic¢ 18°65 let 14 krajt
niine strkturovane dotazovan - 10 fodicd Reprezentativni vzorek pro pohlavi, vek, rau
region, VMB

Rodice — maji alespon 1 dite do 18 let
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DESIGN STUDIE — OBECNA POPULACE

Jak obecna populace:

Délka dotazniku 8 minut = Pristupuje ke svému stravovani a zdravi. - 73yere¢na konsolidovana zprava Sbér dat realizovany v obdobf
= 1. ¢4st dotazniku vénovana postojtim Zmenila své navyky PO o zahrnujici zhodnoceni postojd obecné 12.12.-15.12.2022
obecné populace ke zdravi, covidu/lockdownech; Nakupuje, jake populace (vCetné rodict) a pediatri v 2.
S o . Jjsou jeji nakupni navyky z hlediska f47i
stravovani a oznaceni Nutri-score L ) - azl
. S slozeni a kvality potravin; , . . .
» 2 Céast dotazniku vénovana . Vnim4 a hodnot! 2 hledicka Prezentace celkovych vysledkd za obe

i AnT swv : : N . Casti studie
postojim rodicu ke stravovani svych srozumitelnosti oznaceni Nutri-score
detf, postoj k Nutri-score

= Modul ,rodice" — rozsireni o postoje ke
zdravi a stravovani jejich deti
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C Vlivem pandemie doslo ke zmene stravovacich navyku deti. Je o tom
presvedceno 43 % dotazovanych rodicu. Vetsina (23 %) povazuje tuto zmenu za
pozitivni. Opacny nazor ma 20 % respondentu.

C Své stravovani detem prizpusobuji vice nez Ctyri petiny rodiny. Co se tyCe pripravy,
pak u deti do 18 let prevazuje strava pripravena doma. Vyjimkou je obed, kde
57% rodicu uvedlo, ze jejich dite vyuziva skolnf stravovani. U 10 % rodicu pak
jejich dite nesnida.

C Soucasne se ukazalo, ze zde existuje prostor pro vetsi edukaci o spravnych
stravovacich navycich déti. Takovou moznost by privitalo 7 z 10 rodicu.
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C

O

| pres pozitivni zmeny v zivotnim stylu nepatri sledovani nutricnich hodnot pro
Cechy pfi vybéru potravin stale k zasadnim parametrim. Za ddleZité je povazuje
pouze 15 % Cech, pfevazné mladsf ro¢niky, na tabulku nutri¢nich hodnot se vzdy
kouka pouze 8 % populace. Jako nejdulezitejsi faktor pri vyberu potravin byla i
vzhledem s aktualni ekonomicke situaci nejcasteji uvadena cena. Za ni nasleduiji
chut a slozeni.

/ techto duvodu existuje velky prostor pro zlepSeni. Alespon nekdy se na nutricni
skore diva tretina spotrebitelu a dalsich 38 % by k tomu mohlo byt motivovano.
Samotné logo systému Nutri-Score pak nékdy na obalu vidélo 28 % Cechd.
Nejvice ho znaji lidé do 26 let (58 % z této vekove skupiny). S rostoucim vekem
znamost loga klesa.
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C Po seznameni s nim 7 - 10 respondentu uvedlo, ze by takovy nebo podobny
systém privitali. Priznivci vetsinou zminovali prehlednost, viditelnost, Usporu casu a
jednoduchost. Pro 75 % lidi je Nutri-Score srozumitelné. Vice nez 60 procent by
se jim ridilo. Naopak odpurci uvadeli, ze je zbytecné nebo by se jim vzhledem ke
svym navykum stejne neridili.
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