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CIVILIZACNiI CHOROBY PATRI MEZI
NEJVETSI ZABIJAKY

C

Jednim z hlavnich negativnich dopadt moderniho
zivotniho stylu je rostouci vyskyt tzv. civilizacCnich
chorob. Mezi ne patri napriklad nemoci srdce a
cev zpusobené sklerdzou cév, koronarni nemoci
srdecni, infarkt myokardu, vysoky cholesterol,
diabetes a obezita.

JeSte na pocatku 21. stoleti byly podle statistiky
Svetové zdravotnické organizace (WHO) civilizacni
choroby zodpovedné v primeéru za 41 % vsech
umrti. V soucasnosti tento podil dosahuje jiz vice
nez 70 % a civilizacni choroby jsou povazovany za
jednu z nejvetsich hrozeb pro lidstvo.

'SOCRCR
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OBEZITA SE STAVA NOVODOBOU
PANDEMIi

C Zvlaste alarmujici je vyskyt obezity, o ktere WHO
jiz hovori jako o epidemii. V Evrope do kategorie
lidi s nadvahou spada 59 % dospelych a témer
tfetina déti. V Ceské republice se obezita tyka asi
25 % zen a 22 % muzU. Nadvahou trpi vice nez
polovina ceské populace ve strednim veku.

C  Mezi hlavni priciny, které prispivaji k rozvoji obezity
a dalsich civilizacnich chorob, jsou vedle
nedostatku pohybu také prijem kaloricky bohatych
jidel, nadmerné pouzivani cukru, soli a soucasne
nedostatek zeleniny a ovoce.
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NEZDRAVE STRAVOVACI NAVYKY A
NEDOSTATEK POHYBU

C

Problémy s nadvahou podle zpravy WHO jeste
umocnila pandemie covid-19, ktera posilila nekteré
nezdravé navyky a omezila moznosti fyzicke
aktivity. To vSak neplati stoprocentne. Pro velkou
skupinu spotrebitelt byl covid-19 naopak
impulzem pro prehodnoceni sveho dosavadniho
nezdravého zivotniho stylu. Lidé se proto zacali
vice zajimat o to, co ji, a v obchodech cilene
vyhledavat potraviny s priznivejsimi dopady na
lidsky organismus.

V této souvislosti roste dulezitost oznacovani
potravin z pohledu posileni tzv. nutricni
gramotnosti spotrebitell. To znamena schopnost
porozumet Udajum na obalech a tyto pak vyuzit
pri vyberu zdravejsiho produktu.
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STRAVA MA PODSTATNY VLIV NA ZDRAVi,
VITALITU | POCIT POHODY (WHO)

C  Po tisicileti se strava cloveka vyznamneji nemenila,
ale s nastupem prumyslove vyroby zacala
doznavat podstatnych zmen. V soucasné dobe se
jiz strava lidi ve vyspelych primyslovych zemich
velmi vyrazne lisi od té ptvodnt.

C  Obvykle si myslime, ze pramyslova revoluce
zlepsila nas zivot po vsech strankach.

C V bohatych zemich se konzumuje vysoce
energeticka strava bohata na tuky a volné cukry,
ale s malym obsahem slozitych uhlovodant
(nejdulezitejsi zdroj potravni viakniny).
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PROBLEMEM JE KOMPLIKOVANA @ NST=Toa
ORIENTACE V NUTRICNIM SLOZENI (7

C  Bezmala tri Ctvrtiny populace si propojeni mezi zdravym
zivotnim stylem a stravovanim uvedomuiji.

C  Za nejvetsi bariéru je oznacovana komplikovana
orientace v informacich uvadenych na obalech.

C  Spotrebitelé by privitali jednoduchy a jednotny systém
znaceni nutricnich hodnot potravin.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C V soucasnosti se oznac¢ovani potravin véetné uvadéni vyzivovych tdajdl v Ceské republice
ridi zakonem 139/2014 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery do Ceské legislativy
transponovala narizenim Evropské unie (EU) 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotrebitelim. Na zaklade tohoto zakona jsou ministerstvo zdravotnictvi a
ministerstvo zemedelstvi zmocnena vydavat provadeci vyhlasky, které dale zpresnuiji
hygienické pozadavky, nutricni hodnotu, zdravotni nezavadnost nebo jakost potravin
nabizenych na ceskem trhu.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C  Zverejnéné povinné informace o potravinach sice musi byt snadno dostupné, ale presto
mnohdy orientaci spotrebitelt prilis neusnadnuiji. Existuje totiz cela rada symbold, log a
znacek kvality, ktere jsou udelovany na zaklade rady kritérii. Vedle nutricniho slozeni se
mUze napriklad jednat o plvod potraviny, zda jde o produkt ekologického zemedélstvi,
bezlepkove potraviny nebo je to obecné oznaceni kvality potravin.

SOCR CR
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C  Mezi nejznaméjsi oznacen! patif Klasa, Ceské potravina, Cesky vyrobek — garantovano
Potravinafskou komorou CR, Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy, FER potravina, Vim,
co jim, Regionalni potravina, Zarucena tradicni potravina, Chranené oznaceni ptvody,
Chranené zemepisné oznaceni a Bezlepkova potravina. U stale oblibenejSich biopotravin se
pouziva logo pro bioprodukty EU, jestlize byly vyprodukovany v Evropske unie, nebo ceske
narodni logo, tzv. biozebra.

C  Hlavnim prinosem v soucasnosti pouzivanych znaceni je skutecnost, ze jednotliva loga jsou
jiz dostatecne zazita mezi spotrebiteli. Slabsi strankou je naopak jejich mnozstvi, které
mUze byt v mnoha pripadech matouci. Sili proto hlasy po pfijeti jednotného systému
znaceni pro celou Evropskou unii.



£\ RADA KVALITY SOCRCR

CESKE REPUBLIKY

(72
=

az obchodu a cestovniho ruchu CR

JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C Vaznym kandidatem na tento jednotny systém znacenf je tzv. Nutri-Score. PGvodem
francouzsky systém znaceni svym designem pripomina stitky energetické narocnosti
pouzivané u elektrickych spotrebicd a budov. Stupnice barevnych pismen od zeleného A az
po Cervené E ma spotrebitelim usnadnit rozpoznani a porovnani nutricnf kvality potravin v
ramci jejich skupiny vyrobkd. Plati pritom, ze pismenem A jsou oznaceny potraviny, které
jsou vyzivove nejhodnotngjsi, zatimco pismeno E znaci nejméne nutricne vyhodné
potraviny.
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C

O

Pri vypoctu skore na stitku je pouzit vedecky podlozeny algoritmus, ktery bere v Gvahuy,
kolik energie a jake mnozstvi nutricne priznivych a nepriznivych zivin je obsazeno ve 100
gramech nebo 100 mililitrech potraviny. Hodnoti se pritom nejen samotna energeticka
hodnota, ale také mnozstvi tuku, nasycenych tukd, sacharidd, cukru, soli, viakniny, vitamind
a podil ovoce a zeleniny v potravine.

Kritici Nutri-Score vycitaji, ze neprimerene zjednodusuje nutricni informace a pri jeho
pouziti hrozi, ze budou napriklad penalizovany nekteré klicove produkty stredomorske
stravy, zatimco vysoce zpracovane, a tedy méne zdrave potraviny budou zvyhodnene.

SOCR CR
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JEDNOTNY SYSTEM OZNACOVANI
POTRAVIN USNADNUJE ORIENTACI

C

O

Rozhodnuti, zda bude system Nutri-Score zaveden povinne v ramci EU nebo jestli bude
vybran jiny systém, jako je italsky Nutriform battery, dosud nepadlo. V soucasnosti
Evropska komise projednavani Nutri-Score prerusila a vratit by se k nemu mela nejdrive ve
tretim Ctvrtleti roku 2023.

System Nutri-Score jiz od 31. fijna 2017 dobrovolne pouziva na narodni urovni Francie. Jako
dal3f se v nadchézejicich letech pfipajily Belgie (2018), Svycarsko (2019), Némecko (2020),
Lucembursko (2020) a Nizozemsko (2021). Pfestoze se Ceské republika k jeho pouzivani
nepridala, bezne se |ze s vyrobky oznacenymi stitkem Nutri-Score od velkych
nadnarodnich vyrobcl setkat i v Ceskych obchodech.
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SBER DAT A JEJICH ANALYZA

C  Analyzu, kterou zadal Svaz obchodu a cestovniho C  Vychozimi otazky prlizkumu byly:
ruchu CR (SOCR CR) ve spolupraci s Ministerstvem C  Zménil se covidem-19 vas pfistup ke svému zdravi? V
primyslu a obchodu Ceské republiky (MPO), Jakych oblastech?

O

Jak konkrétne jste zmenili své stravovani?
Jste se svym spokojeni?

provedla konzultacni spolecnost DDeM a sber dat
agentura lpsos.

Cilem prizkumu bylo zhodnotit, jak se pandemie
Covid-19 projevila v oblasti zdravi a kondice
spotrebiteld. Zda zmenili své navyky a jakym
zpUsobem covid a lockdowny promenily jejich
nakupni zvyklosti z hlediska slozenf a kvality potravin.
Vedle dospelych nas pritom zajimal i dopad u deti.
Proto byli respondenti rodice dotazovani na postoje
ke zdravi a stravovani jejich deti

O 0O

Co je pro vas prfi vyberu potravin dalezité?
Znate Nutri-Score? Jak jej hodnotite?

O
O
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SBER DAT A JEJICH ANALYZA

C V druhé casti studie jsme se zamerili na faktory, ktere

jsou pro Cechy duleZité pfi vybéru potravin, zda znajf

a jak hodnoti systém znaceni Nutri-Score.

C  Prlzkum probehl formou osmiminutového online
strukturovanych rozhovoru ve dnech 12.12 -
15.12.2022 ve vsech 14 krajich Ceské republiky.

Zucastnilo se ho 500 respondentd ve veku 18 — 65 let,

kteri tvorili reprezentativni vzorek na zaklade vekuy,
pohlavi a regionu a VMB. Z 500 dotazovanych osob
bylo 182 rodic, kteff maji alespon jedno dite do 18
let veku.

_>0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

C  Rodice byli navic dotazovani:

C

O 0O 0

Na jaké oblasti mel Covid-19 dopad?

Kde se stravuji vase deti?

PrizpUsobujete své stravovaci navyky svym detem?
Uvitali byste vetsi edukaci v oblasti stravovani?
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CILE VYZKUMU

(72

Pandemie covid-19 s sebou pfinesla spoustu zmen v riznych oblastech. Jednim z cild nasleduijici
zaverecné zpravy je ohodnotit dopady pandemie na:

= Oblasti tykajici se zdravi a kondice jednotlivct
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Q) B PRISTUP

ok

PRISTUP

Abychom byli schopni pokryt vSechny vyzkumné otazky tykajici se zdravi a
stravovacich n&vykd Cechd, realizovali
jsme vyzkum na vzorku 525 Cech(
(reprezentativni rozlozeni pro pohlavi, vek, region, VMB).

SOCR CR

az obchodu a cestovniho ruchu CR
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VYHODNOCENI
3>

VYHODNOCENI

Zaverecna zprava prinasi odpovedi
na nasledujici otazky:
= Zménil se covidem-19 pristup Cechd
ke svému zdravi? V jakych oblastech?
= Jak konkrétne zmenili své stravovani?
= Jsou lidé se svym stravovanim spokojeni?

= Coje pro ne privybéru potravin dulezité?

SOCR CR

az obchodu a cestovniho ruchu CR
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VYSLEDKY PRUZKUMU
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POSTOJE CESKE POPULACE KE ZDRAVI

7 z 10 Cecht vlivem pandemie zménilo své = 44 % Cechl béhem pandemie néjakym
stravovani — zména byla vetsinou pozitivni. zpUsobem zmeénilo svij pristup ke zdravi
Cedi jsou obecné spokojeni se svymi nebo télesné kondici.

stravovacimi navyky, nicmene stale vidi prostor  « | |igi, u kterych béhem pandemie doslo ke
pro zlepseni. Nutri-score zna vice nez Ctvrtina zméné zdravi, prevladala pozitivni zména

Cech(l, 70 % by toto ¢i jemu podobné

N zejmena v oblasti odpocinku, stravovani a
oznaceni uvitalo.

aktivniho zivota. Psychicka pohoda byla
covidem ovlivnena spise negativne. Spanek
patri mezi nejmeéne zmeneneé a zaroven
pomerne rozdelujici oblasti (dopad byl
pozitivni i negativni).
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POSTOJE CESKE POPULACE KE ZDRAVI

7 210 Cechd vlivem pandemie zménilo své = 7210 lidi, u kterych n&jakd zména béhem
stravovani — zmeéna byla vetsinou pozitivni. pandemie probehla, zmenilo své stravovani.
Ceéijsou obecné spokojeni se svymi Zmena byla vetsinou pozitivni (zdravejsi strava
stravovacimi navyky, nicméné stéle vidi prostor obecne, vetsi konzumace ovoce a zeleniny,

pravidelnost), nekteri vSak naopak své stravovaci
navyky zhorsili.

= Ackoliv 3% Ceské populace jsou spokojeny se svymi
stravovacimi navyky, 42 % vidi prostor pro dalsi
zlepseni a do budoucna planuje své stravovani
nejakym zpusobem upravit.

pro zlepseni. Nutri-score zna vice nez Ctvrtina
Cech(l, 70 % by toto ¢i jemu podobné
oznaceni uvitalo.
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POSTOJE CESKE POPULACE K NUTRI-SCORE

Cena je nejdulezitejsim aspektem pri
nakupu potravin, chut a slozeni
nasleduji. Nutricni hodnoty za dulezité
povazuje pouze 15 % populace —
ddleZit&j&f jsou pro mladsi Cechy. VZdy
se na nutricni hodnoty diva pouze 8 %
populace.

= | pfes to se tfetina Cechl alespor nékdy
nutricni skore diva a dalsich 38 % by za jistych
podminek mohlo byt k této aktivite
motivovano.

= Logo Nutri-score zna 28 % Cechu, je vyrazne
znamejsi u mladsi casti populace.
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POSTOJE CESKE POPULACE K NUTRI-SCORE

Cena je nejdulezitejsim aspektem pri
nakupu potravin, chut a slozeni
nasleduji. Nutricni hodnoty za dulezité
povazuje pouze 15 % populace —
ddleZit&j&f jsou pro mladsi Cechy. VZdy
se na nutricni hodnoty diva pouze 8 %
populace.

= Po predstaveni daneho zpusobu oznaceni
potravin by 7 z 10 Cech(l oznacenf uvitalo,
zejmeéna diky prehlednosti, dobré viditelnosti,
jednoduchosti a Uspore Casu. Nekteri vsak
mMaji pocit, ze oznaceni je zbytecneé Ci by se
jim neridili, protoze maji viastni navyky.

" Dany typ oznaceni je srozumitelny pro 76 %
Cech.

= Dvé tetiny Cech(l uvadi, ze by se danym
oznacenim ridily.
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PRISTUP KE ZDRAVI BEHEM PANDEMIE (V %)

44% Cech( uvadi, Ze se b&hem
pandemie covid-19 zmenil jejich
pristup ke zdravi a celkové télesné
kondici.

Tato zmeéna probéhla konzistentne u
vSech socio-demografickych skupin.

ZMENILO SVUJ PRISTUP
44 %0 KE ZDRAVI A TELESNE
KONDICI
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PRISTUP KE ZDRAVI, KONDICI - OBLASTI ZMENY (V %)

Ti, ktefi béhem pandemie zmenili pristup k
zdravi a télesné kondici, nejcastgji zlepsili svyj
pristup k odpocinku, stravovani a aktivnimu
zivotu. Psychicka pohoda je naopak oblasti
negativne ovlivnenou pandemii. Spanek patri
mezi relativneé nejméne zmenené oblasti,
zaroven vsak pandemie méla na spanek
srovnatelny pozitivni i negativni dopad.
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CESKE REPU BLIKY / Svaz obchodu a cestovniho ruchu (R
\' A 4 1 4 A4
PRISTUP KE ZDRAVI, KONDICI| - OBLASTI ZMENY (V %)
Zmeéna
probehla
m Negativné Nezmeénéno m Pozitivné (pozitivni nebo
negativni)
Odpocinek 79 %
Stravovani 70 %
Aktivni zivot 77 %
Sportovni aktivity 72 %
Spanek 65 %
Psychicka pohoda 79 %
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STRAVOVACI ZMENY (V %)

70 % z téch, ktefi zmeénili svUj pristup ke
zdravi a kondici, tak ucinilo v oblasti
stravovani. Zmeéna byla spise pozitivni a to
skrze zarazeni ovoce a zeleniny a skrze
vetsi pravidelnost. Nekteri, zejména rodice a
muzi, vsak své stravovani v dobé pandemie
zhorsili a to zejména konzumaci vetsich
porci.
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STRAVOVACI ZMENY (V %)

z téch, ktefi zménili svuj pfistup k zdravi a
kondici, uvadi, Zze se zménily jejich
stravovaci navyky. Zména byla spise
pozitivni (55 %).

Pozitivni zmeéna se uddala spise u osob, které nemaji deti do 18 let, nez u rodicl — u téch se naopak nastala
spise negativni zmena
v souvislosti se stravovanim.

Pozitivni zmena se dale udala spise u zenské populace nez mezi muzi.

S rostoucim vekem zastoupeni 0sob, které pozitivne zmenily své stravovani, klesa.
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STRAVOVACI ZMENY (V %)

Pozitivni zména

- Jim zdraveji obecne (lepsi stravovani/nutricneé hodnotna strava) 29 %
- Jim vice zeleniny/ovoce 20 %
- Jim pravidelngji 11 %
- Jim vice vitaminG/ doplnky stravy 7%
- Jim mensi porce, neprejidam se 6 %
- Davam si pozor na to, co jim. Vice o strave premyslim 6 %
Negativni zména

- Jim vice/vetsi porce/jim z nudy 6 %
- Jim nezdraveji obecne 5%
Zmeéna s neutralnim dopadem

- Vareni doma/ domaci strava 9 %

_>0CR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR
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STRAVOVACI NAVYKY - SPOKOJENOST, ZMENA (V %)

Témeér tri ctvrtiny Ceské populace jsou spokojeny
se svymi stravovacimi navyky. Jelikoz se vsak
znacna cast z nich (62 %) radi mezi ty spise
spokojené, existuje zde jesté pomeérné velky
prostor pro zlepseni. Tomu odpovidd i
skutecnost, Zze 42 % Cech uvadi, Zze by si do
budoucna pralo své stravovaci navyky zmenit.
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STRAVOVACI NAVYKY - SPOKOJENOST, ZMENA (V %)

JSTE SPOKOJENI SE STRAVOVACIMI NAVYKY?

12

m Naprosto spokojeny/a

m SpiSe spokojeny/a

B SpiSe nespokojeny/a

m Naprosto nespokojeny/a




34

£\ RADA KVALITY SOCR CR

CESKE REPUBLIKY

STRAVOVACI NAVYKY - SPOKOJENOST, ZMENA (V %)

PLANUJETE STRAVOVACI NAVYKY ZMENIT?

Zmeénu stravovani planuji ve vetsi mire
zeny nez muzi. S rostoucim vekem klesd
zastoupent téch, kteri chteji stravu
upravit. Cim vy$si vzdélani, tim vice lidé
zvazuji zmenu.
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DESIGN STUDIE — OBECNA POPULACE

Metoda sberu dat Velikost vzorku Cilova skupina
= o I &

Computer Assisted Self-Interviews N= 500 respondentl Ceska republika
Online strukt 4 dotazovan N=182 rodic¢ 18°65 let 14 krajt
niine strkturovane dotazovan - 10 fodicd Reprezentativni vzorek pro pohlavi, vek, rau
region, VMB

Rodice — maji alespon 1 dite do 18 let

35
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DESIGN STUDIE — OBECNA POPULACE

Jak obecna populace:

Délka dotazniku 8 minut = Pristupuje ke svému stravovani a zdravi. - 73yere¢na konsolidovana zprava Sbér dat realizovany v obdobf
= 1. ¢4st dotazniku vénovana postojtim Zmenila své navyky PO o zahrnujici zhodnoceni postojd obecné 12.12.-15.12.2022
obecné populace ke zdravi, covidu/lockdownech; Nakupuje, jake populace (vCetné rodict) a pediatri v 2.
S o . Jjsou jeji nakupni navyky z hlediska f47i
stravovani a oznaceni Nutri-score L ) - azl
. S slozeni a kvality potravin; , . . .
» 2 Céast dotazniku vénovana . Vnim4 a hodnot! 2 hledicka Prezentace celkovych vysledkd za obe

i AnT swv : : N . Casti studie
postojim rodicu ke stravovani svych srozumitelnosti oznaceni Nutri-score
detf, postoj k Nutri-score

= Modul ,rodice" — rozsireni o postoje ke
zdravi a stravovani jejich deti
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Vysledky prizkumu ukazaly, ze pandemie covid-19 mela vyznamny dopad na zivotni sty
ceské populace i deti. Svdj pristup ke zdravi a kondici behem pandemie nejakym
zpUsobem zménilo 44 % Cechd. Pozitivni zmény hlasili zejména v oblastech odpocinky,
aktivniho zivota a stravovani. Naopak negativne bylo u mnoha lidi ovlivneno psychické
zdravi.

/ tech, u nichz doslo k nejaké zmene v oblasti zdravi a kondice, jich celych 70 % zmenilo
stravovaci navyky. Previadajici zmény jsou pak pozitivni. Pfestoze jsou tfi ¢tvrtiny Cechd se
svym stravovanim spokojeni, cast z nich vidi prostor pro zmenu. Do budoucna chce své
stravovani zlepsit 42 % respondentu.
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