
จดุที ่1 สวนลอยฟ้า Dusit Arun (ดสุติอรุณ )

• ระยะเวลา : เร ิม่ตน้ที ่ 10 นาที

• ระยะทาง : 750 เมตร

• จ านวนกา้ว : 1,000  กา้ว

• ช ัน้บรรได : มี

• การเขา้ถงึคนพกิาร ได ้

หมายเหต ุ: เร ิม่เดนิจากจดุ ช ัน้ 6 หนา้ atwork ลงมาทีส่วนช ัน้ 4 ของประตทูางเขา้ศนูยก์ารคา้

เตมิความสดชืน่ระหวา่งวนัดว้ยกจิกรรม Walk Meeting ทีส่วนเซน็ทรลั

พารค์เพยีงใชเ้วลาเดนิสัน้ ๆ ประมาณ 10 นาท ีบนเสน้ทางรม่ร ืน่ระยะทาง 800 

เมตร ทา่มกลางบรรยากาศสเีขยีวใจกลางเมอืง ก็สามารถชว่ยใหร้า่งกายไดข้ยบั 

เคลือ่นไหว และผอ่นคลายจากการท างานหนา้จอการเดนิประชมุในพืน้ที่

ธรรมชาตไิม่เพยีงชว่ยกระตุน้การไหลเวยีนของรา่งกาย แตย่งัชว่ยใหค้วามคดิ

ปลอดโปรง่ เกดิไอเดยีใหม่ ๆ และเสรมิสรา้งพลงัในการท างานใหก้ลบัมาเต็มทีอ่กี

คร ัง้เพยีงกา้วออกมาเดนิสัน้ ๆ ในสวนเซน็ทรลัพารค์คณุก็สามารถเตมิพลงัให ้

รา่งกายและสมอง พรอ้มกลบัไปท างานตอ่ไดอ้ยา่งสดชืน่และมปีระสทิธภิาพมาก

ยิง่ขึน้

Take a Break, Take a Walk – Walk Meeting in the Park at Dusit Arun



จดุที ่2 สวนลอยฟ้า Dusit Arun (ดสุติอรุณ )

• ระยะเวลา : 20  นาที

• ระยะทาง : 1.5 กโิลเมตร

• จ านวนกา้ว : 2,000  กา้ว

• ช ัน้บรรได : ไม่มี

• การเขา้ถงึคนพกิาร ได ้

• เร ิม่เดนิจากจดุ ช ัน้ 6 หนา้ atwork ลงมาทีส่วนช ัน้ 4 ของประตู

ทางเขา้ ศนูยก์ารคา้  และเดนิกลบัขึน้มาทาง เดมิ

เร ิม่ตน้การเดนิจากบรเิวณอาคาร สูพ่ืน้ทีส่เีขยีวของสวนลอยฟ้า

Dusit Arun โดยเป็นเสน้ทาง เดนิไปและกลบัภายในสวน ระยะทาง

ประมาณ 1.5 กโิลเมตร ใชเ้วลาเพยีง 20 นาท ีทา่มกลางบรรยากาศรม่ร ืน่ 

การเดนิสัน้ ๆ ในสวนชว่ยใหร้า่งกายไดเ้คลือ่นไหว ผอ่นคลายจากการ

ท างาน และเหมาะส าหรบัการท ากจิกรรม Walk Meeting  หรอืพดูคยุ

แลกเปลีย่นความคดิเห็นในบรรยากาศทีผ่อ่นคลายและมปีระสทิธภิาพ

Take a Break, Take a Walk –

Walk Meeting in the Park at Dusit Arun



จดุที ่3 สวนลุมพนีิ (Lumphini Park)

ระยะเวลา :  30 นาที

• ระยะทาง : 2.25 กโิลเมตร

• จ านวนกา้ว : 3,0 00  กา้ว

• ช ัน้บรรได : ไม่มี

• การเขา้ถงึคนพกิาร : ใชง้านได ้

• ขอ้ควรระวงั : โปรดใชเ้ดนิอยากระมดัระวงัทัง้ภายในและ

ภายนอกอาคาร

Take a Break, Take a Walk – Walk Meeting in the Lumphini Park

เร ิม่ตน้การเดนิจากบรเิวณอาคาร สูพ่ืน้ทีส่เีขยีวของ สวนลมุพนีิ 

ทีอ่ยูไ่ม่ไกลจากส านักงาน เสน้ทางการเดนิระยะทางประมาณ 2.25  

กโิลเมตร  ใชเ้วลาเพยีง 30 นาท ีทา่มกลางบรรยากาศรม่ร ืน่ใจกลาง

เมอืงการเดนิสัน้ ๆ ในสวนชว่ยใหร้า่งกายไดเ้คลือ่นไหว ผอ่นคลาย

จากการท างาน และเปิดมุมมองใหม่ ๆ ส าหรบัการพดูคยุหรอืท า

กจิกรรม Walk Meeting ไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาตแิละมปีระสทิธภิาพ
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