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Navod k pouziti

Natural Cycles je samostatna softwarova aplikace uréena ke sledovani plodnosti Zeny a
prevenci téhotenstvi (antikoncepce) nebo planovani otéhotnéni (poceti).

Aplikace Natural Cycles je uréena pro dospélé Zzeny (od 18 let) ke sledovani plodnosti a
prevenci nebo planovani otéhotnéni. Natural Cycles je nejvhodnéjsi k antikoncepénimu
pouzivani u zen pfed menopauzou s celkem pravidelnymi a ovulaénimi menstruacnimi cykly.

Kontraindikace

Nejsou znamé zadné kontraindikace pro pouzivani aplikace Natural Cycles.

Natural Cycles pro vas nemusi byt vhodn3a, pokud

e Mate zdravotni problém, pfi kterém by mohlo téhotenstvi byt spojeno s vyraznym rizikem
pro matku nebo plod. Pouzivani Natural Cycles nezarucuje na 100 %, zZe neotéhotnite.
Pokud téhotenstvi pfedstavuje vyznamné riziko, pak byste se méla poradit se svym
Iékafem, jaka forma antikoncepce je pro vas nejlepsi.

e V soucCasné dobé pouzivate hormonalni antikoncepci nebo podstupujete hormonalni [éCbu,
ktera zpomaluje ovulaci. Budete mit vysoky pocet ¢ervenych dni. MizZete pouzivat Demo
rezim, dokud neprestanete pouzivat hormonalni antikoncepci nebo IéCbu.

e Mate velmi nepravidelné menstruacni cykly. Pfedpovéd' plodnosti je za téchto okolnosti
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spokojenost s aplikaci Natural Cycles jako antikoncepéni metodou.

Upozornéni

I. Zadna metoda antikoncepce neni 100% spolehliva. Natural Cycles nezarucuje, Ze
nemuzete otéhotnét. Pouze vas na zakladé informaci, které zadate do aplikace, informuje,
zda a kdy mizete otéhotnét.

.V Eervené dny musite bud’ abstinovat, nebo pouzivat ochranu, jako napft. kondomy, abyste
zabranila téhotenstvi.

! Natural Cycles nechrani proti sexualné prfenosnych chorobam. K ochrané proti sexualné
prenosnym chorobam pouzivejte ochranu, jako napf. kondom.

! Vzdy zkontrolujte svij stav plodnosti pro dany den. Vezméte na védomi, ze predpovédi
plodnosti pro nadchazejici dny jsou pouze progndzy a mohou se v budoucnosti zménit.
Pokud si nejste jista ohledné svého stavu plodnosti a nemate pfistup k aplikaci, pak
abstinujte nebo doasné pouzivejte ochranu.

! Pokud zafizeni pouzivate v Demo rezimu, pak to je pouze pro informaéni nebo instruktazni
Ucely a nezobrazuji se zadné skutecné udaje. Informace zobrazené v Demo reZzimu
nepouzivejte k antikoncepénim uceldm.



. Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, mizete nejprve zazit ukoncovaci
krvaceni, které je mnohem svétlejsi nez skute¢na menstruace. Skute¢nou menstruaci
obvykle dostanete o nékolik tydnd pozdéji. Ukoncovaci krvaceni by se nemélo zadavat jako
~menstruace".

. Pokud pouzivate nouzovou antikoncepci (1. pilulku ,rano poté*), pak byste nasledujicich 7
dni neméla méfit a zadavat svou bazalni teplotu, protoze dal$i hormony v pilulce rano poté
budou mit vliv na méreni. Pfed pokradovanim v pouzivani Natural Cycles byste méla také
pouzivat bariérovou metodu antikoncepce, dokud nezacne vase dalSi menstruace.
Vezméte na védomi, Zze krvaceni, které mlze nastat poté, co si vezmete nouzovou
antikoncepci, neni totéz jako bézna menstruace a neméla byste ho zadavat do aplikace.

Preventivni opatreni

e Aplikace Natural Cycles mlize byt jako antikoncepce méné vhodna, pokud mate
nepravidelné menstruacni cykly a/nebo kolisavou teplotu, protoze predpovéd’ plodnostije
za téchto okolnosti obtiznéjsi. U¢innost aplikace Natural Cycles jako antikoncepce
neovliviiuji nepravidelné cykly, ale mlzete zazit zvySeny pocet ervenych dni, coz mize
snizit vasi spokojenost s aplikaci Natural Cycles. K tomu mdze dojit:

o Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci. Navrat do normalniho stavu po
ukonéeni hormonalni antikoncepce mize trvat nékolik cykli. BEhem téchto cykll byste
méla oekavat vice Cervenych dni, a proto ¢astéji pouzivat ochranu nebo abstinovat.

o Pokud mate zdravotni problémy, jako napf. vicenasobné ovulace, PCOS nebo
problémy souvisejici se stitnou Zlazou. Aplikaci Natural Cycles mizete stale pouzivat
k sledovani plodnosti.

o Pokud kojite. BEhem kojeni neovulujete, a tudiz budete dostavat pouze &ervené dny.
Aplikaci Natural Cycles mizete stale pouzivat k zjisténi, kdy zacnete znovu ovulovat.

o Pokud narazite na symptomy menopauzy. Aplikaci Natural Cycles mizete stale
pouzivat k sledovani plodnosti.

e Kdyz zac¢nete pouzivat aplikaci Natural Cycles, bude trvat nékolik tydn(, nez zjisti vas
jedinecny cyklus, coz bude mit béhem prvnich 1-3 cykll za nasledek zvySeny pocet
¢ervenych cykld. Vyssi pocet ¢ervenych dni je z dlvodu zajisténi ucinnosti aplikace, ale po
zjisténi vasi ovulace, je pravdépodobné, Ze budete dostavat vice zelenych dni. Je dilezité
poznamenat, Ze od 1. dne se mizete spolehnout na stav plodnosti indikovany aplikaci.

e Vzdy dbejte na to, abyste softwarovou aplikaci aktualizovala a tudiz pouzivala jeji
nejnovéjsi verzi. Natural Cycles doporucuje, abyste v chytrém telefonu nastavila
automatické aktualizace aplikace.

e K méreni teploty vzdy pouzivejte bazalni teplomér, abyste zajistila, Ze namérené hodnoty
budou vzdy presné.

e Vzdy postupujte podle pokynl pro ,Méreni vasi teploty”, abyste zvysila presnost detekce
ovulace.

Kontrolni seznam

Chcete-li zaCit s Natural Cycles, pak potfebujete nasleduijici:

1. U&et na Natural Cycles

K Natural Cycles mlzete pfistupovat pres webovy prohlize¢ tak, Ze navétivite
www.naturalcycles.com. Chcete-li mit pristup pres aplikaci, pak si aplikaci stahnéte z Google
Play na svij Android nebo z App Store na svij iPhone nebo tablet iPad. Chcete-li si vytvorit
svlj osobni ucet, pak postupujte podle registracnich kroku. Ujistéte se, Ze zarizeni, které
pouzivate pro pfistup k Natural Cycles, je pfipojeno k internetu. Vas ucet na Natural Cycles je
osobni a nemél by ho kromé vas pouzivat nikdo dalsi.



2. Bazalni teplomér

Chcete-li za&it, pak budete potiebovat bazalni teplomér. Je citlivéj$i nez bézny teplomér,
protoZe zobrazuje dvé& desetinna mista. Rozsah zmén vasi teploty je celkem maly, takze
chcete-li ziskat z Natural Cycles maximum a mit vice zelenych dni, pak budete potfebovat
spravny teplomér. Pokud se zaregistrujete k ,,roénimu planu*“ Natural Cycles, pak je v ném
zahrnut teplomér. Pripadné mlzete navstivit nas$ e-shop na shop.naturalcycles.com, kde si ho
muzete koupit.

3. Ovulaéni testy (nepovinné)

Ovulaéni testy (LH) jsou nepovinné, ale mohou pomoct s detekci ovulace. Jsou to jednoduché
testy moci, které musite provést pouze nékolik dni ze svého cyklu. Vysledky mohou zvysit
pocet zelenych dni, pokud chcete zabranit otéhotnéni, ale nejsou nezbytné pro fungovani
aplikace. Obzvlast vam doporucujeme je provadét, pokud mate v planu otéhotnét, protoze
pomohou urcit vasi ovulaci. Ovulaéni testy (LH) si mGzete koupit v nasem e-shopu na
shop.naturalcycles.com.

Méreni teploty
Jak mérit?

Béhem méreni teploty postupujte podle téchto krokd:

1. Teplomér umistéte pod jazyk a co nejdale do ust vedle korene jazyka, jak je zobrazeno na
nize uvedeném obrazku.
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Teprve az bude teplomér na spravném misté v Ustech, zmacknéte tlacitko.

Béhem méreni se snazte nehybat, zaviete Usta a dychejte nosem, aby se dovnitf nedostalo
pfilis mnoho studeného vzduchu.

4. Pockejte, dokud neuslysite pipnuti (pfiblizné 30 sekund).

5. Po provedeni méfeni pridejte teplotu do aplikace.

W

Ke kontrole spravnosti méreni mlzete pouzit kalibracni nastroj na ,vice* strance aplikace.
Teplomér ulozi vase méreni, takze ho mlzete pozdéji znovu zkontrolovat. To mizete provést
tak, Ze jednou stisknete tlacitko. Na nékolik sekund se zobrazi ulozené méreni a poté se
teplota resetuje. Tip, jak nezapomenout na méreni: Pred spanim si dejte teplomér na svdj
telefon.



Kdy mérit?

Teplotu mérte pouze jednou denné, ale co nejvice dni. To vede k lepSim vysledkiim. Snazte se
méfrit alespon pétkrat tydné. Mérte rano jesté dfive, nez vstanete z postele, jako prvni véc.
Méfte priblizné ve stejnou dobu a po podobné délce spanku (+/-2 hodiny).

Kdy nemérit?

Urcité okolnosti mohou ovlivnit vasi bazalni teplotu a zplsobit nepfesnou detekci ovulace a
nespravné zobrazeni zelenych dn(:

nadmérné sportovani prfedchozi vecer
infekce nebo nevolnost

extrémni stres

nadmérna pracovni zatéz nebo tlak

o nepravidelny spanek (+/--2 hodiny nez
obvykle)

o nespavost

o pouzivanilékd ovliviujicich télesnou teplotu

O O O O O O

o nadmeérné pouzivani alkoholu nebo pocit cestovani
kocoviny posunuté hodiny spanku v pfedchozich 24
o uzitidrog hodinach

o pokud jste dany den rano méla sex

Za téchto podminek bud’ v dany den nemérte teplotu — pak klepnéte na ,Dnes preskodit” —
nebo polozku v zobrazeni pfidani dat oznacte jako ,,Odchylujici se teplota“. Timto zplUsob se
méreni nepouzije pro vypocet algoritmu.

Antikoncepce: Prevence otéhotnéni
Jak to funguje?

Vase denni ranni rutina:
1. Po probuzeni si rano jesté dfive, nez vstanete z postele, jako prvni véc zméfite teplotu.

2. Po provedeni méreni pridejte teplotu do aplikace. Automaticky se otevie okno pro pridani
dat nebo v pravém hornim rohu stisknéte ikonu ,,+“. MlZete pridat také dalsi data jako
napf. menstruaci nebo vysledek ovulaéniho testu (LH). Jakmile ulozite dnesni data, pak
aplikace vypodita vas stav pro dany den.

3. Zkontrolujete si stav plodnosti pro dany den. Podle toho, zda potfebujete pouzivat
ochranu, dostanete zeleny nebo ¢erveny den.

Neplodna
V zelené dny nemliZete otéhotnét, protoze nejste plodna. Zelené dny jsou
znaceny pomoci zeleného obrysu kruhu.

Pouzivejte ochranu

V Cervené dny je velmi pravdépodobné, Ze jste plodn3, a existuje riziko, ze
otéhotnite. Chcete-li zabranit otéhotnéni, pak pouzivejte ochranu (kondom)
nebo se vyhnéte sexu. Cervené dny jsou znaéeny pomoci &erveného obrysu
kruhu.

Aplikace také urcuje a zobrazuje, kdy mate ovulaci (znac¢eno symbolem vaji¢ka), a také, kdy
jste zadala, Ze jste méla menstruaci, a kdy o¢ekavate pfisti (symbol kapky krve). Aplikace
zobrazuje v zobrazeni Kalendar také predpovédi vasi plodnosti pro nadchazejici dny.
Predpovédi se mohou zménit a neméla byste je pouzivat jako koneéné vysledky. Proto byste
méla svij stav pro dany den kontrolovat — kazdy den.



Jak uc¢inna je aplikace Natural Cycles pro antikoncepci?
inna na 93 %. Pri dokonalém

Aplikace Natural Cycles je pfi typickém pouzivani u
v Cervenych dnech je aplikace Natural

pouzivani, tj. kdyz nikdy nemate nechranény styk
Cycles uc¢inna na 99 %.

¢
¢

Data o pouzivani Natural Cycles byla sesbirdana od 22 785 Zen, které pouzivaly aplikaci v
priméru 9,8 mésicul. Existuji tfi bézné pouzivané zplsoby vypoctu ucinnosti metod
antikoncepce:

1. Aplikace ma miru selhani metody 0,5 %, coz je méreni, jak ¢asto zobrazila aplikace
nespravné zeleny den, kdyz byla Zena ve skute¢nosti plodna, a Zena ot&hotnéla poté,
co méla v tento zeleny den nechranény pohlavni styk. To znamena, Ze 5 Zen z 1 000,
které pouzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, otéhotni kvili tomuto typu selhani.

2. Aplikace ma miru selhani pri dokonalém pouzivani 1,0, coz znameng, ze 10 Zen z 1
000, které pouzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, otéhotni kvili tomu, Ze bud":

a. Mé&ly nechranény pohlavni styk v zeleny den, ktery byl nespravné oznacen jako
neplodny (j. selhani metody); nebo
b. Mély pohlavni styk v Cerveny den, ale zvolena metoda antikoncepce selhala.

3. Aplikace ma typickou miru selhani 6,8, coz znamena, Ze celkem 68 zen z 1000
otéhotni béhem jednoho roku ze véech moznych divodd (tj. nespravné oznacené
zelené dny, nechranény pohlavni styk v &ervené dny nebo selhani metody antikoncepce
v Cervené dny).

Miry téchto selhani jsou v rozsahu ostatnich metod antikoncepce, které byly nahlaseny jako 1,4
% pro dlouhodobou antikoncepci jako napf. nitrodélozni télisko (IUD) nebo implementovana
zafizeni uvolfiujici hormony, 4 % pro injekéni hormony, 7,24 % pro oralni antikoncepci
(,tabletka“), 12,6 % pro kondomy a 20 % pro preruSovanou souloZ.!

Pokyny, pokud prestavate pouzivat hormonalni antikoncepci

Typy ochrany Kdy mizete zacit pouzivat aplikaci Natural Cycles?

Pilulka (kombinovana, | Doporucujeme, abyste dokoncila véechny aktivni pilulky baleni.

stfedni nebo mini) Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat ihned po dokonceni. Na
zaCatku budete mit vysoky pocet ¢ervenych dni, ale toto se v pribéhu
¢asu zlepsi.

IUS (nitrodélozni Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat dal$i den po odebrani.

systém)

Antikoncepéni Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat dal$i den po odebrani.

implantat

! Sundaram A, Vaughan B, Kost K, Bantolo A, Finer L, Singh S. Contraceptive Failure in the United States:
Estimates from the 2006-2010 National Survey of Family Growth. Perspectives on Sexual and Reproductive
Health 2017; 49(1):7-16.




Hormonalni naplast, Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat dal$i den po odebrani.
hormonalni Na zac¢atku budete mit vysoky pocet Cervenych dni, ale toto se v
antikoncepéni krouzek | prabéhu ¢asu zlepsi.

Antikoncepcniinjekce | Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat poté, co odezni Gcinek
injekce. Toto trva 8—13 tydn( v zavislosti na tom, jakou jste méli
injekci.

Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, nejprve mlzete zazit ukoncovaci
krvaceni, které je mnohem svétlejsi nez skute¢na menstruace. Skute¢nou menstruaci obvykle
dostanete o nékolik tydnd pozdéji. Ukoncovaci krvaceni byste neméla do aplikace zadavat jako
~menstruaci®.

Pokud otéhotnite s Natural Cycles

Pokud doslo ke zpoZzdéni menstruace a vaSe teplota se nesnizi, pak je mozné, ze jste t&€hotna.
Aplikace vam doporuci udélat si téhotensky test, abyste potvrdila téhotenstvi. Pokud je test
negativni a do 48 hodin nedostanete menstruaci, méla byste si udélat dalSi téhotensky test
pro pfipad, ze by prvni test byl proveden pfili§ brzy na zjisténi téhotenstvi. Pokud je test
pozitivni, pak si prosim promluvte s Iékafem.

Planovani otéhotnéni

Pokud tuto aplikaci pouzivate k planovani otéhotnéni, pak tuto moznost vyberte béhem
nastavovani svého osobniho zazitku. Uvidite vice detailnich informaci o své plodnosti. V
tomto rezimu se vaSe plodnost zobrazuje jako méfitko, abyste mohla snadno zjistit, ve které

v

Vrchol Velmi Vysoka Stredni Nizka Velmi Nejisté Nepravdé
plodnosti vysoka plodnost plodnost plodnost nizka podobna
plodnost plodnost plodnost

V nékteré dny vas Natural Cycles vyzve, abyste si kvili zvySeni presnosti detekce ovulace pro
vypocet plodnosti udélala test LH (ovulaéni test). Toto je nepovinné. Pokud mate v planu
otéhotnét, pak vam dirazné doporucujeme, abyste si provedla ovulacni test, protoze vyskyt
LH se shoduje s vétSinou vasich nejplodnéjsich dni. Pokud mate zpozdénou menstruaci a
nevypada to, Ze by vasSe teplota klesla, pak vam doporucujeme udélat si test a zjistit, zda
nejste téhotna.

Sledovani téhotenstvi

Jakmile jste téhotna, pak se aplikace zméni na sledovani téhotenstvi a bude sledovat vas vyvoj
i vyvoj vaSeho ditéte. Ujistéte se, Ze béhem téhotenstvi budete nadale méfit teplotu, protoze to
mUze zdravotnimu personalu poskytnout uzite¢né informace.




Demo rezim

Pokud v soucasné dobé uzivate hormonalni antikoncepci nebo jesté nemate teplomér, mizete
aplikaci pouzivat v Demo rezimu. V Demo reZzimu muzete pridavat udaje nebo si prohlidnout
aplikaci. Toto je pouze pro demonstracni ucely. Tento rezim napodobuije, jak aplikace mize
vypadat poté, co ziska informace o vas a vaSem jedineéném cyklu (po 1—3 cyklech).

Jakmile prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci nebo obdrzite teplomér, budete moci
snadno pristoupit k plné verzi aplikace klepnutim na tlacitko ,,Zah3djit mij mésic zdarma®“.
Aplikace bude nyni fungovat pro antikoncepci a planovani téhotenstuvi.

Problémy/Reseni problémi

Pokud nemUzete aplikaci otevrit, aplikace nefunguje spravné nebo mate podezieni, Ze s vasimi
predpovéd'mi je néco v $patné, pak prosim postupujte podle nize uvedenych krok:

1. Pouzivejte ochranu, jako napf. kondom, dokud chyba nebude odstranéna.
2. Kontaktujte prosim nas tym zakaznické podpory na help.naturalcycles.com a nasi vySkoleni
agenti podpory vam pomohou.

Prehled aplikace

Stav vasi plodnosti pro dany den se zobrazuje v rliznych zobrazenich aplikace.

Dnesni zobrazeni

Tato obrazovka poskytuje jeden pohled na vSechny potfebné informace. Kdyz rano oteviete
aplikaci, pak se automaticky otevie obrazovka pro zadani vasi teploty. Jakmile zadate
naméfenou hodnotu, den ziska zelenou nebo &ervenou barvu. V &erveny den byste méla
pouzivat ochranu. Chcete-li pfidat data jako napf. teplotu, menstruaci nebo testy LH, pak
klepnéte na ,+“. Kdykoliv mliZzete vstoupit do aplikace a aktualizovat svou teplotu nebo data.

Mésiéni zobrazeni

Chcete-li vstoupit do mési¢niho zobrazeni, pak klepnéte na kartu ,Mésic“. Zde mizete vidét
predpovédi vasich ¢ervenych a zelenych dni pro dany mésic. To se mlze zménit v priibéhu
¢asu a neméli byste je pouzivat jako konecny vysledek. Mizete vidét, kdy budete mit ovulaci a
menstruaci. M{Zete také snadno pristoupit k minulym dat@im tak, ze klepnete na dany den.
Dny, kdy jste zadala data, jsou oznaeny pomoci ,,zaskrtnuti“.

Zobrazeni historie

Karta ,Historie" je zaznamem vSech dat, které jste kdy zadala. Posunujte obrazovku nahoru
nebo dold, abyste zobrazila namérené hodnoty teploty a vytazek z poznamek zobrazenych v
nize uvedené Sedé oblasti.

Zobrazeni grafu

K zobrazeni mlzete pristoupit tak, Ze v sekci ,,Dnesni zobrazeni“ klepnete na ikonu grafu. Graf
je vizualizaci krivky vasi teploty. Sledujte jeji vyvoj, kdyz pokracujete v méfeni béhem cyklu.
Posunujte prstem doleva nebo doprava, abyste zobrazila grafy svého minulého cyklu, a
klepnéte na ,3 cykly“ nebo ,,9 cykl(“, abyste je navzajem porovnala. V horni ¢asti grafu mizete
vidét zaznamenany sex a menstruaci. Barvy znadi plodné dny a ovulaci.



Zobrazeni statistiky

Toto zobrazeni vdm poskytne prehled, jak vypada graf statistiky vaseho cyklu a va$ primérny
cyklus. Uvidite délku svého cyklu, pravidelnost a detailni analyzu tfi fazi menstruaéniho cyklu —
folikularni, lutedlni a ovulacni faze. Pod vasi statistikou se pro porovnani zobrazuje priimérna
statistika véech Zen, které pouzivaji Natural Cycles. Vas cyklus zacina v den cyklu 1 (CD1)
prvnim dnem vasi menstruace a konci, kdyz zac€ina vase pfisti menstruace.

Rezim off-line

Kdyz jste off-line, mlZete i nadale do aplikace zadavat teplotu a dalsi Udaje. Kdyz jste off-line,
aplikace neprovadi vypocet vaseho stavu plodnosti. Misto toho bude aplikace zobrazovat
oranzovy obrysovy kruh indikujici stav jako ,,Pouzivejte ochranu®, dokud nebudete opét on-line
a algoritmus nevypodita dnesni stav plodnosti.

Profilova stranka

Tato stranka vam umoznuje zobrazit a zménit osobni nastaveni, plan predplatného a také
zobrazit ziskané vysledky. Vysledky vam pomahaiji sledovat svou cestu cykIG.

Zpravy v aplikaci

Toto jsou laskava pfipomenuti a uzite¢né informace, které vam posilame, abyste ze svého
zazitku z Natural Cycles ziskala maximum. Zpravy jsou pfizplsobené vasemu unikatnimu cyklu
a posilame je, pouze pokud se vas tykaiji. Zjistéte vice o svém téle, své menstruaci a dalsi
informace. Zpravy mohou obsahovat také pokyny k lepsimu pouzivani aplikace, jako napt.:

e Pokud zadate teplotu, ktera je nepfimérené vysoka nebo nizka, zprava vas bude ihned
informovat, abyste ovéfili zadanou teplotu.

e Pokud do aplikace Natural Cycles zadate, Ze jste v Cerveny den méla nechranény sex,
pak se zobrazi varovna zprava.

e Zpravav aplikaci se odesle, pokud mate zpozdéni menstruace a teplota se nesnizi,
protoze to znaci, Ze mizete byt téhotna. Zprava vam doporudi, abyste si udélala
téhotensky test.

e V nékteré dny vas zprava v aplikaci pozada, abyste si udélala test LH. Testy LH jsou
nepovinné, ale mohou pomoct zvySit pocet zelenych dni na cyklus.

Pripomenuti

Mate-li zajem o privodce pouzivanim, pak mizete v Natural Cycles nastavit nasledujici
~Pripomenuti®. To udélate tak, ze v levém hornim rohu aplikace stisknete ikonu zvonku.
Vezméte na védomi, Ze pokud chcete dostavat tato oznameni, pak musite v nastaveni svého
zafizeni povolit pro aplikaci Natural Cycles nabizena oznameni.

Popis platformy

Natural Cycles verze aplikace: 3.0.0 a vyssi
Verze zdravotnického zafrizeni: B

Zafrizeni, ktera Ize pouzivat pro pfistup k aplikaci:

e Mobilni telefon se systémem Android (verze 6 nebo vyssi) nebo iOS (verze 10 nebo vyssi),
pripojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.

e PocitaC nebo tablet s internetovym prohlizeem: Microsoft Edge, Google Chrome, Apple
Safari. Pfipojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.
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Nazev vyrobce:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobce:
Luntmakargatan 26,
111 37 Stockholm,
Svédsko

Zakaznicka podpora:
help.naturalcycles.com

Nazev zarizeni:
Natural Cycles

Prohlasujeme, Ze tento produkt splfiuje vSechny pfislusné pozadavky Smérnice 93/42/EEC
pro zdravotnicka zafizeni (MDD) a nese zna¢ku CE0123.

Datum zverejnéni:
Kvéten 2018

Verze dokumentu:
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