Natural Cycles
UzZivatelska pfiruCka / Navod
k pouziti

Nez zaCnete pouzivat aplikaci Natural Cycles, pFeCtéte si prosim tento navod.

Navod k pouziti

Natural Cycles je samostatna softwarova aplikace, kterd pomaha Zendm ve véku 18 a vice let
monitorovat jejich plodnost. Natural Cycles lze vyuzit k pfedchazeni otéhotnéni (antikoncepci)
anebo k pldnovani t€hotenstvi (poCeti).

Kontraindikace

Nejsou znadmé zadné kontraindikace pro pouzivani aplikace Natural Cycles.

Natural Cycles pro vas nemusi byt vhodna, pokud

e Mate zdravotni problém, pFfi kterém by mohlo t€hotenstvi byt spojeno s vyraznym rizikem
pro matku nebo plod. Pouzivani Natural Cycles nezaruCuje na 100 %, Ze neot&hotnite.
Pokud téhotenstvi pFedstavuje vyznamné riziko, pak byste se méla poradit se svym
IékaFem, jaka forma antikoncepce je pro vas nejlepsi.

e V souCasné dobg pouzivate hormonalini antikoncepci nebo podstupujete hormonalni
|éCbu, kterd zpomaluje ovulaci. Natural Cycles bude udavat pfevadzné Cervené dny, pokud
nemate ovulaci. Mlizete pouzivat Demo rezim, dokud nepfestanete pouzivat hormonalni
antikoncepci nebo IéCbu.

o Mate nepravidelné menstruacni cykly (tj. cykly s délkou krat$i nez 21 dni nebo delsi nez 35
dni). PFedpovéd plodnosti je za téchto okolnosti obtiznéjsi a aplikace bude zobrazovat
zvy$eny podet Servenych dni, coz mlize snizit vasi spokojenost s aplikaci Natural Cycles
jako antikoncep&ni metodou.

Upozornéni

A Z&dna metoda antikoncepce neni 100% spolehliva. Natural Cycles nezaruduje, ze
nemUzete otéhotnét. Pouze vas na zakladé informaci, které zadate do aplikace, informuje,
zda a kdy mlzete otéhotnét.

A | kdyz budete aplikaci pouzivat dokonale, stdle mlzete nechténé& ot&€hotnét. Aplikace
Natural Cycles je pFi obvyklém pouzivani G€innd na 93 %, coz znamena, ze béhem
jednoho roku pouzivani otéhotni 7 zen ze 100. PFi dokonalém pouzivani aplikace, tj. kdyz
nikdy nemate nechranény styk v Servenych dnech, je aplikace Natural Cycles G€inna na 99
%, coz znamena, ze béhem jednoho roku pouzivani otéhotni 1 zena ze 100.

/A Nase data ukazuji, Ze zeny, které na aplikaci Natural Cycles pFechazi z hormonalni
antikoncepce, maji vyssi riziko otéhotnéni, protoze obecné nejsou jesté zvyklé na
pouzivani ostatnich forem ochrany, jako nap¥. kondomu (anebo jiné formy bariérové
ochrany).

AV Gervené dny musite bud abstinovat, nebo pouzivat ochranu, jako nap¥. kondomy (anebo
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jinou formu bariérové ochrany), abyste zabranila ot&hotnéni. Pokud jste jesté nepouzivala
nehormondlni metodu antikoncepce, ujistéte se, ze budete mit v Eervené dny po ruce
né€jakou metodu.

Natural Cycles nechrani proti sexualné pFenosnym nemocem (SPN). Pouzivejte kondom
pFi ochrané proti SPN.

Vzdy zkontrolujte svlj stav plodnosti pro dany den. Vezméte na v€domi, ze pFedpovédi
plodnosti pro nadchazejici dny jsou pouze progndzy a mohou se v budoucnosti zmeénit.
Pokud si nejste jista ohledn& svého stavu plodnosti a nemate pFistup k aplikaci, pak
abstinujte nebo dofasné pouzivejte ochranu.

Pokud zaFizeni pouzivate v Demo rezimu, pak to je pouze pro informa&ni nebo
instruktazni ugely a nezobrazuji se zadné skutetné udaje. Informace zobrazené v Demo
reZimu nepouzivejte k antikoncep&nim udellim.

Pokud pFestanete pouzivat hormonalini antikoncepci, mizete nejprve zazit ukon&ovaci
krvéceni, které je mnohem svétlejsi nez skuteCnd menstruace. SkuteCnou menstruaci
obvykle dostanete o nékolik tydnid pozdgji. Ukon8ovaci krvaceni by se nemélo zadavat
jako ,menstruace®. Pokud si nejste jista, zda mate ukonGovaci krvaceni, nebo menstruaci,
kontaktujte svého Iékafe.

Pokud pouzivdte nouzovou antikoncepci (tj. pilulku ,rdno poté*), pak byste nasledujicich 7
dni nemé&la méFit a zadavat svou bazalni teplotu, protoze dalsi hormony v pilulce rdno poté
budou mit vliv na mé&feni. Rovnéz byste méla pouzivat ochranu jako je kondom nebo jinou
formu bariérové ochrany, dokud nedostanete menstruaci pfedtim, nez budete pokraCovat
s Natural Cycles. Vezméte na védomi, Ze krvdceni, které mlze nastat poté, co si vezmete
nouzovou antikoncepci, neni totéz jako b&zna menstruace a neméla byste ho zadavat do
aplikace.

Preventivni opatfeni

Aplikace Natural Cycles mUze byt jako antikoncepce méné vhodnd, pokud méte
nepravidelné menstruadni cykly (tj. cykly s délkou kratsi nez 21 dni nebo delsi nez 35 dni)
a/nebo kolisavou teplotu, protoze pFedpovéd plodnosti je za t&chto okolnosti obtizng&jsi.
U&innost aplikace Natural Cycles jako antikoncepce neovliviiuji nepravidelné cykly, ale
mUzete zazit zvySeny po&et Gervenych dni, coz mlze snizit vasi spokojenost s aplikaci
Natural Cycles. K tomu mize dojit:

o Pokud pFestanete pouzivat hormonalni antikoncepci. Navrat do normdlniho stavu po
ukond&eni hormonalni antikoncepce mlze trvat nékolik cykll. Béhem téchto cykll byste
méla oCekdavat vice Gervenych dni, a proto €astéji pouzivat ochranu nebo abstinovat.

o Pokud mate zdravotni problémy, které vedou k nepravidelnym cykllm, jako je
syndrom polycystickych ovarii (PCO) anebo poruchy funkce §titné zZlazy. Aplikaci
Natural Cycles mizete stéle pouzivat k sledovani plodnosti.

o Pokud kojite. Prvnich 4-6 mé&sicll po porodu mnoho zen, které vyhradné koji, nemusi
mit ovulaci. Natural Cycles odhali Vasi ovulaci 2 tydny pfed Vasi prvni menstruaci, ale
do té doby uvidite v aplikaci jen Eervené dny. ACkoliv nemate ovulaci, je i pFesto nutné
pouzivat antikoncepci anebo se v téchto ervenych dnech zdrzet styku.

o Pokud narazite na symptomy menopauzy. Aplikaci Natural Cycles muzete stéle
pouzivat k sledovani plodnosti.

Kdyz zaGnete pouzivat aplikaci Natural Cycles, mize trvat néjaky €as, nez se seznamite s

vasim jedinenym cyklem, coz vede ke zvy$eni po&tu Servenych dnll béhem prvnich 1-3

cykll. Vyssi podet Servenych dni je z dlivodu zajisténi Ginnosti aplikace, ale po zjisténi

vasi ovulace, je pravdépodobné, ze budete dostavat vice zelenych dni. Je dllezité
poznamenat, ze od 1. dne se mlzete spolehnout na stav plodnosti indikovany aplikaci.

Vzdy dbejte na to, abyste softwarovou aplikaci aktualizovala a tudiz pouzivala jeji

nejnovéjsi verzi. Natural Cycles doporuduje, abyste v chytrém telefonu nastavila

automatické aktualizace aplikace.



e K méFeniteploty vzdy pouzivejte bazalni teplomér, abyste zajistila, Zze namé&Fené hodnoty
budou vzdy presné.

e Vzdy postupujte podle pokynl pro ,Mé&Feni vasi teploty*, abyste zvysila pFesnost detekce
ovulace.

Kontrolni seznam

Chcete-li zadit s Natural Cycles, pak potfebujete nasledujici:

1. Uet na Natural Cycles

K Natural Cycles mlzete pFistupovat pFes webovy  prohlizet tak, ze navétivite
www.naturalcycles.com. Chcete-li mit pFistup pfes aplikaci, pak si aplikaci stahnéte z Google
Play na svUj Android nebo z App Store na svUj iPhone nebo tablet iPad. Chcete-li si vytvoFit
svlj osobni GCet, pak postupujte podle registraénich krokl. Ujistéte se, ze zaFizeni, které
pouzivate pro pFistup k Natural Cycles, je pfipojeno k internetu. Vas ucet na Natural Cycles je

osobni a nemél by ho kromé& vas pouzivat nikdo dalsi.

2. Bazalni teplomé&r

Chcete-li za&it, pak budete potFebovat bazalni teplomér. Je citlivéjsi nez b&zny~ teplomér,
protoze zobrazuje dvé desetinna mista. Rozsah zmén vasi teploty je celkem maly, takze
chcete-li ziskat z Natural Cycles maximum a mit vice zelenych dni, pak budete potfebovat
spravny  teplomér. Pokud se zaregistrujete k ,,rodnimu planu“ Natural Cycles, pak je v ném
zahrnut teplomér. PFipadné mlzZete navstivit nd$ e-shop na shop.naturalcycles.com, kde si ho
mlzete koupit.

3. OvulaCni testy (nepovinné)

Ovulacni texty (LH) jsou prouzky pro testovani z modi, které detekuji narlst luteiniza¢niho
hormonu, ktery se objevuje 1-2 dny pfed ovlulaci. Ovulagni testy (LH) jsou nepovinné, ale
mohou pomoct s detekci ovulace a zvysit pocet zelenych dni, které uvidite, pokud chcete
zabranit otéhotnéni. Pouziti ovulaénich testl (LH) neovlivni G¢innost antikoncepce. Obzvlast
vam doporucCujeme je provadét, pokud mate v planu otéhotnét, protoze pomohou urcit vasi

ovulaci. Ovulagni testy (LH) si mlzete koupit v nagem e-shopu na shop.naturalcycles.com.

Mé&Feni teploty

Jak mé&Fit?

Béhem méFeni teploty postupujte podle téchto krok:

1. Teplomé&r umistéte pod jazyk a co nejdale do Ust vedle kofene jazyka, jak je zobrazeno na
nize uvedeném obrazku.



2. Teprve az bude teplomér na sprdvném misté v dstech, zmafknéte tlacitko.

3. B€hem méFeni se snazte nehybat, zavFete Usta a dychejte nosem, aby se dovnitf
nedostalo pfili§ mnoho studeného vzduchu.

4. PocCkejte, dokud neuslysite pipnuti (pFiblizng 30 sekund).

5. Po provedeni mé&Feni pFidejte teplotu do aplikace.

Ke kontrole spravnosti méFeni mlzete pouzit kalibraéni nastroj na strance aplikace ,,Profil*.

Teplomér ulozi vase méFeni, takze ho mUzete pozdéji znovu zkontrolovat. To mizete provést

tak, Ze jednou stisknete tla€itko. Na nékolik sekund se zobrazi ulozené méfeni a poté se

teplota resetuje. Tip, jak nezapomenout na méFeni: PFed spanim si dejte teplomér na svij

telefon.

Kdy mé&Fit?

Teplotu méFte pouze jednou denné, ale co nejvice dni. To vede k lepsim vysledklm. Snazte se
méfFit alespofi pétkrat tydné. Doporucujeme ulozit si teplomér na sv(j chytry telefon kazdy
vecer, nez pljdete spat. M&Fte rano jesté dfive, nez vstanete z postele, jako prvni véc. Mé&Fte
pFiblizné ve stejnou dobu a po podobné délce spanku (+/-2 hodiny).

Kdy nem&Fit?

Urgité okolnosti mohou ovlivnit vasi bazalni teplotu a zplsobit nepFesnou detekci ovulace a
nespravné zobrazeni zelenych dn(:

o nepravidelny  spanek (+/-2 hodiny nez o extrémni stres
obvykle) o nadmérnd pracovni zatéz nebo tlak
nespavost o cestovani
pouzivani Iék{ ovliviiujicich télesnou teplotu o posunuté hodiny spanku v pfedchozich 24
nadmérné koureni nebo pocit kocoviny hodindch
uziti drog o dfimani

pokud jste dany den rdno méla sex
nadmérné sportovani pfedchozi veCer
infekce nebo nevolnost

O O O O O O O

Za téchto podminek bud v dany den neméFte teplotu — pak klepnéte na ,Dnes pFeskogit* —
nebo polozku zadani oznatte jako ,Odchylujici se teplota“. Timto zplsob se mé&Feni nepouzije
pro vypodet algoritmu. Doporu¢ujeme méfit kazdy den a pfipadné pouzit funkci ,,Odchylujici
se teplota“, aby byla zachovana pravidelnost.

Antikoncepce: Prevence ot&hotnéni
Jak to funguje?

1. Vas kazdodenni ranni postup s aplikaci Natural Cycles je nasledujici: Zméfte svoiji teplotu
dle popisu v pfedchozi ¢asti.

2. Po provedeni mé&Feni pFidejte teplotu do aplikace. Automaticky se otevfe okno pro
pFidani dat nebo v pravém hornim rohu stisknéte ikonu ,+“. MlzZete pFidat také dalsi data
jako napf. menstruaci nebo vysledek ovulalniho testu (LH). Jakmile ulozite dne$ni data,
pak aplikace vypoCita vas stav pro dany den.



3. Zkontrolujte svij stav plodnosti pro dany den — kazdy den. Aplikace vam bude poskytovat
stav plodnosti ihned poté, co zadate prvni Fadu Gdajl. V aplikaci se zobrazi vas stav pro
dany den ¢ervenou nebo zelenou barvou.

Zelené = Neplodné
Zelené dny signalizuji, Ze nejste plodna a mlzete mit sex bez ochrany. Zelené
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dny jsou oznaGeny zelené& ohraniGenym kruhem se slovem ,,Neplodné® uvnitF.

Gervené = Pouzijte ochranu

Cervené dny signalizuji, ze je velkd pravd&podobnost, e jste plodna a je zde
riziko ot€hotnéni. Pouzivejte ochranu (jako jsou kondomy anebo jinou formu
bariérové ochrany) nebo se zdrzte styku, abyste pFedesla ot&hotnéni. Cervené
dny jsou oznaCeny ¢ervené ohraniGenym kruhem se slovy ,Pouzijte ochranu®
uvnitr.

Aplikace také urCuje a zobrazuje, kdy mate ovulaci (znaGeno symbolem vajiCka), a také, kdy
jste zadala, ze jste mé&la menstruaci, a kdy oCekavate pFisti (symbol kapky krve). Aplikace
takézobrazuje pFedpovédi pro nadchdzejici dny.

PFedpovédi se mohou zménit a neméla byste je pouzivat jako konecné vysledky. Proto byste

méla svilj stav pro dany den kontrolovat — kazdy~ den.

Shrnuti v€deckych studii — Jak uginna je aplikace Natural Cycles pro
antikoncepci?

Aplikace Natural Cycles je pFi typickém pouzivani uginna na 93 %. PFi dokonalém
pouzivani, tj. kdyz nikdy nemate nechranény styk v §ervenych dnech je aplikace Natural
Cycles u8innd na 99 %.

Byly provedeny klinické studie s cilem posoudit G¢innost Natural Cycles pro antikoncepci.
Aktudlni verze algoritmu (v.3) byla zkoumana na 15 570 zenach (s primérnym vékem 29 let).
Na konci studie byly ureny nasledujici b&zné pouzivané Cetnosti nedspésnosti:

1.  Aplikace ma miru selhani metody 0,6, coz je méreni, jak Casto zobrazila aplikace
nespravné zeleny  den, kdyz byla Zena ve skute&nosti plodnd, a zena ot&hotnéla poté,
co méla v tento zeleny  den nechranény pohlavni styk. To znamen4, ze 0,6 Zzen ze 100,
které pouzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, ot€hotni kvili tomuto typu selhani.

2. Aplikace mé miru selhani pFi dokonalém pouzivani 1,0, coz znamen4, ze 1zena ze
100, které pouzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, ot&hotni kvdli tomu, Ze bud:

a. Mé&ly nechranény pohlavni styk v zeleny” den, ktery byl nespravné oznaten jako
neplodny” (tj. selhani metody); nebo
b. Mé&ly pohlavni styk v Gerveny den, ale zvolend metoda antikoncepce selhala.

3. Aplikace ma typickou miru selhani 6,5, coz znamena, ze celkem 6,5 Zzen z 100
ot&hotni béhem jednoho roku ze véech moznych divodd (tj. nespravné oznaené
zelené dny, nechranény pohlavni styk v Cervené dny nebo selhani metody
antikoncepce v Cervené dny).



Shrnuti klinickych tdajll od 15 750 Zen ohledn& u&innosti aktualni verze algoritmu aplikace

Natural Cycles:

Verze Rozsah dat | Pofet | Doba Podet Typické pouzZiti, Cetnost
algoritmu | studie Zen pouzivani ot&hotn&ni | PI nelsp&Snosti
(Zeny-roky) | [nejhorsi (95% interval metody
pFipad] spolehlivosti) (95% interval
[nejhorsi pFipad] spolehlivosti)
Z&Fi 2017 — 475 6.5 06
V.3 duben 15570 | 7353 5.9-7.1
2018 (584] E7 o] ) (0,4-0,8)

Uginnost aplikace Natural Cycles pro dv& podskupiny — Zeny, které v dob& 60 dni pFed
pouzZivanim aplikace pouZivaly hormonalni antikoncepci, a Zeny, které v dob& 12 mésicl
pFed pouzivanim aplikace nepouzivaly hormonalni antikoncepci:

Podskupina Typické pouziti, Pl (95% interval
spolehlivosti)

Neddavna hormonalini antikoncepce 8,6

3779 zen (7,2-10,0)

Z&dnda hormonalni antikoncepce 5,0

8 412 zen (4,3-5,7)

s o sx

Shrnuti G8innosti riznych metod antikoncepce naleznete v PFiloze k tomuto manudlu. Toto
vam pomUze porozumét Géinnosti véech forem antikoncepce.

Pokyny, pokud pFestavate pouzivat hormonalni antikoncepci

Typy ochrany

Kdy miZete zabit pouZivat aplikaci Natural Cycles?

Pilulka (kombinovana,
stFedni nebo mini)

DoporuCujeme, abyste dokon&ila véechny aktivni pilulky baleni.
Aplikaci Natural Cycles mlzete za&it pouzivat ihned po dokon&eni. Na
zaGatku budete mit vysoky poget Servenych dni, ale toto se v pribéhu
Casu zlepsi.

IUS (nitrodélozni
systém)

Aplikaci Natural Cycles mlzete za&it pouzivat daldi den po odebrani.

AntikoncepCni
implantat

Aplikaci Natural Cycles muzete zag&it pouzivat dalsi den po odebrani.

Hormonalni naplast,
hormonaini
antikoncepd&ni krouzek

Aplikaci Natural Cycles mlizete za&it pouzivat daldi den po odebrani.
Na zaCatku budete mit vysoky pocCet ervenych dni, ale toto se v
pribé&hu Gasu zlepsi.

Antikoncepéni injekce

Aplikaci Natural Cycles muzete zag&it pouzivat poté, co odezni G8inek
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injekce. Toto trva 8—13 tydnl v zavislosti na tom, jakou jste méli
injekci.

Pokud pFestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, nejprve mizete zazit ukon8ovaci
krvaceni, které je mnohem svétlejs$i nez skuteCna menstruace. SkuteGnou menstruaci obvykle
dostanete o nékolik tydnl pozdégji. Ukon&ovaci krvaceni byste neméla do aplikace zadavat
jako ,menstruaci.

Pokud ot&hotnite s Natural Cycles

Pokud doslo ke zpozdéni menstruace a vase teplota se nesnizi, pak je mozné, Ze jste t€hotna.
Aplikace vdm doporudi udélat si t€hotensky test, abyste potvrdila téhotenstvi. Pokud je test
negativni a do 48 hodin nedostanete menstruaci, méla byste si ud€lat dalsi t€hotensky test pro
pFipad, Ze by prvni test byl proveden pfFilis brzy na zjist€ni t€hotenstvi. Pokud je test pozitivni,
pak si prosim promluvte s Iékafem.

Planovani otéhotnéni

Pokud tuto aplikaci pouzivate k planovani otéhotnéni, pak vyberte moznost ,Planovani
otéhotnéni“ pri prihlasovani do aplikace. Jste-li jiz pfihlaseni do aplikace, mlzete jit na stranku
svého profilu a vybrat ,Pldnovani otéhotnéni“. V

tomto rezimu se vase plodnost zobrazuje jako méritko, abyste mohla snadno zjistit, ve které

Xev s

zméfit, zadat data a zkontrolovat stav plodnosti.

Vrchol Velmi Vysoka Stfedni Nizka Velmi Nejisté Nepravdé
plodnosti vysoka plodnost plodnost plodnost nizka podobnd
plodnost plodnost plodnost

V nékteré dny vas Natural Cycles vyzve, abyste si kvlli zvySeni pFesnosti detekce ovulace pro
vypocet plodnosti udélala test LH (ovulaCni test). Toto je nepovinné. Pokud mate v planu
otéhotnét, pak vam dlrazn& doporutujeme, abyste si provedla ovulaéni test, protoze vyskyt

LH se shoduje s vasimi nejplodné&jsimi dny. Pokud mate zpozZzdénou menstruaci a nevypada to,
Ze by vase teplota klesla, pak vdm doporuCujeme udélat si test a zjistit, zda nejste t€hotna.

Sledovani téhotenstvi
Jakmile jste t&hotn4d, pak se aplikace zméni na t&hotensky kalendarf a bude sledovat vas vyvoj i

vyvoj vaseho ditéte. BEhem téhotenstvi i nadale méfte teplotu, protoze to mlze vam i vasemu
|ékafi poskytnout uziteGné informace.

Demo rezim
Pokud v sougasné dobé uzivate hormonalni antikoncepci nebo jeété nemate teplomér, mizete

aplikaci pouzivat v Demo rezimu. V Demo rezimu muzete pFidavat daje nebo si prohlidnout
aplikaci. Toto je pouze pro demonstraéni Ggely. Tento rezim napodobuje, jak aplikace mlze
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vypadat poté, co ziskd informace o vas a vasem jedineCném cyklu ( 2—-3 mésice).

Jakmile pFestanete pouzivat hormonalni antikoncepci nebo obdrzite teplomér, budete moci
snadno pFistoupit k pIné verzi aplikace klepnutim na tlagitko ,Zahajit mlj mésic zdarma“.
Aplikace bude nyni fungovat pro antikoncepci a planovani téhotenstvi.

Problémy/ReSeni probléml

Pokud nemUzete aplikaci otevFit, aplikace nefunguje spravné nebo mate podezfeni, ze s
vasimi pFfedpovédmi je néco 3patné, pak prosim postupujte podle nize uvedenych krokU:

1. Pouzivejte ochranu (jako je kondom anebo jinou formu bariérové ochrany), dokud nebude
chyba opravena.

2. Kontaktujte prosim nas tym zdkaznické podpory na help.naturalcycles.com a nasi
vysSkoleni agenti podpory vdm pomohou.

Pfehled aplikace

Stav vasi plodnosti pro dany den se zobrazuje v rliznych zobrazenich aplikace.

Dnes$ni zobrazeni

Tato obrazovka poskytuje jeden pohled na vSechny potFebné informace. Kdyz rdno otevfete
aplikaci, pak se automaticky otevfe obrazovka pro zadani vasi teploty. Jakmile zadate
naméFenou hodnotu, stav vasi plodnosti se zobrazi jako barevny kruh s doplnujici informaci
uvnitf.. Pod kruhem uvidite tydenni pfedpovéd. Chcete-li pFfidat data jako napfF. teplotu,
menstruaci nebo testy LH, pak klepnéte na ikonu ,,+“.

MésiSni zobrazeni

g

Chcete-li vstoupit do mésiéniho zobrazeni, pak klepnéte na kartu ,Mésic“. Zde mUzete vidét
pFedpovédi vasich Cervenych a zelenych dni pro dany mésic, dale pfedpovéd ovulace
(oznacenou symbolem vajicka) a menstruace (oznac¢enou symbolem kapky krve). To se mlze
zmeénit v prlbé&hu Gasu, takze byste neméla spoléhat na informace uvedené v zobrazeni
~Dnes* pro ucely antikoncepce nebo planovani téhotenstvi. Mlzete také snadno pFistoupit k
minulym datlim tak, Ze klepnete na dany den. Dny, kdy jste zadala data, jsou oznaGeny pomoci
Lzaskrtnuti.

Zobrazeni historie

Karta ,Historie“ je zdznamem vSech dat, ktera jste kdy zadala. Posunujte obrazovku nahoru
nebo doll, abyste zobrazila namé&Fené hodnoty, véechna zadand data pro kazdy den cyklu a
vypis svych pozndmek (zobrazenych Sedé pod teplotou).

Zobrazeni grafu

K zobrazeni mlzete pFistoupit tak, ze v sekci ,Dnesdni zobrazeni“ klepnete na ikonu grafu. Graf
je vizualizaci kFivky vasi teploty. Sleduijte jeji vyvoj, kdyz pokraujete v méFeni b&hem cyklu.
Posunujte prstem zleva doprava, abyste zobrazila grafy svého minulého cyklu, a klepnéte na
»3 Cykly“ nebo ,9 cykll“, abyste je navzdjem porovnala. Zobrazeny jsou také informace o
ovulaci, menstruaci a plodnych dnech.

Zobrazeni statistiky

Toto zobrazeni vdm poskytne pFehled statistiky vaseho cyklu. Uvidite délku svého cyklu,
pravidelnost a detailni analyzu t¥i fazi menstruadniho cyklu — folikuldrni, lutedlni a ovulaéni
faze. Pod vasi statistikou se pro porovnani zobrazuje primérna statistika véech zen, které
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pouzivaji Natural Cycles. Vas cyklus za€ind v den cyklu 1 (CD1) prvnim dnem vasi menstruace a
koncCi, kdyz zaGina vase pFisti menstruace.

Rezim off-line

v s o,

Kdyz jste off-line, mlizete i nadéle do aplikace zaddvat teplotu a dal$i idaje. Kdyz jste off-line,
aplikace neprovadi vypoCet vaseho stavu plodnosti. Misto toho bude aplikace zobrazovat
oranzovy obrysovy kruh indikujici stav jako ,Pouzivejte ochranu“. Pouzivejte ochranu (jako
jsou kondomy anebo jinou formu bariérové ochrany), dokud nebudete opét on-line a
algoritmus nevypocita dnesni stav plodnosti.

Profilova stranka

Tato strdnka vdm umozfiuje zobrazit a zménit osobni nastaveni, plan pFedplatného a také
zobrazit ziskané vysledky. Vysledky vdm pomahaiji sledovat svou cestu cykil(.

Zpravy v aplikaci

Toto jsou laskava pripomenuti a uziteCné informace, které vdm posildme, abyste ze svého
zazitku z Natural Cycles ziskala maximum. Zpravy jsou pFizplsobené vasemu jedine¢nému
cyklu a posildme je, pouze pokud se vas tykaji. Zjistéte vice o svém téle, své menstruaci a dalsi
informace. Zpradvy mohou obsahovat také pokyny k lepsimu pouzivani aplikace, jako napfF.:

o Pokud zadate teplotu, kterd je nepfiméfené vysokad nebo nizka, zprava vés bude ihned
informovat, abyste ovéfili zadanou teplotu.

e Pokud do aplikace Natural Cycles zadate, ze jste v Cerveny den méla nechranény sex,
pak se zobrazi varovna zpréava.

e Zprava v aplikaci se odesle, pokud méate zpozdé&ni menstruace a teplota se nesnizi,
protoze to znadi, ze mlzete byt téhotnd. Zprava vam doporuéi, abyste si udélala
t€hotensky test.

o V nékteré dny vas zprava v aplikaci pozadda, abyste si udélala test LH. Testy LH jsou
nepovinné, ale mohou pomoct zvysit poCet zelenych dni na cyklus.

Pfipomenuti

VoliteIné si mlzete v Natural Cycles nastavit ,,Pfipomenuti“ a bude vam pfipomindno pouziti
ochrany, provedeni LH testu, oCekdvané PMS, méfeni teploty a kontrola prsou. To udélate tak,
ze v levém hornim rohu aplikace stisknete ikonu zvonku. Vezméte na védomi, ze pokud
chcete dostavat tato ozndmeni, pak musite v nastaveni svého zafizeni povolit pro aplikaci
Natural Cycles nabizena ozndmeni.



Popis platformy

Verze aplikace Natural Cycles: 3.0.0 a vyssi
Verze zdravotnického prostredku: B

ZafFizeni, kterd lze pouzivat pro pFistup k aplikaci:

e Mobilni telefon se systémem Android (verze 6 nebo vyssi) nebo iOS (verze 10 nebo vyssi),
pFipojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.

e PocitaC nebo tablet s internetovym prohlize€em: Microsoft Edge, Google Chrome, Apple
Safari. PFipojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.

VSeobecné informace

Vysvétleni symbolil

N Vyrobce

CE€ 0123 znatkaCE

A Upozornéni

[:il Konzultujte s ndvodem k pouziti

PROHLASENI EC O SHODE

Nazev vyrobce:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobce:
Luntmakargatan 26,
111 37 Stockholm,
Svédsko

Z3akaznicka podpora:
help.naturalcycles.com

Nazev zafizeni:
Natural Cycles

Prohlasujeme, zZe tento produkt splfiuje vSechny pFislusné pozadavky Smérnice 93/42/EEC
pro zdravotnické prostiedky (MDD) a nese znaCku CE0123.

Datum zvefejnéni:
Srpen 2018

Verze dokumentu:
EU & US v2.10
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PRILOHA

Tato tabulka poskytuje informace o G6innosti rliznych metod antikoncepce pFi obvyklém
pouzivani v rozsahu od nejméné ucinné po nejucinngjsi.

Reference: Trussell J, Contraceptive failure in the US, Contraception. 2011 May; 83(5):
397-404.

Percentage of women experiencing an unintended pregnancy during the first year of typical use and the first

year of perfect use of contraception and the percentage continuing use at the end of the first year. United
States.

% of women experiencing an % of women continuing use at one year’
unintended pregnancy within the first
year of use
Method Typical use Perfect use*
Column (1) Column (2) Column (3) Column (4)

No method* 85 85
Spermicides® 28 18 42
Fertility awareness-based methods 24 47

Standard Days method® 5

TwoDay method® 4

Ovulation method® 3

Symptothermal method® 0.4
Withdrawal 22 4 46
Sponge 36

Parous women 24 20

Nulliparous women 12 9
Condom’

Female (fc) 21 5 41

Male 18 2 43
Diaphragm# 12 6 57
Combined pill and progestin-only pill 9 0.3 67
Evra patch 9 0.3 67
NuvaRing 9 0.3 67
Depo-Provera 6 0.2 56
Intrauterine contraceptives

ParaGard (copper T) 0.8 0.6 78

Mirena (LNG) 0.2 0.2 80
Implanon 0.05 0.05 84
Female sterilization 0.5 0.5 100
Male sterilization 0.15 0.10 100
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Lactational Amenorrhea Method: LAM is a highly effective, temporary method of contraception.

' Among typical couples who initiate use of a method (not necessarily for the first time), the percentage who experience an
accidental pregnancy during the first year if they do not stop use for any other reason. Estimates of the probability of pregnancy
during the first year of typical use for spermicides and the diaphragm are taken from the 1995 National Survey of Family Growth
corrected for underreporting of abortion; estimates for fertility awareness-based methods, withdrawal, the male condom, the pill,
and Depo-Provera are taken from the 1995 and 2002 National Survey of Family Growth corrected for underreporting of abortion.
See the text for the derivation of estimates for the other methods.

2 Among couples who initiate use of a method (not necessarily for the first time) and who use it perfectly (both consistently and
correctly), the percentage who experience an accidental pregnancy during the first year if they do not stop use for any other
reason. See the text for the derivation of the estimate for each method.

> Among couples attempting to avoid pregnancy, the percentage who continue to use a method for 1 year.

* The percentages becoming pregnant in columns (2) and (3) are based on data from populations where contraception is not used
and from women who cease using contraception in order to become pregnant. Among such populations, about 89% become
pregnant within 1 year. This estimate was lowered slightly (to 85%) to represent the percentage who would become pregnant
within 1 year among women now relying on reversible methods of contraception if they abandoned contraception altogether.

> Foams, creams, gels, vaginal suppositories, and vaginal film.

¢ The Ovulation and TwoDay methods are based on evaluation of cervical mucus. The Standard Days method avoids intercourse
on cycle days 8 through 19. The Symptothermal method is a double-check method based on evaluation of cervical mucus to
determine the first fertile day and evaluation of cervical mucus and temperature to determine the last fertile day.

7 Without spermicides.

¢ With spermicidal cream or jelly.

° However, to maintain effective protection against pregnancy, another method of contraception must be used as soon as
menstruation resumes, the frequency or duration of breastfeeds is reduced, bottle feeds are introduced, or the baby reaches 6
months of age.
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