Natural Cycles
Uzivatelska prirucka / Navod k pouziti

Nez zacnete pouzivat aplikaci Natural Cycles, prectéte si prosim tento navod.

Navod k pouziti
Natural Cycles je samostatna softwarova aplikace, kterd pomaha zenam ve véku 18 a vice let

monitorovat jejich plodnost. Natural Cycles Ize vyuzit k predchazeni otéhotnéni
(antikoncepci) anebo k planovani téhotenstvi (poceti).

Kontraindikace

Nejsou znamé Zadné kontraindikace pro pouzivani aplikace Natural Cycles.

Natural Cycles pro vas nemusi byt vhodna, pokud

Mate zdravotni problém, pfi kterém by mohlo téhotenstvi byt spojeno s vyraznym rizikem
pro matku nebo plod. Pouzivani Natural Cycles nezarucuje na 100 %, ze neotéhotnite.
Pokud téhotenstvi predstavuje vyznamné riziko, pak byste se méla poradit se svym
Iékarem, jaka forma antikoncepce je pro vas nejlepsi.

V soucasné dobé pouzivate hormonalni antikoncepci nebo podstupujete hormonalni
lécbu, ktera zpomaluje ovulaci. Natural Cycles bude udavat prevazné cervené dny, pokud
nemate ovulaci. Mlzete pouzivat Demo rezim, dokud neprestanete pouzivat hormonalni
antikoncepci nebo lécbu.

Mate nepravidelné menstruacni cykly (tj. cykly s délkou kratsi nez 21 dni nebo delsi nez
35 dni). Predpovéd’ plodnosti je za téchto okolnosti obtiznéjsi a aplikace bude zobrazovat
zvyseny pocet Cervenych dni, coZz mize snizit vasi spokojenost s aplikaci Natural Cycles
jako antikoncepcéni metodou.

Upozornéni

Z4adna metoda antikoncepce neni 100% spolehliva. Natural Cycles nezarucuje, ze
nemUZete otéhotnét. Pouze vas na zakladé informaci, které zadate do aplikace,
informuje, zda a kdy mlzete otéhotnét.

I kdyz budete aplikaci pouzivat dokonale, stale mlzete nechténé otéhotnét. Aplikace
Natural Cycles je pri obvyklém pouzivani ucinna na 93 %, coz znamena, ze béhem
jednoho roku pouzivani otéhotni 7 Zen ze 100. Pfi dokonalém pouzivani aplikace, tj. kdyz
nikdy nemate nechranény styk v cervenych dnech, je aplikace Natural Cycles Gc¢inna na
99 %, coz znamena, ze béhem jednoho roku pouzivani otéhotni 1 Zena ze 100.

V Cervené dny musite bud’ abstinovat, nebo pouzivat ochranu, jako napf. kondomy
anebo jinou formu bariérové ochrany, abyste zabranila otéhotnéni. Pokud jste jesté
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nepouzivala nehormonalni metodu antikoncepce, ujistéte se, ze budete mit v cervené dny
po ruce né&jakou metodu.

Nase data ukazuiji, ze Zeny, které na aplikaci Natural Cycles prechdazi z hormonalni
antikoncepce, maji vyssi riziko otéhotnéni, protoze obecné nejsou jesté zvyklé na
pouzivani jinych forem ochrany, jako napf. kondomu anebo jiné formy bariérové ochrany.
Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, mlizete nejprve zazit ukoncovaci
krvaceni, které je mnohem svétlejSi nez skute¢na menstruace. Skute¢nou menstruaci
obvykle dostanete o nékolik tydnd pozdéji. Ukoncovaci krvaceni by se nemélo zadavat
jako ,menstruace". Pokud si nejste jista, zda mate ukoncovaci krvaceni nebo menstruaci,
kontaktujte svého Iékare.

Natural Cycles nechrani proti sexualné prenosnym nemocem (SPN). Pouzivejte kondom
pri ochrané proti SPN.

VZdy zkontrolujte svij stav plodnosti pro dany den. Vezméte na védomi, Ze predpovédi
plodnosti pro nadchazejici dny jsou pouze progndzy a mohou se v budoucnosti zménit.
Pokud si nejste jista ohledné svého stavu plodnosti a nemate pristup k aplikaci, pak
abstinujte nebo docasné pouzivejte ochranu.

Pokud se se zafizenim seznamujete v Demo rezimu, pak to je pouze pro informacni nebo
instruktazni Ucely a nezobrazuji se Zadné skutec¢né Udaje. Informace zobrazené v Demo
reZimu nepouzivejte k antikoncepcnim Gcellim.

Pokud jste uZzila nouzovou antikoncepci, uvedte ji v aplikaci. Poté si mlzete dale méfit
teplotu jako obvykle a algoritmus zohledni dalsi hormony z pilulky. Vezméte na védomi,
Ze krvaceni, které mlzete zaznamenat nékolik dni po uZiti nouzové antikoncepce, neni
totéz jako vase pravidelna menstruace, a nemate jej do aplikace zadavat. Pokud se vam
po pouziti nouzové antikoncepce menstruace opozdi o vice nez jeden tyden, nechte si
udélat téhotensky test.

Preventivni opatreni

Aplikace Natural Cycles mize byt jako antikoncepce méné vhodna, pokud mate

nepravidelné menstruacni cykly (tj. cykly s délkou kratsi nez 21 dni nebo delSi nez

35 dni) a/nebo kolisavou teplotu, protoze pfedpovéd’ plodnosti je za téchto okolnosti

obtiznéjsi. Ucinnost aplikace Natural Cycles jako antikoncepce neovliviiuji nepravidelné

cykly, ale mizete zazit zvySeny pocet Cervenych dni, coz mdze snizit vasi spokojenost

s aplikaci Natural Cycles. K tomu m{ze dojit:

o Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci. Navrat do normalniho
stavu po ukonceni hormonalni antikoncepce mize trvat nékolik cykld. BEhem téchto
cykld byste méla ocekavat vice Cervenych dni, a proto Castéji pouzivat ochranu nebo
abstinovat.

o Pokud kojite. Prvnich 4-6 mésicti po porodu mnoho Zen, které vyhradné koji,
nemusi mit ovulaci. Natural Cycles odhali Vasi ovulaci 2 tydny pred Vasi prvni
menstruaci, ale do té doby uvidite v aplikaci jen ¢ervené dny. Ackoliv nemate ovulaci,
je i presto nutné pouzivat antikoncepci anebo se v téchto ¢ervenych dnech zdrzet
styku.



o Pokud mate zdravotni problémy, které vedou k nepravidelnym cykltim,
jako je syndrom polycystickych ovarii (PCO) anebo poruchy funkce stitné
Zlazy.

o Pokud narazite na symptomy menopauzy.

e Kdyz zacnete pouzivat aplikaci Natural Cycles, mize trvat néjaky Cas, nez se seznamite
s vasim jedineCnym cyklem, coZ vede ke zvySeni poctu cervenych dnd béhem prvnich 1-
3 cykld. To je kvdli zajisténi ucinnosti aplikace od prvniho dne pouzivani, a jakmile
aplikace Natural Cycles zjisti vasi ovulaci, je pravdépodobné, ze budete dostavat vice
zelenych dni. Je dllezité poznamenat, Ze od 1. dne se mizete spolehnout na stav
plodnosti indikovany aplikaci.

e Vzdy dbejte na to, abyste softwarovou aplikaci aktualizovala a tudiz pouzivala jeji
nejnoveéjsi verzi. Natural Cycles doporucuje, abyste v chytrém telefonu nastavila
automatické aktualizace aplikace.

e K méreni teploty vzdy pouzivejte bazalni teplomér, abyste zajistila, ze namérené hodnoty
budou vzdy presné.

e Vzdy postupujte podle pokyn{ pro ,Méfeni vasi teploty", abyste zvysila presnost detekce
ovulace.

Kontrolni seznam

Chcete-li zacit s Natural Cycles, pak potfebujete nasleduijici:

1. Ucet na Natural Cycles

K Natural Cycles méZete pristupovat pres webovy prohlize¢ tak, 7e navétivite
www.naturalcycles.com.

Chcete-li mit pristup pres aplikaci, pak si aplikaci stahnéte z Google Play na sv{ij Android
nebo z App Store na svlj iPhone nebo tablet iPad. Chcete-li si vytvorit svlij osobni Gcet, pak
postupuijte podle registracnich krokl. Ujistéte se, Ze zafizeni, které pouzivate pro pristup

k Natural Cycles, je pripojeno k internetu. Vas ucet Natural Cycles je osobni a nemél by ho
kromé vas pouzivat nikdo dalsi.

2. Bazalni teplomér

Chcete-li zacit, pak budete potrebovat bazalni teplomér. Bazalni teplomér je citlivéjsi neZ
bézny teplomér, protoze zobrazuje dvé desetinna mista (napf. 36,72 °C/ 98,11 °F). Zmény
teploty v menstruacnim cyklu jsou celkem malé, takZe chcete-li ziskat z Natural Cycles
maximum a mit vice zelenych dni, pak budete potrebovat spravny teplomér. Pokud se
zaregistrujete k ,,ro¢nimu planu® Natural Cycles, pak je v ném zahrnut bazalni teplomér.

3. Ovulacni testy (nepovinné)

Ovulacni texty (LH) jsou prouzky pro testovani z modi, které detekuji nardst luteinizacniho
hormonu, ktery se objevuje 1-2 dny pred ovulaci. Ovulacni testy (LH) jsou u Natural Cycles
nepovinné, ale mohou pomoci zvysit presnost detekce ovulace, a tudiz zvysit pocet zelenych
dni, které uvidite, pokud chcete zabranit otéhotnéni. Pouziti ovulacnich testl (LH) neovlivni
ucinnost aplikace Natural Cycles pro antikoncepci. Obzvlast' vam doporucujeme je provadét,
pokud mate v planu otéhotnét, protoze pomohou urcit vase nejplodnéjsi dny. Ovulacni testy
(LH) si m{zete koupit v nasem e-shopu na shop.naturalcycles.com.


http://www.naturalcycles.com/

Méreni teploty

Jak mérit?
Béhem méreni bazalni teploty postupujte podle navodu k pouziti teploméru. Pokud jste

teplomér obdrzeli od Natural Cycles, doporucujeme pii méreni teploty postupovat podle
téchto krokd:

1. Teplomér umistéte pod jazyk a co nejdale do Ust vedle korene jazyka, jak je
zobrazeno na nize uvedeném obrazku.

2. Teprve az bude teplomér na spravném misté v Ustech, zmacknéte tlacitko.

3. Béhem méreni se snazte nehybat, zavrete Usta a dychejte nosem, aby se dovnitf
nedostalo prili§ mnoho studeného vzduchu.

4. Pockejte, dokud neuslysite pipnuti (pfiblizné 30 sekund).

5. Po provedeni méreni pridejte teplotu do aplikace.

Spravnost méreni mlzete ovéfit podle navodu ,,Nacvik s teplomérem" [Thermometer
Training] na zalozce ,Vice" v aplikaci.

Teplomér ulozi vase méfeni, takze ho mizete pozdéji znovu zkontrolovat. To mlzete provést
tak, Ze jednou stisknete tlacitko. Na nékolik sekund se zobrazi ulozené méreni a poté se
teplota resetuje.

Kdy mérit?
Teplotu méfte pouze jednou dennég, ale co nejvice dni. To vede k lepsim vysledk@im. Snazte
se mérit alespon pétkrat tydné.

Mérte rano jesté drive, nez vstanete z postele, jako prvni véc. Mérte priblizné ve stejnou
dobu a po podobné délce spanku (+/-2 hodiny).



Kdy nemérit?

Urcité okolnosti mohou ovlivnit vasi bazalni teplotu a zplsobit nepfesnou detekci ovulace a
nespravné zobrazeni zelenych dnii:

o nepravidelny spanek odchylka vice nez o nespavost
2 hodiny)
o uZzivani lékl ovliviujicich télesnou teplotu o pocit kocoviny
o nadmérné koureni o prace na nocni sméné
o nevolnost o extrémni stres

extrémni cviceni

@)

o cestovani napfi¢ rdznymi ¢asovymi pasmy

o dfimani

KdyZ do aplikace zadavate teplotu, uvedte, jestli mate kocovinu nebo jestli byl vas spanek
nepravidelny, tj. o vice nez +/- 2 hodiny. Méreni tak nebude pouzito pro vypocet algoritmu.

Antikoncepce: Prevence otéhotnéni

Jak to funguje?
Vas kazdodenni ranni postup s aplikaci Natural Cycles je nasleduijici:

e Zméfte svoji teplotu dle popisu v predchozi ¢asti.

e Po provedeni méreni pridejte teplotu a informaci, zda mate menstruaci, do aplikace.
Automaticky se otevie okno pro pridani dat nebo v pravém hornim rohu stisknéte
ikonu ,,+". MdZete pridat také dalSi data jako napf. vysledek ovulacniho testu (LH).
Jakmile ulozite dnesni data, pak aplikace vypocita vas stav pro dany den.

e Zkontrolujte svij stav plodnosti pro dany den — kazdy den. Aplikace vam bude
poskytovat stav plodnosti ihned poté, co zadate prvni fadu Gdajt. V aplikaci se
zobrazi vas stav pro dany den cervenou nebo zelenou barvou.

Zelené = Neplodné

Zelené dny signalizuji, ze nejste plodna a mlzete mit sex bez ochrany.
Zelené dny jsou oznaceny zelené ohranienych kruhem se slovem
»Neplodné" uvnitf.

Cervené = PouZijte ochranu

Cervené dny signalizuji, Ze je pravdépodobnost, Ze jste plodna a je zde riziko
otéhotnéni. Pouzivejte ochranu (jako jsou kondomy anebo jinou formu
bariérové ochrany) nebo se zdrzte styku, abyste pfedesla otéhotnéni.
Cervené dny jsou oznaceny Cervené ohranienych kruhem se slovy ,Pouzijte
ochranu" uvnitt.



Aplikace také zobrazuje, kdy mate ovulaci, a také, kdy jste zadala, Ze jste méla menstruaci, a
kdy ocCekavate pristi. Aplikace zobrazuje v zobrazeni Kalendar také predpovédi vasi plodnosti
pro nadchazejici dny. Predpovédi se mohou zménit a neméla byste je pouZivat jako konecné
vysledky. Proto byste méla svlij stav pro dany den kontrolovat — kazdy den.

Shrnuti védeckych studii — Jak ucinna je aplikace Natural Cycles pro
antikoncepci?

Aplikace Natural Cycles je pri typickém pouzivani ic¢inna na 93 %. P¥i dokonalém
pouzivani, tj. kdyz nikdy nemate nechranény styk v ¢ervenych dnech je aplikace
Natural Cycles Gc¢inna na 98 %.

Byly provedeny klinické studie s cilem posoudit Uc¢innost Natural Cycles pro antikoncepci.
Aktudlni verze algoritmu (v.3) byla zkoumana na 15 570 Zenach (s prdmérnym vékem
29 let). Na konci studie byly uréeny nasledujici bézné pouzivané ¢etnost nelispésnosti:

1. Apllkace ma miru selhani metody 0,6, coz je méFeni, jak Casto zobrazila aplikace
nespravné zeleny den, kdyZ byla Zena ve skutecnosti plodna a otéhotnéla pote, co
méla v tento zeleny den nechranény pohlavni styk. To znamena, ze 0,6 zen ze 100,
které pouzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, otéhotni kvili tomuto typu selhani.

2. Aplikace ma miru selhani pti dokonalém pouzivani 1,0, coz znamena, ze 1 zen z 100,
které pouZzivaly aplikaci po dobu jednoho roku, otéhotni kvdli tomu, ze bud:

a. Mély nechranény pohlavni styk v zeleny den, ktery byl nespravné oznacen
jako neplodny (tj. selhani metody), nebo
b. Mély pohlavni styk v ¢erveny den, ale zvolena metoda antikoncepce selhala.

3. Aplikace ma typickou miru selhani 6,5, coz znamena, ze celkem 6,5 zen z 100
otéhotni béhem jednoho roku ze vsech moznych ddvodd (tj. nespravné oznacené
zelené dny, nechranény pohlavni styk v ¢ervené dny nebo selhani metody
antikoncepce v Cervené dny).

Shrnuti klinickych udaji od 15 750 Zen ohledné ucinnosti aktualni verze algoritmu
aplikace Natural Cycles:

Algoritm | Rozsah Pocet | Doba # Typické Mira selhani
us dat studie | Zen staveni téhotenstvi | pouziti PI metody
Verze (Zeny-roky) [nejhorsi (95% interval (95% interval
pripad] spolehlivosti) spolehlivosti)
[nejhorsi pFipad]

V.3 zari 2017 - | 15570 |7 353 475 6,5 0,6

duben [584] (5,9-7,1) (0,4-0,8)

2018 7,91

Uéinnost aplikace Natural Cycles pro dvé podskupiny — Zeny, které v dobé 60 dni pred
pouzivanim aplikace pouzivaly hormonalni antikoncepci, a Zeny, které v dobé 12 mésicti

pred pouzivanim aplikace nepouzivaly hormonalni antikoncepci:

Podskupina

Typické pouziti, PI (95% interval
spolehlivosti)




Nedavna hormonalni antikoncepce 8,6
3779 zen (7,2-10,0)
Z4adna hormonalni antikoncepce 5,0

8 412 Yen (4,3-5,7)

Shrnuti U¢innosti rliznych metod antikoncepce naleznete v Pfiloze k tomuto manualu. Toto
vam pomUZze porozumét Ucinnosti vSech forem antikoncepce.

Pokyny, pokud prestavate pouzivat hormonalni antikoncepci

Typy ochrany

Kdy miiZete zacit pouzivat aplikaci Natural Cycles?

Pilulka (kombinovana,
stfedni nebo mini)

Doporucujeme, abyste dokoncila vSechny aktivni pilulky baleni.
Aplikaci Natural Cycles mdzete zacit pouzivat ihned po dokonceni. Na
zacatku budete mit vysoky pocet cervenych dni, ale toto se v
pribéhu Casu zlepsi.

IUS (nitrodélozni
systém)

Aplikaci Natural Cycles m{zete zacit pouzivat dalsi den po odebrani.

Antikoncepcni
implantat

Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat dalsi den po odebrani.

Hormonalni naplast,
hormonalini
antikoncepcni krouzek

Aplikaci Natural Cycles mdzete zacit pouzivat dalsi den po odebrani.
Na zacatku budete mit vysoky pocet ¢ervenych dni, ale toto se v
priibéhu Casu zlepsi.

Antikoncepcni injekce

Aplikaci Natural Cycles mizete zacit pouzivat poté, co odezni ucinek
injekce. Toto trva 8—13 tydnl v zavislosti na tom, jakou jste méli
injekci.

Pokud prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, nejprve mizete zazit ukoncovaci
krvaceni, které je mnohem svétlejSi nez skutetna menstruace. Skute¢nou menstruaci obvykle
dostanete o nékolik tydnd pozdéji. Ukoncovaci krvaceni byste neméla do aplikace zadavat

jako ,menstruaci.

Poznamka: médéné IUD neobsahuje hormony, a proto nepotlacuje ovulaci. Mlzete tedy
aplikaci Natural Cycles pouzivat spolecné s médénym IUD pro blizSi seznameni se svym
télem a menstruacnim cyklem, aniz byste v ¢ervené dny musela pouzivat bariérovou metodu.

Pokud otéhotnite s Natural Cycles

Pokud doslo ke zpozdéni menstruace a vase teplota se nesnizi, pak je mozné, ze jste
téhotna. Aplikace vam doporuci udélat si téhotensky test, abyste potvrdila téhotenstvi




Planovani otéhotneéni

Pokud tuto aplikaci pouzivate k planovani otéhotnéni, pak tuto moznost vyberte béhem
nastavovani svého osobniho zaZitku. Jste-li jiz pfihlaseni do aplikace, mlzete jit na stranku
svého profilu a vybrat ,Planovani otéhotnéni*. V tomto rezimu se vase plodnost zobrazuje
jako méritko, abyste mohla snadno zjistit, ve které dny je nejpravdépodobnéjsi, ze
otéhotnite. Zde pouzivate stejny kazdodenni ranni postup - zmérit, zadat data a zkontrolovat
stav plodnosti.

Vrchol Velmi Vysoka Stredni  Nizka Velmi Nejisté Nepravdé
plodnosti  vysoka plodnost plodnost plodnost nizka podobna
plodnost plodnost plodnost

Pokud mate v planu otéhotnét, pak vam dlirazné doporucujeme, abyste si provedla ovulacni
test, protoze vyskyt LH se shoduje s vasimi nejplodnéjsimi dny. Pokud mate zpozdénou
menstruaci a nevypada to, ze by vase teplota klesla, pak vdm doporucujeme udélat si test a
zjistit, zda nejste téhotna.

Sledovani téhotenstvi

Jakmile jste téhotna, pak se aplikace zméni na sledovani téhotenstvi a bude sledovat vas
vyvoj i vyvoj vaseho ditéte

Demo rezim

V Demo rezimu se mizete seznamit s aplikaci. Je to pouze pro demonstracni tcely, Demo
rezim vam neposkytne zadné informace o plodnosti.

Pokud v soucasné dobé uzivate hormonalni antikoncepci, pouzivejte aplikaci v Demo rezimu.
Jakmile prestanete pouzivat hormonalni antikoncepci, budete moci snadno prejit k piné verzi
aplikace. Aplikace bude nyni fungovat pro antikoncepci nebo planovani téhotenstvi.

Problémy / Reseni problémti

Pokud nemUzete aplikaci otevfit, aplikace nefunguje spravné nebo mate podezreni, ze s
vasimi predpovéd’'mi je néco Spatné, pak prosim postupujte podle nize uvedenych krokd:

1. Poutzijte ochranu (jako je kondom anebo jinou formu bariérové ochrany), dokud
nebude chyba opravena.

2. Kontaktujte prosim nas tym zakaznické podpory na help.naturalcycles.com a nasi
vySkoleni agenti podpory vam pomohou.



Prehled aplikace

Stav vasi plodnosti pro dany den se zobrazuje v rliznych zobrazenich aplikace.

Dnesni zobrazeni

Tato obrazovka poskytuje jeden pohled na vSechny potrebné informace. KdyZ rano otevrete
aplikaci, pak se automaticky otevre obrazovka pro zadani vasi teploty. Jakmile zadate
namérenou hodnotu, stav vasi plodnosti se zobrazi jako barevny kruh s doplfujici informaci
uvnitf. Pod kruhem uvidite tydenni predpovéd’. Chcete-li pridat data jako napr. teplotu,
menstruaci nebo testy LH, pak klepnéte na ,,+".

Mésicni zobrazeni

Chcete-li vstoupit do mésicniho zobrazeni, pak klepnéte na kartu ,Mésic". Zde mlzete vidét
predpovédi vasich Cervenych a zelenych dni pro dany mésic, dale predpovéd’ ovulace a
menstruace. To se mlize zménit v pribéhu ¢asu a neméli byste je pouZivat jako konecny
vysledek. Mizete vidét, kdy budete mit ovulaci a menstruaci. Mlzete také snadno pristoupit
k minulym dat@im tak, ze klepnete na dany den.

Zobrazeni historie
Karta ,Historie" je zaznamem vsSech dat, které jste kdy zadala. Posunuijte obrazovku nahoru
nebo doll, abyste zobrazila namérené hodnoty teploty a vytazek z poznamek.

Zobrazeni grafu

Graf je vizualizaci kFivky vasi teploty. Sledujte jeji vyvoj, kdyz pokracujete v méreni béhem
cyklu. Posunuijte prstem doleva nebo doprava, abyste zobrazila grafy svého minulého cyklu,
a klepnéte na ,,3 cykly" nebo ,9 cyklG", abyste je navzajem porovnala. K dispozici je i
srovnavaci rezim, ve kterém mlzete porovnat délku menstruacniho cyklu, zmény teploty a
ovulacni obdobi a den.

Zobrazeni M{j cyklus

Toto zobrazeni nabizi prehled Udajd o vasem cyklu. Uvidite délku a pravidelnost cyklu a také
podrobnou analyzu fazi menstruacniho cyklu — folikularni a lutedlni faze.

Rezim off-line

Kdyz jste off-line, mlzete i nadale do aplikace zadavat teplotu a dalsi Gdaje. Kdyz jste off-
line, aplikace neprovadi vypocet vaseho stavu plodnosti. Misto toho bude aplikace zobrazovat
oranzovy obrysovy kruh indikujici stav jako ,Pouzivejte ochranu®. Pouzivejte ochranu (jako

jsou kondomy anebo jinou formu bariérové ochrany), dokud nebudete opét on-line a
algoritmus nevypocita dnesni stav plodnosti.

Profilova stranka

Tato stranka vam umoZznuje zobrazit a zménit osobni nastaveni, plan predplatného a také
zobrazit ziskané vysledky.

Zpravy v aplikaci

Toto jsou laskava pripomenuti a uzitecné informace, které vam posilame, abyste ze svého
zazitku z Natural Cycles ziskala maximum. Zpravy jsou prizplsobené vasemu jedine¢nému
cyklu a posilame je, pouze pokud se vas tykaji. Zjistéte vice o svém téle, o své nadchazejici
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menstruaci a dalsi informace.
Zpravy mohou obsahovat také pokyny k lepSimu pouzivani aplikace, jako napr.:

e Pokud zadate teplotu, ktera je nepfimérené vysoka nebo nizka, zprava vas bude
ihned informovat, abyste ovéfili zadanou teplotu.

e Pokud do aplikace Natural Cycles zadate, ze jste v ¢erveny den méla nechranény sex,
pak se zobrazi varovna zprava.

e Zprava v aplikaci se odesle, pokud mate zpozdéni menstruace a teplota se nesnizi,
protoze to znaci, ze miZete byt téhotna. Zprava vam doporudi, abyste si udélala
téhotensky test.

e V nékteré dny vas zprava v aplikaci pozada, abyste si udélala test LH. Testy LH jsou
nepovinné, ale mohou pomoct zvysit pocet zelenych dni na cyklus.

Pripomenuti

Volitelné si mizete v Natural Cycles nastavit ,Pfipomenuti™ a bude vam pfipominano pouziti
ochrany, provedeni LH testu, o¢ekavané PMS, méreni teploty a kontrola prsou. To udélate
tak, Ze v levém hornim rohu aplikace stisknete ikonu zvonku. Vezméte na védomi, ze pokud
chcete dostavat tato oznameni, pak musite v nastaveni svého zarizeni povolit pro aplikaci
Natural Cycles nabizena oznameni.

Popis platformy

Natural Cycles verze aplikace: 3.0.0 a vyssi
Verze zdravotnického prostredku: B

Zarizeni, ktera Ize pouzivat pro pristup k aplikaci:

e Mobilni telefon se systémem Android (verze 6 nebo vyssi) nebo iOS (verze 10 nebo
vyssi), pripojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.

e PocitaC nebo tablet s internetovym prohlizecem: Microsoft Edge, Google Chrome, Apple
Safari. Pripojeni k internetu 250 kbps nebo rychlejsi.

Ukonceni pouzivani aplikace Natural Cycles

Kdyz se prihlasite k pouzivani aplikace Natural Cycles na zakladé mési¢niho nebo ro¢niho
predplatného a nebudete chtit predplatné automaticky obnovit na dalsi prodluZovaci obdobi,
budete muset své predplatné zrusit. Zruseni predplatného je nutné provést minimalné

24 hodin pred planovanym prodlouzenim predplatného. Podrobny popis jak postupovat, aby
ukonceni Vaseho predplatného bylo Uspésné, naleznete na help.naturalcycles.com. Dalsi
informace o tom, jak spolecnost Natural Cycles zpracovava Vase osobni Udaje, si prectéte

v nasich Zasadach ochrany osobnich udajd.

Bezpecnost

Spolecnost natural Cycles ve své aplikaci udrzuje vysokou Uroven zabezpeceni a ochrany
soukromi. Aplikace je monitorovana z hlediska bezpecnostnich udalosti a poruseni ochrany
Udajti. Pokud dojde k bezpec¢nostni udalosti nebo poruseni ochrany tdajti, bude problém
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http://www.help.naturalcycles.com/

zachycen a urgentné vyreSen v souladu s nasimi zavedenymi postupy a vy jako uZivatel
obdrzite potfebné informace ohledné dalSiho bezpecného pouzivani aplikace.
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Vseobecné informace

Vysvétleni symboli

d Viyrobce

C€ 0123 znatka CE

& Upozornéni

EE Konzultujte s navodem k pouziti

PROHLASENI EC O SHODE

Nazev vyrobce:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobce:
Luntmakargatan 26,
111 37 Stockholm,
Svédsko

Zakaznicka podpora:
help.naturalcycles.com

Nazev zarizeni:
Natural Cycles

Prohlasujeme, Ze tento produkt splfiuje vSechny prislusné pozadavky Smérnice 93/42/EEC
pro zdravotnické prostfedky (MDD) a nese znacku CE0123.

Datum zverejnéni:
Zari 2019

Verze dokumentu:
EU & US v2.13
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PRILOHA Tato tabulka poskytuje informace o Ucinnosti riznych metod antikoncepce pfi

obvyklém pouzivani v rozsahu od nejméné ucinné po nejucinnéjsi.
Literatura: Contraceptive Technology (Table 26 - 1). 21st Edition, 2018.

Procento Zen, které nechténé otéhotnély béhem prvniho roku obvyklého pouzivani a prvniho roku
bezchybného pouzivani antikoncepce a procento pokracujicich v pouzivani na konci prvniho roku.

USA

% zen, které nechténé otéhotnély béhem
prvniho roku pouzivani

% Zen, které
pokracovaly v pouzivani
po jednom orces

Metoda Obvyklé pouzivanii Bezcil}y!:n’é
pouzivaniz

Z4dna metodas 85 85
Spermicidys 21 16 42
Zensky kondoms 21 5 41
Preruseni 20 4 46
Pesar7 17 16 57
Houbicka 17 12 36

Zeny, které rodily 27 20

Zeny, které nerodily 14 9
Metody zaloZené na plodnych dnechs 15 47

Ovulacni metodas 23 3

Dvoudenni metodas 14 4

Metoda standardnich dnis 12 5

Pfirozené cyklys 8 1

Symptotermalni metodas 2 0,4
Muzsky kondoms 13 2 43
Kombinovana pilulka a pilulka pouze 7 0,3 67
S progestinem
Evra patch 7 0,3 67
NuvaRing 7 0,3 67
Depo-Provera 4 0,2 56
Nitrodélozni antikoncepce

ParaGard (méd' T) 0,8 0,6 78

Skyla (13,5 mg LNG) 0,4 0,3

Kyleena (19,5 mg LNG) 0,2 0,2

13



Liletta (52 mg LNG) 0,1 0,1

Mirena (52 mg LNG) 0,1 0,1 80
Nexplanon 0,1 0,1 89
Tubalni okluze 0,5 0,5 100
Vasektomie 0,15 0,1 100

Nouzova antikoncepce: UZiti nouzovych antikoncepcnich tablet nebo umisténi médéného nitrodélozniho
téliska po nechranéném styku podstatné sniZuje riziko otéhotnéni.

Laktacni amenorealni metoda: LAM je vysoce ucinna, do¢asna metoda antikoncepce.s

1 Mezi béZnymi pary, které zahajily pouzivani metody (nemusi to byt poprvé), procento téch, které zaznamenaly nechténé
otéhotnéni béhem prvniho roku, pokud neukoncily pouzivani z jiného d@vodu, nez je otéhotnéni. Odhady pravdépodobnosti
otéhotnéni béhem prvniho roku obvyklého pouZivani metod plodnych dnd, pferuseni souloZe, muzského kondomu, pilulky a
pripravku Depo-Provera jsou prevzaty z National Survey of Family Growth (NSFG) za obdobi 2006—2010 s korekci na hlaseni
nizéiho nez skute¢ného poctu potratd. Odvozeni odhadu pro ostatni metody viz text.

2 Mezi pary, které zahajily pouzivani metody (nemusi to byt poprvé) a které ji bezchybné pouzivaji (ddsledné a spravné),
procento téch, které zaznamenaly nechténé otéhotnéni béhem prvniho roku, pokud neukoncily pouzivani z jiného d@vodu.
Odvozeni odhadu pro kazdou metodu viz text.

3 Mezi pary, které se snazi predchazet otéhotnéni, procento téch, které pokracovaly v pouzivani metody 1 rok.

4 Tento odhad predstavuje procento Zen nyni spoléhajicich na reverzibilni metody antikoncepce, které by otéhotnély do 1 roku,
kdyby UplIné vynechaly antikoncepci. Viz text.

5 150 mg gel, 100 mg gel, 100 mg vaginalni ¢ipek, 100 mg vaginalni film.

6 Bez spermicidd

7 Se spermicidnim krémem nebo gelem

8 Asi 80 % segmentl pouZiti metod plodnych dni v NSFG za obdobi 2006—-2010 bylo nahlaseno jako kalendarni rytmus.
Konkrétni metody plodnych dni se v USA pouZivaji tak malo, Ze nelze vypocitat typickou miru selhani kazdé z nich z dat NSFG;
miry selhani jednotlivych metod byly odvozeny z klinickych studii. Ovulacni a dvoudenni metody jsou zaloZzeny na vyhodnoceni
cervikélniho hlenu. Metoda standardnich dni spocivéa ve vynechani styku mezi 8. a 19. dnem. Natural Cycles je aplikace pro
uréeni plodnych dni, ktera od uZivatelky vyZaduje zadavani bazalnich télesnych teplot, dat menstruace a volitelnych testd LH
z moce. Symptotermalni metoda je metoda dvoji kontroly zalozena na vyhodnoceni cervikalniho hlenu k ur¢eni prvniho
plodného dne a vyhodnoceni cervikalniho hlenu a teploty k urceni posledniho plodného dne.

9 K zajisténi Ucinné ochrany pred otéhotnénim vSak musi byt pouZita dalsi antikoncepcni metoda, jakmile se obnovi menstruace,
frekvence nebo délka kojeni je omezena, je zavedena uméla mlécna vyziva nebo dité dosahne véku 6 mésicd.
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