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Espafa ha recibido las vacaciones de Semana Santa como si el Covid no hubiera existido. Cla-
ro que también olvidando una inflacion de casi el 10%, unos precios de energia desorbitados y
una guerra maldita con muerte de centenares de inocentes. Es una forma practica de vivir el
“carpe diem". Tiene por supuesto su gozo (tan necesario) pero también tendra sus sombras.
En lo que se refiere al Covid, la pregunta del millén es ¢hemos vencido al virus? Bueno, es una
pregunta con muy malos precedentes, asi que vamos a hacerla de otra forma.

¢Es correcto perder el miedo a la infeccion por Covid?

En octubre de 2020, en un articulo que escribi en NAD (¢Cuando volveremos a la normali-
dad?), terminaba aventurando lo siguiente “un prondstico de vuelta a la normalidad con todas
las reservas: primavera-verano de 2022". En principio parece que la prevision fue acertada
pero creo que no es precisa, porque tenemos todavia hospitalizaciones, casos y muertos.
Nunca lo vamos a erradicar como hicimos con la viruela. Es un virus estable, con posibles va-
riantes y la proteccion de la vacuna o de la enfermedad no es de por vida porque desciende
en 4-6 meses. La infeccién masiva por omicrén mundial parece que nos ha “vacunado natural-
mente" por varios meses y aunque la situacion actual es de riesgo controlado respecto a
ingresos hospitalarios, no sabemos lo que puede ocurrir, especialmente en otono.
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Y entonces ¢cuantas vacunas nos tenemos que poner?

No lo sabemos. Cuando se produce una pérdida de inmunidad, lo que vemos es un aumento
de las infecciones mas que de la enfermedad moderada-severa. Por ejemplo, cuando bajamos
a 30-40% de proteccion contra la infeccion tenemos todavia un 78% de proteccién contra la
enfermedad severa a los cinco meses. Pero lo que no sabemos es cuanto dura la proteccién
contra la enfermedad grave cuando la proteccién contra la infeccién es muy baja. Y claro,
todo también depende de la edad y de la situacion de la inmunidad de cada uno. En pacientes
mayores de 50 anos e inmunosuprimidos, basados en estudios muy precisos en EEUU, el Cen-
ter of Disease Control ha recomendado una cuarta vacuna a los cinco meses de la tercera en
aquellos que no se hallan infectado en ese tiempo.

¢Y por qué con el coronavirus hay que vacunarse tanto?

Si, es cierto que la durabilidad es inferior a las tradicionales vacunas de la infancia. Pero no
s6lo son las vacunas porque la inmunidad también desciende cuando has pasado una infec-
cion. Eso ya lo sabemos por la experiencia del catarro comun del coronavirus que se repite
cada ano. Asi que parece ser una circunstancia de todos los coronavirus. Es muy posible que
haya que vacunarse anualmente con la variante de cada época y en unos afos sera con una
vacuna “pancoronavirus” frente a todos.

éVolvemos o no volvemos a la normalidad?

No podemos cantar victoria absoluta. Todavia tenemos un virus altamente transmisible entre
nosotros, la variedad de émicron Ba2. El consejo es seguir con la vida normal lo mas que po-
damos, pero estar preparados para cumplir modificaciones si las cosas cambian. Es decir, que
observando las hospitalizaciones podremos continuar con una vida en libertad o por el contra-
rio volver a las mascarillas y distancias. No hay riesgo cero. Cada persona debe saber su nivel
de riesgo. Si la persona esta vacunada de tres dosis (espero que el Gobierno autorice también
la cuarta a personas mayores de 60-70 anos) su riesgo sera menor que la persona mayor no
vacunada y por tanto su vida podra ser mas normal. Pero no olvidemos que mas de un 90%
ha recibido dos dosis y tan sélo un 50% ha recibido la tercera dosis. Por supuesto, mascarillas
eficientes en transporte publico, servicios sanitarios y espacios cerrados sin distancias no
ventilados suficientemente para toda la poblacion hasta nuevo aviso.

Por cierto, la decision de que sean los servicios de prevencion de riesgos laborales de las em-
presas quienes decidan si sus trabajadores deben o no llevar mascarillas generara gran desi-
gualdad y confusion. Convendria hacer una regulacién unificada que por ejemplo pudiera in-
corporar control de calidad de aire, entre otras medidas. Parece dificil homogeneizar esta or-
den del Ministerio pendiente de precisar: “en comercios, cines, teatros, salas de conciertos,
museos, bares, restaurantes, locales de ocio nocturno, entorno familiar, las reuniones de
amigos y celebraciones privadas la mascarilla tampoco sera obligatoria”.
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¢Y como se explica lo de los chinos que han encerrado a todo Shanghai?

Seguro que, como es habitual, ocultan datos porque no tiene una facil explicacién. Han ence-
rrado durisimamente a 25 millones de personas por una infeccién por la variante Ba 2, muy
transmisible, pero que con 250.000 casos y mas de un 90% asintomaticos (que transmiten la
enfermedad), solo han referido hasta hoy 3 fallecidos de 90 anos no vacunados y con diabe-
tes y cancer. Se han vacunado de dos dosis 1240 millones de chinos, un 88% de su poblacion,
pero solo un 33% de la tercera dosis. China aposté por Covid cero y su politica es muy exigen-
te. En mi opinion, es completamente absurdo pues el Covid cero es una ensofacion, todos nos
infectaremos como ya he dicho en varias ocasiones (en Espana mas de un 50% ya ha sido in-
fectado, sintomatico o asintomatico). No sé cuando explicaran esa actitud pues siempre podra
venir alguien de fuera que esté infectado. Esa infeccidn, por otra parte si estas bien vacunado
tiene menos riesgo y aumenta la inmunidad natural.

La vida es ir yendo y como dijo Don Quijote, el camino es mejor que la posada. Asi que ahora
vamos a caminar confiados, pero observando esta primavera. Y cuando llueva, pues ya
sabemos como protegernos.
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