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La ecografia es una técnica esencial en la evaluacion del paciente con patologia renal tanto
aguda como cronica. Por su simplicidad, rentabilidad diagnostica, coste asumible de los equi-
pos, rapidez de realizacion e inocuidad, ha ganado aceptacidn sobre otras pruebas de imagen
clasicamente utilizadas en Nefrologia, como la urografia intravenosa. Conocer la morfologia de
los rinones es practicamente obligado para realizar un enfoque diagndstico acertado ante un
paciente con enfermedad renal [1] [2] [3]. La visualizacién ecografica de los rifiones permite
determinar rapidamente el tamano, volumen y grosor del parénquima renal, asi como diagnos-
ticar la presencia de patologia renal como rifones poliquisticos y quistes renales, hidronefro-
sis, masas renales o litiasis, entre otras. Ademas, la ecografia es fundamental para evaluar las
disfunciones del trasplante renal [4]. La interpretacién de los hallazgos ecogréficos es
altamente dependiente de los datos clinicos [5]. Por ello, es muy importante que los nefrélo-
gos, conocedores de las patologias del rindn y de la via urinaria, realicen las ecografias de sus
pacientes, conozcan la técnica en profundidad y participen activamente en la interpretacion
de las imagenes para aumentar la rentabilidad de esta prueba diagndstica. Es mas, en la ac-
tualidad, la mayoria de las especialidades han incorporado la ecografia a su practica clinica
habitual, y son sus propios especialistas quienes la realizan. No hay ninguna razén, todo lo
contrario, para que el nefrélogo no incorpore la ecografia a su practica habitual [1] [2] [3] [6].
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En relacion a la ecografia diagnostica, conviene distinguir dos modalidades complementarias:

» La ecografia reglada o de referencia supone el estudio completo de una region anatémica,
con parametros y mediciones predefinidos, mientras que

« La ecografia clinica a pie de cama (POCUS, del inglés point-of-care ultrasound) es una ex-
ploracion focalizada que el propio clinico realiza e interpreta para responder a preguntas
concretas: confirmar una sospecha diagndstica, acotar el diagnéstico diferencial o guiar un
procedimiento [7]. La POCUS no pretende sustituir la valoracion reglada por Radiologia o
Cardiologia, sino complementarla [8].

Ambas modalidades tienen cabida en la practica nefrolégica y exigen formacion especifica, ya
que la ecografia es, por su naturaleza, una técnica dependiente del operador [8].

La utilidad de los ultrasonidos en Nefrologia no se circunscribe exclusivamente al estudio
ecografico del rindn [9]. Mediante ecografia el nefrologo puede, ademas, optimizar el manejo
de la fistula arteriovenosa (FAV) para hemodialisis, detectar aterosclerosis subclinica mediante
la identificacion de placas carotideas y femorales, muy prevalentes en la enfermedad renal
cronica (ERC) [10], o valorar la congestién y el estado hemodinamico del paciente mediante
ecografia cardiaca basica, ecografia de la vena cava inferior, ecografia pulmonar y Doppler
venoso (protocolo VExUS, del inglés venous excess ultrasound) [11] [12] (Figura 1).
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Figura 1. Aplicaciones de la ecografia en Nefrologia. FAV fistula arteriovenosa; HD: hemodidlisis; VExUS: venous excess
ultrasound (ecografia de exceso venoso). CV: Cardiovascular TCE; ICC: Insuficiencia cardiaca congestiva.

Ademas, la ecografia es el eje central del intervencionismo nefroldgico. Mediante la ecografia
podemos realizar la biopsia renal, técnica genuinamente nefroldgica, implantar catéteres veno-
sos centrales para hemodialisis y catéteres peritoneales. La guia ecografica en tiempo real
reduce significativamente el fracaso en el primer intento, la puncion arterial y los hematomas
durante la insercion de catéteres de hemodialisis, en comparacion con la técnica basada en
referencias anatdmicas [13]. La biopsia renal percutdnea con guia ecografica en tiempo real y
dispositivo automatico presenta un riesgo bajo de complicaciones hemorragicas [14] [15], y la
experiencia publicada muestra que la guia ecografica puede realizarla el propio nefrélogo con
resultados comparables a los descritos en la literatura [16]. Las recomendaciones de la Inter-
national Society for Peritoneal Dialysis (ISPD) recogen, por su parte, las distintas técnicas de
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implantacion del catéter peritoneal, incluida la percutanea [17]. A la conjuncion de ecografia
diagnostica e intervencionismo nefroldgico se ha denominado Nefrologia Diagndstica e
Intervencionista (NDI).

Nefrologia diagndstica e intervencionista (NDI)

Aunque desde mediados del siglo XX los nefrélogos han realizado intervencionismo nefrolégi-
co, esta subespecialidad de la Nefrologia se cred formalmente en Estados Unidos en el afo
2000, ano en que se creo la Sociedad Americana de Nefrologia Intervencionista (A.S.D.I.N.)
[18]. La NDI pretende recuperar para el nefrélogo las técnicas propias de nuestra especialidad
(p €j. la biopsia renal ecodirigida) e incorporar técnicas nuevas, como la ecografia diagnostica,
con el objeto de soslayar la fragmentacion de la practica médica que tanto perjudica a nues-
tros pacientes. La NDI no solo facilita el manejo de los pacientes, sino que despierta un
entusiasmo real en los residentes, por lo que hace mas atractiva la especialidad [6]. La Nefro-
logia ha ido perdiendo interés entre los estudiantes de Medicina, segun la experiencia
publicada en otros paises [19], y eso mismo esta pasando ya en Espafa [18] [20]. Entre las ra-
zones que se aducen, esta la progresiva pérdida de liderazgo del nefrélogo en algunas
técnicas clasicamente nefroldgicas, como la biopsia renal [21]. En una encuesta a residentes
estadounidenses de otras subespecialidades de Medicina Interna, la escasez de procedimien-
tos en Nefrologia figurd entre los motivos para no elegirla [19]. Por ultimo, la introduccién de la
ecografia en Nefrologia ofrece un campo apasionante y una notable via de ampliacion de
nuestros conocimientos. El nefrélogo, pues, debe recuperar protagonismo en las técnicas que
son propias de nuestra especialidad. Asi como sabemos interpretar un sedimento urinario o
una biopsia renal, debemos saber interpretar otras pruebas diagndsticas. Respecto a la eco-
grafia, por su curva de aprendizaje asumible con una formacién estructurada, rentabilidad
diagnostica y bajo coste, también deberiamos saber realizarla [4] [19] [22].

Entre las décadas de 1960 y 1980 los nefrologos realizaban NDI sin saberlo. Hacian biopsias
renales sin ayuda del radidlogo, ponian catéteres venosos centrales y peritoneales, hacian fis-
tulas arteriovenosas e incluso colocaban shunts de Scribner para hemodialisis o realizaban
biopsias éseas. Sin embargo, esta practica se fue perdiendo a lo largo de los anos 90, dejando
en manos de otras especialidades la realizacion de estas técnicas, lo que condicioné un retra-
S0 en su realizacién y una fragmentacion del cuidado del paciente nefrolégico.

Desde su creacién formal en el ano 2000, la NDI ha despertado un interés creciente, sobre
todo en los nefrélogos mas jovenes y residentes, como lo demuestra la gran demanda y oferta
formativa en NDI en todo el mundo. Sin embargo, la NDI ha permanecido relegada con respec-
to a otras areas de la Nefrologia, sin haberse implantado en la mayoria de los servicios, aun-
que esto estd cambiando. En Estados Unidos existen programas de formacion y certificacién
en ecografia renal, y la ASDIN ha establecido directrices para la formacion en esta técnica [5]
[6]. En Espafia, en cambio, no se ha implantado todavia un entrenamiento especifico reconoci-
do ni una certificacion oficial que evalue la competencia de los nefrélogos en estas técnicas
[8] [9].
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El Grupo de Trabajo en Nefrologia Diagndstica e Intervencionista (GNDI) de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) se creo en julio de 2014 [23]. Una de sus primeras acciones
fue realizar una encuesta acerca de la implantacién de la NDI en los servicios de Nefrologia
espanoles. Una de las conclusiones fue que, aunque la mayoria de los servicios disponia de
equipo de ecografia, la NDI en Espafa tenia una implantacion aun escasa, limitada principal-
mente a la canalizacion ecoguiada de vias centrales, la biopsia renal y la ecografia de la FAV
para hemodialisis. La realizacion de la ecografia renal, sorprendentemente, seguia mayoritaria-
mente en manos del radidlogo (solo en el 28,5% de los servicios el nefrélogo realizaba eco-
grafias de rindn nativo y en el 22,8% de trasplante) (Figura 2). Esta encuesta se repitio en el
ano 2022 [24] y fue objeto de una Tesis Doctoral y arrojo resultados similares.

ASN 2008 GNDI 2015

Procedimiento (%) (%)
Yugulares transitorios ecodirigidos 79 72
Femoral transitorios ecodirigidos 98 77

Tunelizados 34 39

Catéter DP 14 26
BR nativos 42 36
BR trasplante 51 46

Ecografias rinones nativos 8 26

Ecografias TR 11 23

Plasmaféresis 40 50
Servicios de Nefrologia
encuestados 136 195

Contestan 93 (68%) | 44 (22%)

Figura 2. Implantacion de procedimientos de NDI en Estados Unidos y en Espana. Comparativa de encuestas realizadas en
ambos paises.
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En comparacién con los datos disponibles de Estados Unidos [25] [26] [27] [28] (Figura 2),
observamos que el nefrélogo espanol realiza con menor frecuencia las biopsias ecoguiadas
de rifdn nativo (Estados Unidos 42% vs. Espafa 35,8%), de trasplante renal (51% vs. 46%),
que el intervencionismo sobre la FAV es anecdoético y que el porcentaje de accesos tempora-
les para hemodidlisis ecoguiados es bastante menor (88,5% vs. 64%). Por el contrario, en Es-
pafa la realizacion de ecografias renales diagndsticas y la insercion de catéteres peritoneales
por el nefrélogo estan mas implantadas que en Estados Unidos. Esta comparacion debe inter-
pretarse con cautela, ya que procede de encuestas realizadas en afios distintos y con unida-
des de analisis diferentes (programas formativos en Estados Unidos y servicios de Nefrologia
en Espana).

Una encuesta realizada por Moore et al a 912 fellows de Nefrologia norteamericanos y a 229
directores de programas formativos [29] explora las principales barreras para el desarrollo e
implementacion de la formacion en POCUS en los servicios de Nefrologia. Encuentran que, a
pesar del gran interés de los médicos residentes y de los profesores en la POCUS, la mayoria
de los actuales médicos residentes de Nefrologia no reciben formacién en POCUS: solo el
38% la habia recibido y, de ellos, apenas un 33% se consideraba competente para utilizarla
de forma independiente. La formacion practica guiada por un instructor es muy valorada; sin
embargo, la disponibilidad de instructores adecuadamente formados sigue siendo una barrera
para el desarrollo de los programas. La ausencia de planes de estudio estructurados durante
la residencia de Nefrologia y la escasez de centros formativos y formadores, condiciona una
falta de confianza en el manejo de la ecografia de los residentes al finalizar su formacion. Otra
encuesta, de similares caracteristicas realizada en Estados Unidos arrojo los mismos
resultados y conclusiones [30].

En respuesta a estas carencias se han publicado documentos de consenso y propuestas curri-
culares. En Espana, el GNDI elaboré en 2020 un documento de consenso que resume las prin-
cipales aplicaciones de la ecografia en Nefrologia, los requisitos técnicos basicos, el marco
normativo y el nivel de capacitacion de los nefrélogos en esta materia [9], y en 2024 se propu-
sieron las bases para crear programas curriculares que incluyan la POCUS en la especialidad
[8]. En el ambito internacional, la International Alliance for POCUS in Nephrology (IAPN) ha
definido competencias basicas, modalidades de formacién y medidas de garantia de calidad
[31], y se dispone de modelos de curriculo longitudinal para residentes [32] y de revisiones
docentes dirigidas al nefrélogo.

El desarrollo de una seccion de NDI en un servicio de Nefrologia se ha asociado a una mayor
eficiencia asistencial, mejora la calidad de los cuidados, reduce los tiempos de espera, mejora
la seguridad del paciente, optimiza los recursos y es econdmicamente factible, evitando la
sobrecarga de otros departamentos, como ya se ha publicado [3] [22] [23] [24], si bien la evi-
dencia procede fundamentalmente de experiencias de centro unico. Asimismo, puede reper-
cutir en la supervivencia y viabilidad de los accesos vasculares para terapia renal sustitutiva y
en la diligencia en la toma de decisiones de médico y paciente [33] [34]
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Por ultimo, queremos destacar que la NDI figura en el Plan Estratégico de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia 2016-2020 [35]. El programa formativo oficial de la especialidad,
aprobado en 2008 y todavia vigente [36], ya contempla la ecografia, pero queda pendiente
desarrollar la acreditacion de centros y programas que permita evaluar y certificar la
competencia de residentes y especialistas [8].

Por todo lo anteriormente referido, debe garantizarse el acceso a formacién especifica para
todos los nefrélogos interesados en realizar estas técnicas [37] [38], desarrollando herramien-
tas de aprendizaje y estableciendo estandares de practica habitual, asi como una evaluacion
y/o certificacion que valide de forma oficial la capacidad de los nefrélogos y/o los servicios de
Nefrologia para realizar procedimientos diagndsticos e intervencionistas [8] [31].

En este tratado de Nefrologia al Dia revisaremos la aplicacién de los ultrasonidos en
Nefrologia, a excepcion del acceso vascular, que tiene su propio capitulo.

Mensajes clave

» La ecografia, diagndstica e intervencionista, es una herramienta esencial del nefrélogo, y
su interpretacion exige integrar los datos clinicos.

o La POCUS complementa, y no sustituye, a la ecografia reglada; ambas requieren formacién
especifica.

» Existe un documento de consenso para la docencia de la ecografia en la Nefrologia que
establece los minimos que ha de dominar un nefrélogo en relacion a la NDI.

» Existe el GNDI cuya misién fundamental es difundir la NDI entre los nefrélogos espanoles

e En Espana, la NDI cuenta con el respaldo de la Sociedad cientifica y de las autoridades sa-
nitarias.

» Sin embargo, la implantacion de la NDI sigue siendo desigual y falta un sistema reconocido
de acreditacion y certificacion.
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