
後援事業：長岡市教育委員会／読売新聞新潟支局／新潟日報社

長岡技術科学大学TEC  　　こどもみらい食堂運
営

日　程
時　間

8月10日（木）
午前▶10：00～12：00 午後▶2：00～4：00

定　員 各回8名

浮き沈みする
不思議な魚を作ろう!
浮き沈みする
不思議な魚を作ろう!

あずみの かいの　　  こどもみらい食堂運
営

日　程
時　間

7月31日（月）
第1回午前10：00 第2回午後1：00 第3回午後3：30

定　員 各回15名

水草と土を使って、メダカ
に優しいビオトープを
作ってみよう。

水草と土を使って、メダカ
に優しいビオトープを
作ってみよう。
小さいバケツに生態系を作り、小さな世界を
完成させよう。夏休みの自由研究にも、
オススメです。

ペットボトルの中で、浮いたり沈んだりする
不思議な仕組みを作って、圧力と浮力の
関係について知ろう!

画用紙や素材から好きな絵を切り抜き、組
み合わせてあたらしい絵を作ること、それを
「コラージュ」っていうよ。好きなものを集め
るのがコラージュだから、お絵かきが苦手
な子も大丈夫！たくさん切って貼って、自分
だけの絵を作ってみよう。出来上がりをフ
レームに入れたら、作品の完成だよ！

コラージュで絵を作ろう！コラージュで絵を作ろう！

宿サポ夏休みスペシャ
ル

なん
と！大学生や高校生といっしょに自由研究ができる！

なん
と！大学生や高校生といっしょに自由研究ができる！

夏休み

長岡造形大学大学院 湯原陸斗   　こどもみらい食堂運
営

日　程
時　間

8月11日（金・祝）
午前▶10：30～12：00 午後▶2：00～3：30

定　員 各回10名

木の板と棒を使って、自分だけのからく
りおもちゃを作ろう！「しかけ」の形によ
って、おもちゃの動き方が変わるよ！
夏休みの自由研究にもオススメ！

オリジナル
花火おもちゃを作ろう！
オリジナル
花火おもちゃを作ろう！

いのプロ熊木七菜子　　 こどもみらい食堂運
営

日　程
時　間

8月4日（金）・5日（土）
午前▶10：30～12：00 午後▶1：30～3：00

定　員 各回10名

子供の未来応援基金

令和５年度 未来応援
ネットワーク事業

4つの自由研究は

全て無料です全て無料です無料



運営団体のご紹介

長岡技術科学大学TEC長岡技術科学大学TEC
TEC(Technical Education Circle)は地元NPO法人や長岡市・公共
施設と協力して小学生を対象とした科学イベントを開催しています。
具体的には、地元の小学校や市のイベントなどへ赴き、サイエンス
ショーや実験教室、工作教室などを行っています。
体験学習を中心とした科学教室を開催し、青少年の科学技術教育
の推進を図ることを目的としています。「子どもたちに科学の楽しさ

を」をモットーに学生たちが主体的に活動
している長岡技術科学大学の学生サーク
ルです。

あずみの かいのあずみの かいの

長岡造形大学大学院に在籍中の湯原は、「初等教育段階の学生の発
想を育む」ための活動をしています。 小学校に入ると、用意された「正
解」を求めるように行動するため、社会に出た時に「正解のない問題」に
対応するために必要な「思考力」、「発想力」、「チャレンジ精神」、「コミュ
ニケーション能力」といったところが得意でない大人に育ってしまいま
す。しかし、社会で向かい合う問題は「正解のない問題」がほとんど

です。 そこで、「正解のない問題」に対応する
方法を子供の頃から学んでいただくために、
「デザイン思考」の手法を活用した、自ら創造・
発想する力を養う仕組みを目指し、学んでもら
うワークショップの実施を行っています。

長岡造形大学大学院 湯原陸斗長岡造形大学大学院 湯原陸斗

いのプロ熊木七菜子いのプロ熊木七菜子
「いのプロ」は、長岡造形大学大学院でデザイン思考やデザインのス
キルを学びながら、週3日長岡市の地域おこし協力隊員として、自己実
現や地域課題の解決を目指す「半学半域型」のプログラムです。今回、
ワークショップを実施する熊木は、いのプロで「おもちゃをきっかけとし
た長岡の魅力発信」というテーマで活動しており、長岡の地域資源を

題材にしたおもちゃの制作・展示や、お
もちゃの制作を通じて長岡を知るワー
クショップの実施を行っています。

インスタグラマー。３つのインスタグラムをやっています。
メインのインスタはフェレットを、そのほかにアクアリウムのと猫のを。１匹
の猫、2匹のフェレット、500匹の熱帯魚、3000匹のメダカを飼育してい
ます。水草や、エアープランツ、多肉植物も大好きです。
アクアリウムのインスタでは、熱帯魚とメダカの自己流の飼育方法を

投稿しています。「いつか世界中の子供たちが、お金を
かけずにアクアリウムを楽しめるよう
に」を活動目的としています。水草水
槽のほか、密閉型水槽(シュリンポッ
ト)などを紹介しています。

最新情報
配信中！
▶▶▶▶

Facebook Twitter

【主　　催】

長岡市社会福祉協議会ボランティア活動保険／施設賠償保険／生産物賠償保険

こどもみらい食堂
【協力連携】

【加入保険】

長岡子ども食堂ネットワーク／長岡市社会福祉協議会／ながおか市民協働センター
長岡市教育委員会子ども未来部子ども・子育て課／フードバンクながおか
こども食堂ネットワーク　全国こども食堂支援センター・むすびえ／オレンジリボン

フォームから
お申し込み下さい▶▶▶▶▶090-2236-3153（日吉まで）お問合せ お申込み

※お子様のみの参加も可能ですが保護者の方も付き添いいただけます。付き添いされる場合は参加人数に付き添いの方を含めた人数でお申し込みください。
※感染状況によっては急遽中止の場合もあります。ご不明な点はお問合せください。

こどもみらい食堂（長岡聖契キリスト教会一階）

▼全てのイベント会場はこちら▼

至
長
岡
駅

東部どんぐり保育園東部どんぐり保育園
長岡市立
中央図書館
長岡市立
中央図書館

長岡聖契キリスト教会長岡聖契キリスト教会

長岡四郎丸郵便局長岡四郎丸郵便局

市民文化公園市民文化公園

長岡市民体育館長岡市民体育館
長岡市立四郎丸小学校長岡市立四郎丸小学校

新潟大学教育学部
附属幼稚園
新潟大学教育学部
附属幼稚園

新潟大学教育学部
附属小学校

新潟大学教育学部
附属小学校

新潟大学教育学部
附属中学校
新潟大学教育学部
附属中学校

防災公園

子育ての駅
ぐんぐん 感染状況によっては急遽中止の場合もあります。ご不明な点はお問合せください。

イベントに参加される皆さまへ
新型コロナウイルス感染予防対策のお願い

当日のお願い
●体温測定と健康確認　　　　　  ●マスク着用（小学生以上）
●アルコール消毒液による手指消毒 ●座席の移動は原則できません

●感染症状等で体調がすぐれない人●熱のある人（小児37.5以上・成人37.0以上）●同居家族

や職場などに「濃厚接触者」や「健康観察対象者」がいる人●2週間以内に海外から帰国した人

及びその同居家族●基礎疾患のある人(心病・糖尿病・呼吸疾患)●60歳以上の人

以下に該当する方は参加をお控えください

感染症対策
しています

安心・安全!こども食堂

＊このステッカーを貼ったこども食堂は、日本小児感染症学会理事等が監修した「新型コロナウイルス感染症対策　安全・安心自己点検シート」を活用した対策を行っています。
※厚生労働省は、新型コロナウイルス感染症について、自主的に適切な感染対策を行いながら活動するこども食堂の取組に対し、後援しています。

このこども食堂は『こども食堂向け 新型コロナウイルス感染症対策安全・安心自己点検シート』に則って運営しています

後援：　  厚生労働省
日本小児科学会、日本小児科医会、日本外来小児科学会

安全・安心自己点検シートの詳細はコチラ

こどもみらい食堂は、こども食堂向け新型コロナウイルス感染対策安
全・安心自己点検シートに則って運営しています。

「新潟県子どもの居場所づくり事業」登録事業／内田エネルギー科学振興財団助成事業／笑顔いきいきファンド子ども健全育成部門／独立行政法人福祉医療機構助成事業


