
 

 

 

今月
こんげつ

の新潟県
にいがたけん

はとにかく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。 

トキにとっても大変
たいへん

暑
あつ

かったようで、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けて日陰
ひ か げ

で過
す

ごしている 

姿
すがた

は、人
ひと

と変
か

わらないなぁと思
おも

いました。 さて、夏
なつ

になると来館者
らいかんしゃ

の方
かた

から 

「トキの、のどが激
はげ

しく動
うご

いているのはなぜですか？」という質
しつ

問
もん

を多
おお

く受
う

けます。 

 

これは「開口
かいこう

呼吸
こきゅう

」という呼吸
こきゅう

方法
ほうほう

です。暑
あつ

い季
き

節
せつ

 

になると見
み

られるようになり、口
くち

を開
あ

け浅
あさ

い呼
こ

吸
きゅう

 

を繰
く

り返
かえ

すことで、体
たい

温
おん

を下
さ

げようとしているのです。 

 

では、なぜこのような方法
ほうほう

をとるのでしょうか？ 

人
ひと

は、暑
あつ

い時
とき

に汗
あせ

をかきます。この汗
あせ

が、蒸発
じょうはつ

する時
とき

に体
からだ

の熱
ねつ

を吸 収
きゅうしゅう

し、体温
たいおん

を下
さ

げてくれています。

しかし、トキは人
ひと

と違
ちが

い汗腺
かんせん

がなく、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調整
ちょうせい

をすることができないのです。そこで、開口
かいこう

呼吸
こきゅう

を行
おこな

い、気道
き ど う

の水分
すいぶん

を蒸発
じょうはつ

させることで体温
たいおん

調整
ちょうせい

をしています。 

夏
なつ

にトキみ～てを訪
おとず

れる際
さい

は、トキののど元
もと

にも注目
ちゅうもく

してみてください！ 

 

18日
にち

～２０日
は つ か

にかけて工作
こうさく

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。トキみ～て開
かい

館
かん

５周
しゅう

年
ねん

を

記念
き ね ん

して、今月
こんげつ

限定
げんてい

で「トキの紙風
かみふう

船
せん

づくり」を行
おこな

いました！好
す

きな形
かたち

の目
め

を描
か

いて、体
からだ

のパーツを張
は

り付
つ

けて…完成
かんせい

です！ 

みなさん素敵
す て き

なトキの紙風
かみふう

船
せん

を作
つく

っていました。 

 

次
じ

回
かい

は１０月
がつ

７日
なのか

（土
ど

）を予
よ

定
てい

しています！内
ない

容
よう

は、「トキの折
お

り紙
がみ

」「トキの貼
は

り絵
え

」 

「松
まつ

ぼっくりトキ」の 3種類
しゅるい

です。ご興
きょう

味
み

のある方
かた

は、トキと自然
し ぜ ん

の学習館
がくしゅうかん

 

ホームページを確認
かくにん

ください。 ご来
らい

館
かん

お待
ま

ちしております♪ 

   

 

 

 

 

 
令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ
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トキと自然
し ぜ ん

の学習館
がくしゅうかん

 便
だ よ

り 

～８月
がつ

の出来事
で き ご と

～ 

出来事
できご と

 

① 

 

 

出来事
できご と

② 

 

工作
こうさく

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

！ 

暑
あつ

い夏
なつ

をトキはどうやって乗
の

り越
こ

える？ 


