
・ ��期間は令和6年６⽉〜令和7年３⽉です。��の時間は１時間�内を想�しています。

・ お申し�みは、令和6年4⽉30⽇までにホームページの専⽤フォームでお申し�みください。

・ ��は20回を予�しており、申���の場�は抽�となります。

・ �場・�材の⼿配、��、��者募�、�⾏等は、申�団体にてお願いします。

令和6年度���

��・保��・ＰＴＡなどの���でご活⽤ください。

⾃⼰肯��を�める性の知識をわかりやすく�えます。

�児・⼩��
��年向け

⼩・中・��⽣
向け

PTA・保�者
団体向け

・プライベートパーツ

・男の�・女の�の

 からだ

・�ちゃんはどこから

 来るの�

・思�期  ・⽉�

・��   ・デートDV
・SNSとのつきあいかた
・��的な�間��

・��での性の����

 のメリットや�え�

・��りママのための

 �せ��て

「性の����」のご�内

��員・
保�⼠向け

・性に�する�ども同⼠

 のトラブルと��

・性の��の�え�

・�どものよくある�み

【お問い�わせ】�����・男女共同���
tel: 0258-39-2746   E-mail:will@city.nagaoka.lg.jp 

��別テーマ例

�師��の��

�師の��やお申�みは

�ＨＰからお願いします。

〜�料で�師を��します〜

⾃�を⼤切にする

「��� 性の��」で

�索ください



⽇�

�師

��

��等
�師��にかかる�⽤は�料です。

・ �場・�材の⼿配、��、��者募�、当⽇の�⾏等は、

  申�団体にてお願いします。

河井 恵� さん
  ���理師、�����15年、スクールカウンセラー7年。
  中��・��での性����や思�期のお�さんをもつ

 保�者や中�・��の先⽣のための思�期�理�™ アカデミー
 を開�しています。

���助�師� 酒井 由�� さん
  開業助�師。性の正しい理�をしてほしいと、��等で

 年間�150��を⾏っています。�のかけがえのなさ、⼤切さ
 を⼀�に�えたいと思っています。

⼀��団��Hugme �⽥ ⼩� さん
  性��の��を⽬的に2023年3⽉に⼀��団��を�立。
  元保�⼠。保��や��での性����や�業での女性の

 ヘルスケア研�を⾏っています。

�内の��、団体等

・ 政�団体、��団体、�利⽬的の��は�きます。

 

希�の⽇�・�場（�内）に�師を��します。

・ １回1時間�度を想�しています。

① お申し�み

  4⽉30⽇までに���ホームページの専⽤フォームで
  お申�みください。

  https://logoform.jp/form/P5EF/507512
② ��可否の決�

  申���の場�は抽�し、��の可否と�師をお知らせ

  します。

③ �師との事前打ち�わせ

④ 開�当⽇ 

  受��、��者アンケ―トと簡単な�告書の提�を
  お願いします。

開�まで
の流れ


