
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 

 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 
長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

よもよもメモは、お子さんに絵本を読んであげた

日のことを自由にお書きください。お子さんの

年齢、どんな反応だったか、表情や発した言葉、

指さしたページなど。後で振り返るととても貴重

な親子の思い出になるでしょう。 

 

⑳はらぺこあおむし 
エリック＝カール／さく  

もり ひさし／やく 偕成社 

 

おなかをすかせた小さなあお

むし。月曜日にりんごをひと

つ、火曜日になしをふたつ…。

やがてまるまると太って…。

世界で愛される絵本。 

 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑲しろくまちゃんのほっとけーき 
わかやま けん／絵 森 比左志／文 

わだ よしおみ／文 こぐま社 

 

鮮やかな色とシンプルな線で

描かれた、ホットケーキづく

り。「ぽたあん」「どろどろ」「ぴ

ちぴちぴち」とフライパンで焼

くページが人気です。 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

お気に入りを選んで 

よもよも大賞に 

投票しょう！ 

 

１ 
長岡市立図書館 

長岡の子どもたちに読んでほしい本を集めました。ブックリスト

は年齢をめやすに５種類あります。 

好奇心旺盛な０～２歳頃はページをめくるたびに新しい世界が

あらわれる絵本が大好き。おうちの人の声に包まれて絵本を楽

しむひとときは、かけがえのない体験になることでしょう。 

 

長岡の子ども 100 冊 
ブックリスト① 

よ
．
も
．
うよ

．
 も
．
っと！ 

０・１・２歳 

0･1･2 歳 0･1･2 歳 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③くだもの 
平山 和子／さく 

福音館書店 

 

おいしそうなくだもの。次の

ページでは食べやすく切って

「さあどうぞ」。思わず「あー

ん」と口をあけてしまうかもし

れません。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

②いないいないばあ 
松谷 みよ子／ぶん 瀬川 康男／え 

童心社 

 

あかちゃんが大好きな「いな

いいないばあ」遊び。次々に

登場する動物たちにあかちゃ

んも大喜び。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

①じゃあじゃあびりびり 
まつい のりこ／作・絵  

偕成社 

 

身近なものがくっきりとした

色調で描かれています。あか

ちゃんが両手で広げて持てる

ちょうど良いサイズの絵本で

す。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑱ぞうくんのさんぽ 
なかの ひろたか／さく・え 

福音館書店 

 

散歩に出かけたぞうくん。途

中で会ったかばくん、わにく

んが次々にぞうくんの背中に

乗って…。愉快なさんぽのお

はなし。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑰わにわにのおふろ 
小風 さち／ぶん 山口 マオ／え  

福音館書店 

 

わにわにはお風呂が大好き。

おもちゃを浮かべて遊んだり

歌を歌ったり。お風呂が楽し

くなる絵本です。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑯やさいのおなか 
きうち かつ／さく・え 

福音館書店 

 

いつも見ている野菜の断面シ

ルエットから名前を当てっこ

しよう。いくつわかるかな？

結構難しいかも。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

２ ７ 0･1･2 歳 0･1･2 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮きんぎょがにげた 
五味 太郎／作 

福音館書店 

 

ページをめくるたびにどこか

に金魚が隠れています。そっ

くりなものもまぎれている

よ。見つけて楽しいさがし絵

の絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑭まるくておいしいよ 
こにし えいこ／さく 

福音館書店 

 

まるくておいしいもので何を

思い浮かべますか？大小

様々な丸から想像する楽しい

絵本です。最後のすいかは迫

力満点。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑬もこ もこもこ 
谷川 俊太郎／作 元永 定正／絵 

文研出版 

 

鮮やかな色づかいと、ことば

の響きが耳に心地よい絵本。

「にょきにょき」「ぱちん」「ふん

わふんわ」など一緒に声に出

したくなります。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑥がたんごとんがたんごとん 

安西 水丸／さく 

福音館書店 
 

「がたんごとん」とリズミカル

にやってきた汽車。駅で待つ

のはあかちゃんの好きな哺乳

瓶、コップ、スプーン、りんご、

バナナ…。裏表紙までつなが

るストーリーをお見逃しなく。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑤だるまさんが 
かがくい ひろし／さく 

ブロンズ新社 

 

「だるまさんがころんだ」のリ

ズムに合わせてページをめく

ると、思いがけない表情や動

きのだるまさんに大笑い。人

気のユーモラス絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

④ぴょーん 
まつおか たつひで／作・絵  

ポプラ社 

 

「かえるが、ぴょーん」「こねこ

が、ぴょーん」ページをめくる

たびに一緒にジャンプしたく

なる絵本。作者は長岡出身の

松岡達英さんです。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

６ ３ 0･1･2 歳 0･1･2 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

⑨おつきさまこんばんは 
林 明子／さく 

福音館書店 

 

夜空にあらわれた金色にかが

やくおつきさま。雲が出てき

て、あれれ、かくれちゃった。

いないいないばあ遊びがで

き、簡単なストーリーも楽しめ

ます。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑧かおかおどんなかお 
柳原 良平／作・絵 

こぐま社 

 

あかちゃんは人の顔が大好

き。「わらったかお」「ないた

かお」   いろいろな表情と

気持ちを色とかたちで表現し

た楽しい絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑦のりものつみき 
よねづ ゆうすけ／作  

講談社 

 

つみきでのりものを作った

ら？穴の開いたページをめく

ると、カラフルなつみきが車

やロケットに大変身！ 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑫どうぶつのおやこ 
薮内 正幸／画  

福音館書店 

 

イヌ、サル、クマ、カバ、キリン

など様々な動物の親子が繊

細なタッチでリアルに描かれ

ています。文章がないので、

親子で絵を見ながら自由にお

話ししてみませんか。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑪てんてんてん 
わかやま しずこ／さく 

福音館書店 

 

身近な生きものを可愛いイラ

ストと音で表現した絵本。色

がはっきりしているので、あ

かちゃんもじっと見てくれる

でしょう。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑩まるさんかくぞう 
及川 賢治・竹内 繭子／作 

文溪堂 

 

シンプルな言葉とイラストで、

音の響きや形を楽しめる絵本

です。カラフルな色づかいで

目を引きます。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

0･1･2 歳 0･1･2 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 

 

よもよもメモは、お子さんに絵本を読んであげた

日のことを自由にお書きください。お子さんの

年齢、どんな反応だったか、表情や発した言葉、

指さしたページなど。後で振り返るととても貴重

な親子の思い出になるでしょう。 

 

⑳わゴムはどのくらいのびるかしら？ 
マイク・サーラー／ぶん  

ジェリー・ジョイナー／え 

きしだ えりこ／やく ほるぷ出版 

 

ベッドのわくにひっかけたわゴ

ム。どんどんのびて、駅を通り、

飛行場を通り、海を越えてつい

には…。 

⑲みんなうんち 
五味 太郎／さく  

福音館書店 

 

動物も人間も生きものはみんな

うんちをします。うんちをするっ

て大事なこと。排泄についてや

さしく教えてくれる絵本です。 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

お気に入りを選んで 

よもよも大賞に 

投票しょう！ 

１ 

長岡市立図書館 

長岡の子どもたちに読んでほしい本を集めました。ブックリストは年齢を

めやすに５種類あります。 

だんだんとストーリーのあるおはなしを楽しめるようになってくる頃。 

何かと忙しい毎日ですが、ほんの５分の絵本タイムを作ってみませんか。

大好きな人から絵本を読んでもらうことは、幸せな体験となるでしょう。 

よ
．
も
．
うよ

．
 も
．
っと！ 

３・４・５歳 

長岡の子ども 100 冊 
ブックリスト② 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 
長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ ７ 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

③おたすけこびと 
なかがわ ちひろ／文  

コヨセ ジュンジ／絵 徳間書店 

 

こびとたちが依頼を受けてキッ

チンで作ったものは？はたらく

車が大活躍！こびとたちひとり

ひとりの動きにも注目して楽し

めます。 

②おかえし 
村山 桂子／さく 織茂 恭子／え 

福音館書店 

 

キツネの親子からいちごをもら

ったタヌキの親子。おかえしに

たけのこを届けます。するとそ

のおかえしに…やりとりはいつ

まで続く？ 

①おおきなかぶ 
A.トルストイ／再話 内田 莉莎子／訳 

佐藤 忠良／画 福音館書店 

 

大きくなったかぶを抜くため

に、おじいさんはおばあさんを

呼んできて、おばあさんは孫を

呼んできて…。くり返しが楽し

いおなじみの昔話。 

⑱ふゆめがっしょうだん 
冨成 忠夫／写真 茂木 透／写真  

長 新太／文 福音館書店 

 

春を待つ木の芽はまるで人間の

顔のよう。にっこり笑っている

顔、じっとまじめな顔。お散歩し

ながら木の芽を観察してみてく

ださい。 

⑰ぶたのたね 
佐々木 マキ／作・絵 

絵本館 

 

おなかいっぱいぶたを食べたい

おおかみ。「ぶたのたね」をまく

と、ぐんぐん成長して大きな木

に！大喜びで木になったぶたを

食べようとしますが…。 

⑯ねずみくんのチョッキ 
なかえ よしを／作 上野 紀子／絵 

ポプラ社 

 

ねずみくんにぴったりなチョッ

キ。「ちょっときせてよ」と動物た

ちが次々とやってきて…。最後

にはぞうも着てチョッキはのび

のびに？！ 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ ３ 

⑮てぶくろ 
エウゲーニー・M・ラチョフ／え  

うちだ りさこ／やく 福音館書店 
 
おじいさんが落としたてぶく

ろ。次々と動物たちがやってき

てもぐりこみます。ねずみ、かえ

る、うさぎ、きつね…。寒い冬に

ぴったりの昔話。 

⑭すてきな三にんぐみ 
トミー＝アンゲラー／さく 

いまえ よしとも／やく 偕成社 

 

黒マントに黒ぼうしのこわーい

どろぼう三にんぐみ。ある日、み

なしごのティファニーちゃんと

出会って…。 

⑬しりとりのだいすきなおうさま 
中村 翔子／作  

はた こうしろう／絵 鈴木出版 

 

おうさまはしりとりが大好き。

料理もしりとりの順番で食べま

す。最後はプリンのはずが、けら

いが途中でラーメンを出してし

まい…。 

⑥きょだいなきょだいな 
長谷川 摂子／作 降矢 なな／絵 

福音館書店 

 

広いのっぱらに、きょだいなピ

アノやせっけん、トイレットペーパ

ーがあらわれた？！リズミカル

な言葉と子どもたちの表情が楽

しい絵本。 

⑤からだのなかでドゥンドゥンドゥン 
木坂 涼／ぶん あべ 弘士／え 

福音館書店 

 

胸に耳をあててみてください。

どんな音が聞こえてくるかな？

体の中から響くその音は力強い

生命力の音なのです。 

④からすのパンやさん 
かこ さとし／作・絵 

偕成社 

 

からすのパンやさんには、家族

みんなで焼き上げた楽しい形の

パンがいっぱい！ほかほかつや

つやのパンがおいしそう。お気

に入りのパンを見つけてくださ

い。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

⑨ごろごろにゃーん 
長 新太／作・画 

福音館書店 

 

猫だらけの飛行機が「ごろごろ

にゃーん」と飛んでいきます。

「ごろごろにゃーん」の繰り返し

で進んでいくナンセンス絵本の

傑作です。 

⑧こすずめのぼうけん 
ルース・エインズワース／作  

石井 桃子／訳 堀内 誠一／画 

福音館書店 
 
初めて空を飛んだこすずめは思

いがけず遠くに来てしまい…。

これからたくさんの「初めて」を

経験する子どもたちに読んであ

げたい一冊。 

⑦ぐりとぐら 
中川 李枝子／さく  

大村 百合子／え 福音館書店 
 
のねずみの、ぐりとぐらが見つ

けた大きなたまご。ふたりはカ

ステラを作ります。ふんわり焼

けておいしそう！思わずお腹が

グーッと鳴ってしまいそう。 

⑫さんまいのおふだ 
水沢 謙一／再話 梶山 俊夫／画  

福音館書店 

 

山で道に迷ったこぞうさん。お

にばさに食べられそうになりま

すが、逃げきることができるで

しょうか？長岡に伝わる昔話。 

⑪三びきのやぎのがらがらどん 
マーシャ・ブラウン／え  

せた ていじ／やく 福音館書店 

 

山のくさばまで行きたい三びき

のやぎ。トロルがねらうつりばし

で、知恵と勇気をふりしぼり前

へ進みます。ノルウェーの昔話。 

⑩こんとあき 
林 明子／さく 

福音館書店 

 

ぬいぐるみのこんは、あきがあ

かちゃんの時からいつも一緒。

ほつれたうでをなおしてもらお

うと二人の旅が始まります。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ １ 

  

◆ よもよもメモのつかい方
かた

 ◆ 

□気
き

になる 

→ よんでみたい本
ほん

の□をぬろう。 

□よんだ 

→ 本
ほん

をよんだら□をぬろう。 

□お気
き

にいり 

→ お気
き

にいりの本
ほん

の□をぬろう。 

◆よもよも大賞
たいしょう

に投票
とうひょう

しよう！◆ 

あなたのお気
き

にいりの本
ほん

に投票
とうひょう

して

ね。みんなのお気
き

にいりナンバーワン

の本
ほん

が、「よもよも大賞
たいしょう

」 

になるよ！ 

 

投票
とうひょう

はこちらから！ 

⑲ロバのシルベスターとまほうの小
こ

石
いし

 

ウィリアム・スタイグ／さく 

せた ていじ／やく 評論社
ひょうろんしゃ

 

 

まほうで石
いし

になってしまっ

たシルベスター。もとにもど

れるのかな？ 

⑳わたし 

谷
たに

川
かわ

 俊
しゅん

太
た

郎
ろう

／ぶん 長
ちょう

 新
しん

太
た

／え  

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

「わたし」ってだれ？ほかの

ひとからみた自
じ

分
ぶん

をそうぞ

うしてみよう。 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 

長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

 

長
なが

岡
おか

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 

長岡
ながおか

の子
こ

どもたちによんでほしい本
ほん

をあつめました。 

おうちの人
ひと

といっしょによんでもいいですし、ひとりでもたのし

くよめます。たくさんのおはなしをよんであなたのお気
き

にいりを

みつけてください。 

よ
．
も
．
うよ
．

 も
．
っと！ 長

なが

岡
おか

の子
こ

ども 100冊
さつ

 

ブックリスト③ 

小
しょう

学
がく

１・２年
ねん

生
せい

 

１･２年生 

 

１･２年生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ ７ 

③おかあさんがおかあさんになった日
ひ

 

長
なが

野
の

 ヒデ子
こ

／さく 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

 

みんなが生
う

まれた日
ひ

、おか

あさんはどんなふうにすご

したのでしょう？ 

②エルマーのぼうけん 

ルース・スタイルス・ガネット／さく 

わたなべ しげお／やく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

エルマーはりゅうをたすけ

るため、どうぶつ島
じま

へぼうけ

んのたびに出
で

た！ 

①ウラパン・オコサ かずあそび 

谷
たに

川
がわ

 晃
こう

一
いち

／作
さく

 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

 

１はウラパン、２はオコサだ

よ。二
ふた

つのかずで、いろんな

ものをかぞえてみよう。 

⑱みどりいろのたね 

たかどの ほうこ／作
さく

 太
おお

田
た

 大
だい

八
はち

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

まあちゃんは、たねといっし

ょにめろんのあめだまを畑
はたけ

にうめちゃった！ 

⑰ぼくはアフリカにすむ 

キリンといいます 
岩
いわ

佐
さ

 めぐみ／作
さく

 高畠
たかばたけ

 純
じゅん

／絵
え

 

偕
かい

成
せい

社
しゃ

 

 

友
とも

だちがほしいキリンがて

がみをかいたよ。どこのだ

れにとどくのかな？ 

⑯ぺちゃんこスタンレー 

ジェフ・ブラウン／文
ぶん

 トミー・ウンゲラー／絵
え

 

さくま ゆみこ／訳
やく

 あすなろ書
しょ

房
ぼう

 

 

体
からだ

がぺちゃんこになってし

まったスタンレー。ふうとう

にはいって旅
たび

に出
で

た。 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

１･２年生 

 

１･２年生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ ３ 

⑮ひみつのカレーライス 

井上
いのうえ

 荒
あれ

野
の

／作
さく

 田
た

中
なか

 清代
きよ

／絵
え

  

アリス館
かん

 

 

カレーの中
なか

に「たね」が入
はい

っ

ていた？！たねをうえてみ

ると…。 

⑭番
ばん

ねずみのヤカちゃん 

リチャード・ウィルバー／さく 松
まつ

岡
おか

 享
きょう

子
こ

／やく 

大
おお

社
こそ

 玲
れい

子
こ

／絵
え

 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

声
こえ

が大
おお

きすぎるヤカちゃん。

大
だい

好
す

きなチーズをまもるた

めにしたことは？ 

⑬はちうえはぼくにまかせて 

ジーン・ジオン／さく マーガレット・ブロイ・グレアム／え  

もり ひさし／やく ペンギン社
しゃ

 

 

トミーがあずかった植
しょく

物
ぶつ

が

のびて家
いえ

じゅうがジャング

ルに！どうする？ 

⑥きえた犬
いぬ

のえ 

マージョリー・Ｗ．シャーマット／ぶん 光
みつ

吉
よし

 夏
なつ

弥
や

／やく 

大
だい

日
にっ

本
ぽん

図
と

書
しょ

 

 

犬
いぬ

のえがきえた！めいたん

ていのネートはじけんをか

いけつできるかな？ 

⑤おじいちゃんのおじいちゃんの 

おじいちゃんのおじいちゃん 

長
は

谷
せ

川
がわ

 義
よし

史
ふみ

／作
さく

 ＢＬ出
しゅっ

版
ぱん

 

 

おじいちゃんのおじいちゃ

んはどんなひと？かぞくは

ずっとつながっていくよ。 

④おしゃべりなたまごやき 

寺
てら

村
むら

 輝
てる

夫
お

／作
さく

 長
ちょう

 新
しん

太
た

／画
が

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

王
おう

さまのひみつを知
し

るめん

どりがうんだたまご。王
おう

さま

がたべようとすると…。 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

１･２年生 

 

１･２年生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

⑨雑
ざっ

草
そう

のくらし あき地
ち

の五
ご

年
ねん

間
かん

 

甲
か

斐
い

 信
のぶ

枝
え

／さく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

あきちをじーっとみてみよ

う。ざっそうたちがいきるた

めにきょうそうしているよ。 

⑧このよでいちばんはやいのは 

ロバート・フローマン／原
げん

作
さく

 

天
あま

野
の

 祐
ゆう

吉
きち

／翻
ほん

案
あん

 あべ 弘
ひろ

士
し

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

いちばんはやいものはなん

だろう？チーター？しんか

んせん？それとも…？ 

⑦くまの子
こ

ウーフ 

神
かん

沢
ざわ

 利
とし

子
こ

／作
さく

 井
いの

上
うえ

 陽
よう

介
すけ

／絵
え

 

ポプラ社
しゃ

 

 

ウーフにはふしぎに思
おも

うこ

とがいっぱい。いつも「どう

して？」と考
かんが

えているよ。 

⑫中
なか

をそうぞうしてみよ 

佐
さ

藤
とう

 雅
まさ

彦
ひこ

／作
さく

 ユーフラテス／作
さく

  

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

見
み

えないぶぶんはどうなっ

ているの？みんなもそうぞ

うしてみてね。 

⑪チムとゆうかんなせんちょうさん 

エドワード・アーディゾーニ／さく 

せた ていじ／やく  

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

ふなのりになりたいチム。こ

っそりふねにのりこんだら

たいへんなことに！ 

⑩しずくのぼうけん 

マリア・テルリコフスカ／さく うちだ りさこ／やく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

雨
あめ

がふって、川
かわ

になって、水
すい

どうの水
みず

になって…。しずく

といっしょにたびに出
で

かけ

よう。 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

 

よもよもメモ 

□ 気
き

になる 

□ よんだ 

□ お気
き

にいり 

１･２年生 

 

１･２年生 

 

雑
ざっ

草
そう

のくらし 

あき地
ち

の五
ご

年
ねん

間
かん

 

甲
か

斐
い

 信
のぶ

枝
え

／さく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ １ ３･４年生 ５･６年生 ３･４年生 ５･６年生 

 

 

◆ よもよもメモのつかい方
かた

 ◆ 

ブックリストの中
なか

に気
き

になる本
ほん

はあるかな？ 
 

□気
き

になる  → 気
き

になった本
ほん

の□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

□よんだ   → 本
ほん

をよんだら□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

□お気
き

にいり → お気
き

にいりの本
ほん

の□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

よんだ日
ひ

にちを書
か

くのもいいね。 

まだあるよ！ 

よもよもブックス 

◆よもよも大賞
たいしょう

に投票
とうひょう

しよう！◆ 

よもよもブックス１００冊
さつ

の中
なか

から、あなたが気
き

になる本
ほん

、よんだ本
ほん

、

お気
き

にいりの本
ほん

に投票
とうひょう

してね。 

ホームページで、みんなの気
き

になる本
ほん

やよんだ本
ほん

をチェックできる

よ。お気
き

にいりナンバーワンの本
ほん

が、「よもよも大
たい

賞
しょう

」になるよ！ 

ぜひ投票
とうひょう

してね！ 

長
なが

岡
おか

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

のホームページから、または、スマホ・タブレットで

下
した

の QR コードをよみとって、投票
とうひょう

しよう！ 

 

 

投票
とうひょう

はこちらから！            

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 

長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

 

長
なが

岡
おか

の子
こ

どもたちに読
よ

んでほしい本
ほん

を集
あつ

めました。 

たくさんの物語
ものがたり

や科
か

学
がく

の本
ほん

にふれ、読
よ

む楽
たの

しさを味
あじ

わってください。

みなさんがお気
き

にいりの一
いっ

冊
さつ

と出
で

会
あ

えることを願
ねが

っています。 

 

長
なが

岡
おか

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 

よ
．
も
．
うよ
．

 も
．
っと！ 長

なが

岡
おか

の子
こ

ども 100冊
さつ

 

ブックリスト④ 

小
しょう

学
がく

３ ４年
ねん

生
せい

 ･ 小
しょう

学
がく

５ ６年
ねん

生
せい

 ･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２ ７ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 
 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑮ワンダー 

R.J.パラシオ／作
さく

 中井
なかい

 はるの／訳
やく

 ほるぷ出版
しゅっぱん

 

普
ふ

通
つう

の男の
おとこ

子
こ

オーガスト。ただし顔
かお

以
い

外
がい

は。

見
み

た目
め

の違
ちが

いをのりこえていく物語
ものがたり

。 

 

⑭りんごかもしれない 

ヨシタケ シンスケ／作
さく

 

ブロンズ新
しん

社
しゃ

 

目
め

の前
まえ

にあるりんごは本当
ほんとう

にりんご？思
おも

わ

ぬアイデアや発
はっ

想
そう

がおもしろい絵
え

本
ほん

。 

 

 

⑬ライオンと魔女
ま じ ょ

 

C.S.ルイス／作
さく

 瀬
せ

田
た

 貞
てい

二
じ

／訳
やく

 

岩
いわ

波
なみ

書
しょ

店
てん

 

ルーシィがお屋
や

敷
しき

で見
み

つけた衣装
いしょう

だんすに

もぐんりこんだら、なんとそこは…！ 

⑫雪
ゆき

の写
しゃ

真
しん

家
か

ベントレー 

ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン／作
さく

  

メアリー・アゼアリアン／絵
え

 千
ち

葉
ば

 茂
しげ

樹
き

／訳
やく

 BL出版
しゅっぱん

 

人
じん

生
せい

を雪
ゆき

の研究
けんきゅう

と結晶
けっしょう

の撮
さつ

影
えい

にささげた

写
しゃ

真
しん

家
か

の伝
でん

記
き

。 

⑪魔
ま

女
じょ

の宅急便
たっきゅうびん

 

角
かど

野
の

 栄
えい

子
こ

／作
さく

 林
はやし

 明
あき

子
こ

／画
が

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

魔
ま

女
じょ

としてひとり立
だ

ちするために新し
あたら

い町
まち

でがんばるキキの物語
ものがたり

。映画
え い が

になったお話
はなし

。 

⑤３びきのかわいいオオカミ 

ユージーン・トリビザス／文
ぶん

 ヘレン・オクセンバリー／絵
え

 

こだま ともこ／訳
やく

 冨山房
ふざんぼう

 

昔 話
むかしばなし

ににているけど、何
なに

かがちがう。こぶ

たとおおかみ、立
たち

場
ば

が逆
ぎゃく

だったら？ 

④これはのみのぴこ 

谷
たに

川
かわ

 俊太郎
しゅんたろう

／作
さく

 和
わ

田
だ

 誠
まこと

／絵
え

 

サンリード 

言
こと

葉
ば

がどんどんのびていく！声
こえ

に出
だ

してよ

んでほしい絵
え

本
ほん

です。 

③火
か

曜
よう

日
び

のごちそうはヒキガエル 

ラッセル・Ｅ．エリクソン／作
さく

 ローレンス・ディ・フィオリ／絵
え

 

佐
さ

藤
とう

 凉
りょう

子
こ

／訳
やく

 評
ひょう

論
ろん

社
しゃ

 

かえるのウォートンがミミズクにつかまっ

た！逃
に

げ出
だ

すことはできるのか？ 

 

 

②かあちゃん取扱説明書
とりあつかいせつめいしょ

 

いとう みく／作
さく

 佐
さ

藤
とう

 真
ま

紀
き

子
こ

／絵
え

 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

どうしたらしかられずにすむのか、かあちゃ

んの取扱説明書
とりあつかいせつめいしょ

を作
つく

ろうと思
おも

い立
た

ち…。 

 

①大
おお

どろぼうホッツェンプロッツ 

プロイスラー／作
さく

 トリップ／絵
え

 

中
なか

村
むら

 浩
こう

三
ぞう

／訳
やく

 偕
かい

成
せい

社
しゃ

 

おばあさんのだいじなものがぬすまれた！ 

ふたりの少年
しょうねん

がとりかえそうとして…。 

 

３･４年生 ５･６年生 

３
・
４
年
生 

５
・
６
年
生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６ ３ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑥しごとば 

鈴木
す ず き

 のりたけ／作
さく

 

ブロンズ新
しん

社
しゃ

 

ふだんはなかなか見
み

られない人
にん

気
き

職 業
しょくぎょう

の

仕
し

事
ごと

場
ば

をのぞいてみよう。 

 

⑧二
に

分
ふん

間
かん

の冒
ぼう

険
けん

 

岡
おか

田
だ

 淳
じゅん

／著
ちょ

 太
おお

田
た

 大
だい

八
はち

／絵
え

 

偕
かい

成
せい

社
しゃ

 

異
い

世
せ

界
かい

に迷
まよ

いこんだ悟
さとる

。謎
なぞ

を解
と

いて竜を
りゅう

た

おし、元
もと

の世
せ

界
かい

へ戻
もど

ることができるのか？ 

⑦震
しん

度
ど

７ 新潟県
にいがたけん

中越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

を忘
わす

れない 

松
まつ

岡
おか

 達
たつ

英
ひで

／文
ぶん

・絵
え

  

ポプラ社
しゃ

 

中
ちゅう

越
えつ

地
じ

震
しん

って知
し

っている？長岡出身の
ながおかしゅっしん

松岡
まつおか

達
たつ

英
ひで

さんが体
たい

験
けん

した地
じ

震
しん

の前
まえ

と後
あと

の記
き

録
ろく

。 

⑨バッテリー 

あさの あつこ／著
ちょ

  

角
かど

川
かわ

書
しょ

店
てん

 

ピッチャーとしての才
さい

能
のう

に優
すぐ

れた巧。
たくみ

引
ひ

っ

越
こ

し先
さき

で運
うん

命
めい

の出
で

会
あ

いがまっていた！ 

 

⑩ひとしずくの水
みず

 

ウォルター・ウィック／作
さく

 林
はやし

田
だ

 康
こう

一
いち

／訳
やく

 

あすなろ書
しょ

房
ぼう

 

しずく、湯
ゆ

気
げ

、氷、
こおり

雪
ゆき

…。いろいろな形に
かたち

変
か

わる不
ふ

思
し

議
ぎ

な「水
みず

」の美し
うつく

い姿を
すがた

見
み

てみよう。 

 

⑥世
せ

界
かい

あちこちゆかいな家
いえ

めぐり 

小
こ

松
まつ

 義
よし

夫
お

／文
ぶん

・写
しゃ

真
しん

 西
にし

山
やま

 晶
あきら

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

とんがりぼうしみたいな家
いえ

や土
つち

に穴
あな

を掘
ほ

っ

た家
いえ

で、どんな生
せい

活
かつ

をしているのかな？ 

⑦世界
せ か い

でいちばんやかましい音
おと

 

ベンジャミン・エルキン／作
さく

 松
まつ

岡
おか

 享
きょう

子
こ

／訳
やく

 

太
おお

田
た

 大
だい

八
はち

／絵
え

 こぐま社
しゃ

 

王
おう

子
じ

様
さま

のたん生
じょう

日
び

。国
くに

中
じゅう

の人
ひと

がいっせいに

大
おお

声
ごえ

で叫
さけ

んだら、いったいどんな音
おと

に？ 

⑧どうぶつえんガイド 

あべ 弘
ひろ

士
し

／さく・え 

なかの まさたか／デザイン 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

ラクダのこぶはおべんとう？どうぶつたち

のくらしやひみつをのぞいてみよう。 

 

⑨とりになったきょうりゅうのはなし 

大
おお

島
しま

 英
えい

太
た

郎
ろう

／さく 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

大
おお

昔
むかし

に絶
ぜつ

滅
めつ

した恐 竜
きょうりゅう

。実
じつ

は姿
すがた

をかえて生
い

きているんだって？！ 

 

 

⑩１
ひと

つぶのおこめ さんすうのむかしばなし 

デミ／作
さく

 さくま ゆみこ／訳
やく

 光
みつ

村
むら

教育
きょういく

図
と

書
しょ

 

王
おう

様
さま

から毎
まい

日
にち

前
まえ

の日
ひ

の倍
ばい

のお米
こめ

をもらうこ

とに。最
さい

初
しょ

は１粒
つぶ

、２
ふつ

日目
か め

は２粒
つぶ

、３
みっ

日
か

目
め

は

４粒
つぶ

…、さて３０日
にち

目
め

には？ 

 
３･４年生 ５･６年生 

５
・
６
年
生 

３
・
４
年
生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 
 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑤霧
きり

のむこうのふしぎな町
まち

 

柏葉
かしわば

 幸
さち

子
こ

／作
さく

 杉田
す ぎ た

 比呂
ひ ろ

美
み

／絵
え

 

講
こう

談
だん

社
しゃ

 

リナは夏
なつ

休
やす

みを「霧
きり

の谷
たに

」で過
す

ごすことに。

そこはふしぎでとてもすてきな町
まち

だった！ 

④ガラスのうさぎ 

高
たか

木
ぎ

 敏
とし

子
こ

／作
さく

 武部
た け べ

 本一郎
もといちろう

／絵
え

 

金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 

戦
せん

争
そう

がおきると私
わたし

たちの暮
く

らしはどうなる

の？作
さく

者
しゃ

が体
たい

験
けん

したお話
はなし

。 

 

③オオカミ王
おう

ロボ 

アーネスト・T.シートン／文
ぶん

・絵
え

 

今
いま

泉
いずみ

 吉
よし

晴
はる

／訳
やく

・解
かい

説
せつ

 童
どう

心
しん

社
しゃ

 

牧
ぼく

場
じょう

の牛
うし

がおそわれた！シートンとオオカ

ミの知
ち

恵
え

くらべがはじまった。 

 

②絵
え

ときゾウの時
じ

間
かん

とネズミの時
じ

間
かん

 

本
もと

川
かわ

 達
たつ

雄
お

／文
ぶん

 あべ 弘
ひろ

士
し

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

一
いっ

生
しょう

の間
あいだ

に心
しん

臓
ぞう

が打
う

つ回
かい

数
すう

は、大
おお

きな動
どう

物
ぶつ

でも小
ちい

さな動
どう

物
ぶつ

でも同
おな

じって本
ほん

当
とう

？ 

①ウエズレーの国
くに

 

ポール・フライシュマン／作
さく

 ケビン・ホークス／絵
え

 

千
ち

葉
ば

 茂
しげ

樹
き

／訳
やく

 あすなろ書
しょ

房
ぼう

 

ひとりぼっちのウエズレー。夏
なつ

休
やす

みに自
じ

分
ぶん

だ

けのあるものを作
つく

りだしたら…。 

 

⑮ルドルフとイッパイアッテナ 

斉
さい

藤
とう

 洋
ひろし

／作
さく

 杉浦
すぎうら

 範
はん

茂
も

／絵
え

 

講
こう

談
だん

社
しゃ

 

しらない町
まち

でノラねこになったルドルフ。強
つよ

そうなねこと出
で

会
あ

って…。 

⑭ムジナ探偵局
たんていきょく

 

富
とみ

安
やす

 陽
よう

子
こ

／作
さく

 おかべ りか／画
が

  

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

へんてこ横
よこ

丁
ちょう

の古
ふる

本
ほん

屋
や

さん、実
じつ

は名
めい

探
たん

偵
てい

！

ふしぎな事
じ

件
けん

がまいこんできます。 

 

⑬みしのたくかにと 

松
まつ

岡
おか

 享
きょう

子
こ

／作
さく

 大
おお

社
こそ

 玲
れい

子
こ

／絵
え

 

こぐま社
しゃ

 

王
おう

子
じ

さまが食
た

べたいもの、それは「みしのた

くかにと」。いったいどんなもの？ 

⑫ぼくらの地
ち

図
ず

旅
りょ

行
こう

 

那
な

須
す

 正
まさ

幹
もと

／ぶん 西
にし

村
むら

 繁
しげ

男
お

／え  

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

シンちゃんとタモちゃんは地
ち

図
ず

だけを使
つか

っ

て灯
とう

台
だい

を目
め

指
ざ

す旅
たび

に出
で

かけたよ。 

⑪富
ふ

士
じ

山
さん

にのぼる 

石
いし

川
かわ

 直
なお

樹
き

／著
ちょ

  

アリス館
かん

 

きびしい冬
ふゆ

の富
ふ

士
じ

山
さん

に登
のぼ

ってみたら…。冒
ぼう

険
けん

家
か

と一
いっ

緒
しょ

に登
と

山
ざん

している気
き

分
ぶん

になれるかも。 

３･４年生 ５･６年生 

５
・
６
年
生 

３
・
４
年
生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ミライの授業 
瀧本 哲史／著 講談社 
 

どんな時代にも未来を見据え新しい道を切り拓

いてきた人たちがいます。その先人達の話から

未来をつくる５つの法則を紹介します。 

「未来は、つくることができる」 

無限の可能性を秘めたみなさんへの著者からの

メッセージです。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

⑩モモ 
ミヒャエル・エンデ/作 大島かおり/訳  岩波書店 
 

人間の時間に目を付けた灰色の男たちは、人々

から時間を奪っていきます。影響された人は時

間節約を訴え次第に笑顔が減り、心も貧しくな

っていきました。時間どろぼうにぬすまれた時

間を取り戻すために、不思議な力をもつ少女モ

モが奮闘するお話です。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

４ １ 

 

◆よもよも大賞に投票しよう！◆ 

よもよもブックス１００冊の中から、あなたが気になる本、読んだ本、お気に

いりの本に投票してください。ホームページで、他の人の気になる本や読んだ

本をチェックできます。みなさんのお気にいりナンバーワンの本を、「よもよも

大賞」に決定します！ 

長岡市立図書館のホームページから、または、スマホ・タブレットで下の QR コ

ードをよみとって、投票しよう！ 

 

投票はこちらから！ 

 

長岡の子どもたちに読んでほしい本を集めました。 

これから未来を創造するみなさんが、人生の道しるべになる

ような本と出会えることを願っています。 

長岡市立図書館 

よ
．
も
．
うよ
．

 も
．
っと！ 長岡の子ども 100 冊 

ブックリスト⑤ 

中 学 生 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 

長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

まだあるよ！ 

よもよもブックス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 穴 
ルイス・サッカー／著 幸田 敦子／訳 講談社 
 

先祖代々にかけられた呪いのせいで、無実のス

タンリーは少年院に送られることになりまし

た。そこはかわいた大地にひたすら穴を掘り続

ける過酷な作業場。スタンリーはここでも呪い

によって窮地に立たされます。この状況をスタ

ンリーはどう打破するのでしょう。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

②カラフル 
森 絵都／著 講談社 
 

死んだはずのぼくの前に天使が現れ、抽選の結

果、下界で再挑戦できる権利が当たったと言う。

別人であり自殺を図った少年の身体に「ホーム

ステイ」し、生前におかした自分の罪を思い出さ

なければならない。人生の再挑戦で色あせた世

界が彩られ、生きる喜びが湧き起こります。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

③精霊の守り人 
上橋 菜穂子／著 新潮社 
 

バルサは腕利きの女用心棒。ある時、異界の精霊

を体に宿し、命をねらわれる皇子を守るよう妃

にたのまれます。精霊とは何か。皇子が生きのび

る方法はあるのか？怒涛の展開に目が離せませ

ん。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

④素数ゼミの謎 
吉村 仁／著 文藝春秋 
 

アメリカに 13 年、あるいは 17 年に一度だけ大

量発生するセミがいます。13と 17は素数である

ことから「素数ゼミ」と名付け、その生態の謎を

解き明かしたのがこの本の著者であり、生物学

者である吉村仁教授です。みなさんも素数ゼミ

の謎にせまってみませんか。 

 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

⑤なぜ僕らは働くのか 
池上 彰／監修 学研プラス 

 

世の中のしくみや将来の働き方、働く意味と

は？やりたい仕事はどうやって見つける？な

ど、今疑問に思っていることがこの本を読めば

なるほど！と納得できるかもしれません。少し

未来のことを考えてみませんか？ 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

⑥夏の庭 The friends 
湯本 香樹実／著 新潮社 
 

死への好奇心から、３人の少年はひとり暮らし

のおじいさんを「観察」するようになりました。

観察を始めてから、無気力に見えたおじいさん

は次第に元気になっていき、少年たちとふれあ

うようになります。おじいさんとの交流、そして

別れを経て３人が見つけたものとは——。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

⑦西の魔女が死んだ 
梨木 香歩／著 新潮社 
 

中学生のまいは学校へ行くことが苦痛になり、

しばらく田舎のおばあちゃんのもとで暮らすこ

とになった。規則正しい魔女修行の生活はまい

を日に日に元気にさせていき…。まいとおばあ

ちゃんが過ごした優しい時間に胸が温かくなり

ます。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

⑧都
ま

会
ち

のトム&ソーヤ 
はやみね かおる／著 講談社 
 

謎のゲームクリエイターを追いかけ奮闘する中

学生コンビの内人と創也。持前のサバイバル力

と頭脳を駆使し、謎の人物の正体を突き止める

ことはできるのか？わくわくどきどきに満ちた

冒険物語です。 

 

よもよもメモ 

□
お
気
に
い
り 

□
読
ん
だ 

□
気
に
な
る 

２ ３ 



大 賞
たいしょう

 

 

投票はこちら！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなのお気にいりナンバーワンの本を 
「よもよも大賞」に決定します！ 

の中から

投票は、令和６年 12 月 31 日まで 

まずは、よもよもブックス 
１００さつをチェック！ 

去年投票した人も 
また投票してね！ 

「よもよもブックス」１００さつの中から、

気になる本・読んだ本・お気に入りの本に投票しよう！ 

何冊でも選べるよ。 

気になる本 

お気にいり 
の本 

読んだ本 

第３回 


