
宿サポ夏休み
スペシャル

あずみの かいの　　  こどもみらい食堂運
営

日　程
時　間

7月28日（月）
午前▶10：30～12：00 午後▶1：30～3：00

定　員 各回20名

水草と土を使って、メダカに
優しいビオトープを
作ってみよう。

水草と土を使って、メダカに
優しいビオトープを
作ってみよう。
小さいバケツに生態系を作り、小さな世界
を完成させよう。夏休みの自由研究にも、
オススメです。

日　程
時　間

8月7日（木）
午前▶10：00～12：00 午後▶1：30～3：30

定　員 各回9名

海で拾ったプラスチックを使って、オリ
ジナル作品を作ろう！楽しみながら海
の環境やリサイクルについて学ぼう！

海洋プラスチックで
ランプシェードを作ろう！
海洋プラスチックで
ランプシェードを作ろう！

運
営

後援事業：長岡市教育委員会

なんと！大学生や高校生といっしょに自由研究ができる！

全て無料
参加費

定　員
時　間

各回10名
午前▶10：30～12：00 午後▶1：30～3：00

持ち物

運
営 加治 聖哉　　 こどもみらい食堂運

営

飲み物・筆記用具 日　程
定　員

8月18日（月）
14名

服　装
時　間

汚れても良いもの
午後1:00～

長岡技術科学大学TEC  　　こどもみらい食堂

段ボールを使って自分だけのハンディ扇風機を作ろう！どう
やって扇風機が動いているのかを知ろう！

夏の暑さを吹き飛ばせ！
自作ハンディ扇風機作り！
夏の暑さを吹き飛ばせ！
自作ハンディ扇風機作り！

牛乳パックでカメラを作ろう！牛乳パックでカメラを作ろう！
牛乳パックと虫眼鏡を使ってカメラを作ろう！カメラの原理を
目で体験しよう！

日　程
8月5日（火）

日　程
8月4日（月）

廃材で
動物を作ろう！
廃材で
動物を作ろう！
小さい廃材をグルーガンでくっ
つけて好きな動物を作ってみま
しょう！
色々な廃材を見て、何の廃材な
のか想像しながら楽しく作りま
しょう！Instagram

@19960308sk

るりごま　　 こどもみらい食堂

※接着剤を使うので、気になる人は軍手など手袋を持参してください。 メダカ入りペットボトル2リットル、メダカの水2リットルを持って帰れ
るよう袋をご持参ください。

※



長岡技術科学大学TEC長岡技術科学大学TEC
TEC(Technical Education Circle)は地元NPO法人や長岡市・公共施設と協力

して小学生を対象とした科学イベントを開催しています。具体的には、地元の小

学校や市のイベントなどへ赴き、サイエンスショーや実験教室、工作教室などを

行っています。

体験学習を中心とした科学教室を開催し、青少年の科学技術教育の推進を図

ることを目的としています。「子どもたちに科学の楽しさを」をモットーに学生た

ちが主体的に活動している長岡技術科学

大学の学生サークルです。

あずみの かいのあずみの かいの

村上市出身。公立大学法人長岡造形大学美術工芸学科卒業。大学卒業後は

村上隆のスタジオ、カイカイキキを経て、廃材を用い原寸大の動物を創るアー

ティストとして独立しました。現在は新潟県長岡市栃尾を拠点に活動中です。

工務店や飲食店などから譲り受けた、木の廃材にこもる人の軌跡を受け継ぎ、

血が巡り、筋肉が収縮し、毛がなびく動物へと

生まれ変わらせています。代表作の一つである

「神籬」は人が乗れるアートとしてSNSでも話題に

なりました。1000尾のイワシの群れが空間を泳ぐ

「廃材水族館」(杜々の森内に設置)は、施設に

従来の6倍の入場者が訪れる人気スポットになり

ました。越後妻有大地の芸術祭2022年ではイワシの

群れに巨大ホオジロザメ、タカアシガニを加え

発表しました。

こんにちは！クラゲとハンギョドンが大好きな長岡造形大学の学生です♪ 海

の生きものや環境問題に興味があり、今回その魅力を伝えるワークショップ

を企画しました。海のことを学びながら、みなさんと一緒に楽しい時間を過ご

したいと思っています。子どもたちが海や自然を

もっと好きになり、大切に思うきっかけになればう

れしいです！みなさんにお会いできるのを楽しみに

しています！

インスタグラマー。３つのインスタグラムをやっています。

メインのインスタはフェレットを、そのほかにアクアリウムのと猫のを。１匹の猫、2匹の

フェレット、500匹の熱帯魚、3000匹のメダカを飼育しています。水草や、エアープラ

ンツ、多肉植物も大好きです。

アクアリウムのインスタでは、熱帯魚とメダカの自己流の飼育方法を投稿しています。

「いつか世界中の子供たちが、お金をかけずにアクアリウムを楽しめるように」を

活動目的としています。水草水槽のほか、密閉型水槽

(シュリンポット)などを紹介しています。

加治 聖哉加治 聖哉

運営団体のご紹介

るりごまるりごま

最新情報
配信中！▶ FacebookWeb X（Twitter）

【主　　催】

長岡市社会福祉協議会ボランティア活動保険／施設賠償保険／生産物賠償保険

特定非営利活動法人こどもみらい食堂
【協力連携】

【加入保険】

「新潟県子どもの居場所づくり事業」登録事業／内田エネルギー科学振興財団助成事業

こどもみらい食堂（長岡聖契キリスト教会一階）

▼全てのイベント会場はこちら▼

東部どんぐり保育園東部どんぐり保育園
長岡市立
中央図書館
長岡市立
中央図書館

長岡聖契キリスト教会長岡聖契キリスト教会

長岡四郎丸郵便局長岡四郎丸郵便局

市民文化公園市民文化公園

長岡市民体育館長岡市民体育館
長岡市立四郎丸小学校長岡市立四郎丸小学校

新潟大学教育学部
附属幼稚園
新潟大学教育学部
附属幼稚園

新潟大学教育学部
附属小学校

新潟大学教育学部
附属小学校

新潟大学教育学部
附属中学校
新潟大学教育学部
附属中学校

お問合せ

お子様のみの参加も可能ですが保護者の方も付き添いいただけます。付き添いされる場
合は参加人数に付き添いの方を含めた人数でお申し込みください。
感染状況によっては急遽中止の場合もあります。ご不明な点はお問合せください。

※

※

090-2236-3153（日吉まで）

お申込み

フォームから
お申し込み下さい▶▶▶

公益財団法人樫の芽会／長岡市社会福祉協議会
長岡市教育委員会子ども未来部子ども政策課／新潟県フードバンク連絡協議会
こども食堂ネットワーク全国子ども食堂支援センターむすびえ／オレンジリボン


