
輝くガクチカ！輝くガクチカ！
自分をきらめかせる魅力に気づくコツ自分をきらめかせる魅力に気づくコツ

まちなかカフェ 申込受付中

問合せ／申込み

ゲスト

会 場

日 時

定 員

受講料

＼申込はコチラ／

〒940-0062  新潟県長岡市大手通2-6 フェニックス大手イースト4F

TEL:0258-39-3300　https://www.machicam.jp

500 円（1ドリンク付）

中高生、専門学校生、大学生　　名（先着）20

まちなかキャンパス長岡 4F   交流広場

2 15月　　 日（日）14:00～15:30

長岡大学　教授　　　　　    さん山川 智子

「ガクチカ」とは、学生時代に力を入れたことや、自主的に打ち込んだも

のを指す言葉です。就職活動や進学の面接では自己アピールが何より大事！　

自分はそんなにがんばっていない？ いやいや大丈夫、結構あるものです。

自分が持つ価値や可能性に気づきませんか？


