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K ddessdsi on tietoa ja kidytdnnon vinkkejd sisaltdva opas sinulle,
joka kaipaat tukea itkuisen vauvan hoitoon.

Jos vauva itkee paljon, puhutaan koliikki-itkusta. Koliikkivauva itkee
usein monta tuntia péivéssé ja vauvalla tuntuu olevan jokin héta.
Itku ei tavallisesti lopu arkisilla rauhoittelukeinoilla ja sithen on vaikea
1oytaa yhté selkedd syytd. Yleensa itkuisuus vihenee itsestddn kolmen-neljan
kuukauden iédssd, ja koliikkivauvat kehittyvit normaalisti ilman mychempia
ongelmia. Koliikkikuukaudet ovat kuitenkin perheelle raskaita.
Jatkuva itkuisuus voi rasittaa sekd vanhemman ja lapsen
vilista ettd vanhempien keskindista suhdetta.

Tdssd oppaassa tarkastelemme vauvan itkuisuutta ja koliikkia vauvan
itsesddtelyn nakokulmasta. Itsesddtely on vauvan yksilollinen kyky saadella
oman kehon toimintoja, liikkeitdan, tunnetilojaan ja aistimuksiaan. Joillakin
vauvoilla itsesaételykyky on syntymaén jalkeen jo suhteellisen hyvin kehittynyt,
mutta toisilla sen kypsyminen vie enemman aikaa. Ndma itsesditelyd
pidempién harjoittelevat ovat usein koliikkivauvoja.

Useimpien koliikkivauvojen itkuisuus vahenee ja loppuu muutaman
kuukauden sisdlld alkamisestaan. Siksi on tarkedd, ettd vanhempana jaksat
tdmdn vaativan ajanjakson. Toivommekin vilittaivimme sinulle sellaista
tietoa ja kdytannon ohjeita, joiden avulla vauvasi koliikki tuntuisi
helpommalta kohdata ja vauvasi itkuisuus ehké vahentyy.

Toivomme teille vanhemmille paljon voimia
ja hyvid hetkid oman vauvanne kanssa!



Kaikki vauvat itkevit, huutavat tai kitisevét, ja itku kuuluu vauvan elimaan.

Itku on vauvalle elintérked keino ilmaista erilaisia tarpeita, tunnetiloja ja
kokemuksia seka olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Aluksi vanhemmat vastaavat vauvan viesteihin vaistonvaraisesti.
Vauvaa voi olla hankala ymmartid, mutta vuoropuhelu helpottuu vauvan ja
vanhemman oppiessa toinen toisistaan enemman. Vauvan kasvaessa hdnen
ilmaisunsa muuttuu monivivahteisemmaksi, mika helpottaa itkun syiden
ymmartamista.

Vanhempi oppii vahitellen tunnistamaan vauvan tarpeita myds kokeile-
malla erilaisia vastauksia vauvan itkuun. Vauva “vastaa” vanhemmalle, eli

rauhoittuu, kun hdnen sen hetken tarpeensa ovat tyydyttyneet. Toisinaan sekd

vauvalla itsellddn ettd vanhemmila voi olla vaikeuksia tunnistaa itkun syy.

Vaikka vauvaa hellitddn ja
hoidetaan kuinka hyvin tahansa,
itku ei lopu kokonaan.
Vauvan itkuisuus ja rauhattomuus
eivit ole merkkejd vanhempien
osaamattomuudesta tai vauvan
huonosta hoidosta.

Vauva kertoo itkullaan

« Kehollisista tuntemuksistaan
(esimerkiksi ndlkd, visymys, kuumuus, kylmyys, hankaus, kipu)

« Sosiaalisista tarpeistaan
(esimerkiksi toive ldheisyyteen, kontaktiin ja leikkiin, tove rauhoittua
ja jdttdytyd pois vuorovaikutuksesta, ylikuormitus, pitkdstyminen, pelko,
oudot ihmiset, tilanteet ja paikat)

« Itku on my6s vauvan keino purkaa kokemaansa stressia.

Vauvojen itkuherkkyydessi on eroja ja itkuisuuteen vaikuttavat
monet eri asiat. Merkittavia tekijoitd ovat vauvan temperamentti ja hanen
kykynsa itsesddtelyyn. Ndiden lisdksi itkuisuuteen vaikuttavat esimerkiksi
vauvan ympdristo sekd vauvan ja vanhemman vuorovaikutus.



Vauvan itkuisuus ensimmdiisten viikkojen aikana

Syntymién jilkeen monet vauvat ovat hyvin rauhallisia tai raukeita ja
nukkuvat paljon muutaman ensimmadisen vuorokauden ajan. Koliikki-
tyyppisestd itkusta kérsivét vauvat voivat olla kuitenkin helposti drtyvia

jo heti synnytyksen jélkeen. Kaikkien vauvojen itkuherkkyys lisdantyy
toisesta elinviikosta alkaen toisen elinkuukauden loppuun asti. T4lloin vauvat
itkevit tavallisesti kahdesta neljaan tuntiin vuorokaudessa. Itkuisuus vahenee
tavallisesti kolmannen ja neljannen elinkuukauden aikana.

Useimmat vauvat ovat jossain maarin itkuisia ensimmaisten elinkuukau-
siensa aikana, vaikka eivét olisikaan varsinaisia koliikkivauvoja. Ilmion
ajatellaan liittyvan vauvan voimakkaasti kehittyviin ja muokkautuviin
hermosoluverkostoihin seké lahestyvaan kehityspyrdhdykseen. Vauvalla on
paljon opittavaa, ja nakokulma maailmaan laajenee nopeasti samalla, kun
aivojen ja kehon kehitys mahdollistaa uusia toimintoja. Vauvasta saattaa
tuntua valilld hankalalta sopeutua uuteen ymparistoon ja muuttuvaan
itseensd ja tdimd voi saada aikaan itkun. Itkuisuus helpottaa yleensd siind
vaiheessa, kun vauvan kehon ja aivojen kehityksen eri osa-alueet yhdistyvat
ja kehityspyrahdys alkaa ndkya vanhemmille uudenlaisina taitoina.

Koliikilla tarkoitetaan itku- ja rauhattomuuskohtauksia, joita ilmenee
muuten terveelld vauvalla ensimmaéisen kuuden kuukauden aikana. Itku-
kohtausten aikana vauva on vaikeasti rauhoiteltavissa. Koliikki-itkuun ei
tavallisesti 16ydy yhtd selkedd syytd, mutta itkuisuutta ilmenee enemmén
iltaisin. Itkuisuus lisddntyy kahdeksanteen elinviikkoon asti, minka jélkeen
se alkaa vahentyd pikku hiljaa. Osalla vauvoista koliikki-itku paattyy
kolmanteen kuukauteen mennessd, mutta noin puolella koliikkivauvoista
itkuisuus jatkuu kuudenteen kuukauteen saakka.

Suomessa koliikkia esiintyy noin joka kymmenennelld vauvalla. Koliikkia
on yhta paljon tyttd- ja poikavauvoilla. Koliikki-itkua itkevid vauvoja syntyy
sekd ensisynnyttijille ettd uudelleensynnyttéville. Koliikkia esiintyy yhté
paljon rintaruokituilla ja korvikemaitoa saavilla vauvoilla. Aidin ik ei
my6skadn ole yhteydessa koliikin esiintyvyyteen.

Tieteellisen mddritelmédn mukaan
koliikista puhutaan silloin, kun

« vauva itkee vdéhintddn kolme
tuntia pdivdassa

« véhintddn kolmena pdivdnd viikossa

- vdhintdcdn kolmen viikon ajan



Koliikista puhutaan kansanomaisesti vauvan vatsavaivoina, mutta koliikki-
itku ei tavallisesti johdu ilmavaivoista. Koliikkivauvalla saattaa kuitenkin olla
myos ilmavaivoja. Vauva saattaa erityisesti itkiessddn ja joskus imiessadn
nielld ilmaa. Pienen vauvan kapeissa suolissa ylimédrdinen ilma voi aiheuttaa
ikavad venytyskipua. Joskus vanhemmat kertovat, ettd vauvan itku loppuu, kun
vauva saa paukuteltua. Silloin ei kuitenkaan ole kysymys koliikista.

Rauhaton ja itkuinen vauva ei itke kiusatakseen tai drsyttdakseen vanhem-
piaan. Vauva kertoo itkullaan vaikeuksistaan tuolla hetkelld ja tarpeestaan tulla
autetuksi. Usein koliikin taustalla on vauvan herkki temperamentti ja vauvan
kehittyva itsesddtelykyky. Itkevd vauva on riippuvainen vanhemmistaan ja
tarvitsee vanhempiensa laheisyyttd, kosketusta ja helldd danté kyetakseen
rauhoittumaan.

Vauva sdditelee itse vireyttddn

Vauvan fysiologinen kehitys on syntymaén jalkeen vield keskeneraist.

Yksi keskeinen kehitystehtédvi tdssd vaiheessa on vauvan vireystilan sddtelyn
kypsyminen. Vireyden saitelylla tarkoitetaan, ettd vauva kykenee ylla-
pitdmaédn sopivaa kiinnostustasoa ympérist6dan kohtaan tietylld hetkelld. Kun
vireystilan sddtely toimii, vauva on arjessa usein tyytyvdinen. Kun vauva on
nukkunut ja syonyt, hdn on sopivassa vireystilassa ollakseen ympariston

ja ihmisten kanssa tekemisissd. Han hakee katsekontaktia, tarkkailee
ymparistoddn, hymyilee ja reagoi aikuisen jutteluun. Kun vauvan vireystilan
sadtely toimii hyvin, hin osaa lisaksi vdasyessddn vetdytyd kontaktista ja “sulkea”
itsensd ympariston virikkeiltd, kuten aikuisen juttelulta. Tdma tarkoittaa,

ettd vauva kadntaa katseensa pois aikuisesta, imee kattdaan, kdantyy ja saattaa
nukahtaa, vaikka virikkeitd tarjottaisiin vauvalle edelleen. Vireystilan saatelyyn
liittyy voimakkaasti vauvan keskushermoston kyky

ottaa vastaan ja tyOstdd sinne tulevia aistimuksia jasentyneesti. Vauvan kehon
ja hermoston tulee 16ytaa tasapaino vauvaa aktivoivien ja rauhoittavien
systeemien valilla.

Vauvat ovat yksilollisid, eivitka kaikkien vauvojen vireyden ja aistimusten
sadtelykeinot ole syntyman jélkeen pitkalle kehittyneitd. Kun jarjestelmén
kehitys on vield kesken, vauva ei valttdmatta osaa sulkea itseddn virikkeiltd
oikealla hetkelld, eika han osaa osoittaa, missa tilanteessa mikakin virike on
liikaa. Vauva saattaa reagoida déniin, valoihin ja kosketukseen poikkeuk-
sellisen voimakkaasti. Taman lisaksi vauva saattaa olla ympéristostaan
kiinnostunut, mutta ei osaa vield irrottautua ympariston tarkkailusta
silloinkaan, kun vasyy. Vauva joutuu timén takia helposti ylivirittyneeseen
tilaan, mika voi ilmetd rauhattomuutena ja itkukohtauksina.



Temperamentti on vauvan yksiléllinen tapa reagoida

Vauvojen itkuisuudessa on suuria yksil6llisid eroja. Yksi pienokainen

on kuin viilipytty ja hdn osoittaa tyytymattomyyttadn hitaasti ja ennakoita-
vasti siirtyen rauhattomasta liikkehdinndstd marinaan ja véhitellen itkuun.
Toinen vauva on taas kuin rdjahde, joka aloittaa raivokkaan itkun ennalta-
arvaamattomasti tai tietylld kellonlyomaélla. Usein téllainen vauva tarvitsee
paljon vanhemman apua rauhoittuakseen.

Tarked syy vauvojen keskenddn erilaisiin tapoihin ilmaista itseddn on
temperamentti. Temperamentti on jokaisen ihmisen yksiléllinen, suhteelli-

sen pysyva ominaisuus, joka antaa yksilolle perustyokalut reagoida erilaisissa

tilanteissa. Temperamentti vaikuttaa muun muassa siihen, kuinka nopeasti
ja miten voimakkaasti vauva hermostuu ja miten nopeasti hanet saa
rauhoiteltua. Taman liséksi temperamentti antaa suuntaa sille, miten vauva
suhtautuu uusiin ihmisiin, asioihin ja tilanteisiin sekd kuinka aktiivinen
hédn on. Temperamentti vaikuttaa my6s osaltaan sithen, miten rytmillinen
vauva on nukkumisen, syomisen ja arkisten rutiinien suhteen.

Temperamentti vaikuttaa paljon ihmisen elimédnkaareen: voimakkaasti
asioita tunteva ja tunteitaan osoittava lapsi saa erilaisia kokemuksia
ymparistostadn kuin kaikkeen rauhallisesti suhtautuva lapsi, vaikka
elinympdristo olisi muuten samankaltainen. Voidaan ajatella, ettd pienen
vauvankin kokemuksiin maailmasta vaikuttaa - ja on jo kohdussa
vaikuttanut - hdnen temperamenttinsa. On tietenkin hyva asia, ettd

temperamentteja on erilaisia. Voit lukea lisdd vauvan kehityksestd luvusta 8.

Miten koliikkivauva oireilee?

Koliikki-itkua itkevdt vauvat ovat kaikki erilaisia ja yksilollisid. Téassa
listassa on vauvan kéyttaytymispiirteitd, jotka saattavat olla koliikkivauvan
vanhemmille tuttuja.

KOLIIKKIVAUVAN TAVALLISIA OIREITA

« Vauva on liikkeisscdn aktiivinen ja rauhaton.
« Vauva on drtyisa.

« Vauvalla on hyvin jdnnittyneet raajat sekd taipumus taipua
taaksepdin kaarelle

« Vauva saattaa usein vastustella sylin Idheisyyttd.

- Vauva pyrkii pystyasentoon ja vilttdd makuuasentoja. Vauva voi olla
esimerkiksi haluton nukkumaan vaunuissa tai séngyssd.

« Itku- ja rauhattomuuskohtauksia ilmenee ilman selkedd syytd.

- Itkukohtausten aikana vauvan vatsanseutu on kova ja kasvot
ovat punaiset, minkd liséiksi vauva vetddi jalkoja kippuraan.

- Tavalliset rauhoittelukeinot eiviit tavoita vauvaa.

« Vauva rauhoittuu hetkellisesti voimakkaista dirsykkeistd, ku-
ten jumppapallolla pomppimisesta tai f66nin dédnestd.

« Vauvan on vaikea rauhoittua, rauhoitella itseddn ja nukahtaa.

« Vauvan unijaksot ovat pdivdllé erittdin lyhyitd. Vauva nukkuu usein
esimerkiksi 20-40 minuutin unia, joiden jdlkeen hén on
kuitenkin rauhaton ja itkuinen.

- Artyisyys lisddintyy iltaa kohden ja itkukohtaukset tulevat
pddsddntoisestiillalla.

« Vauvalla on valveillaoloaikana vain védhdn rauhallisia
jaksoja, jolloin hdn kykenee tarkkailemaan ympdristéddn,
olemaan vuorovaikutuksessa ja leikkimddn.



Koliikki on koko perheen kokemus

Vauvan itku herdttdd vanhemmissa hoivavietin, tarpeen tyydyttda vauvan
tarpeet, auttaa vauvaa ja saada itku loppumaan. Itku voi herittdd vanhemmissa
huolen. Miki vauvalla on? Onko kaikki hyvin? Onko vauvalla ndlkd, marka
vaippa, vai sattuuko johonkin? Kun vauva tyyntyy vanhempien rauhoittelusta,
myds vanhemmat saavat vauvalta palautetta — “teit oikein ja mina rauhoituin®
Vanhemmat kasvavat ja vahvistuvat vanhempina ja saavat lisdd uskoa omiin
kykyihinsd. Syntyy my6nteisyyden kierre, jossa molemmat osapuolet, vauva

ja vanhempi, kasvattavat luottamusta toinen toisiinsa ja eldmaan.

Koliikki-itkua itkevd vauva ei kuitenkaan tyynny helposti, eivitka tavalliset
rauhoittelukeinot aina tavoita vauvaa. Vanhemmista voi tuntua siltd kuin he
tulisivat torjutuiksi ilta illan jalkeen. Itku voi herdttad vanhemmissa myos
harmin, kiukun ja avuttomuuden tunteita. Mika vauvalla nyt taas on?
Juurihan kannoin hanta tunnin. Koliikki-itkua itkevdn vauvan vanhemmista
voi tuntua yksindiseltd, ja vanhemman itseluottamus voi kirsid. Suhteen
luominen koliikkivauvaan voi tuntua vaikealta ja turhauttavalta, kun vauva
vastaa erilaisiin rauhoitteluyrityksiin itkemalld. Koliikkivauvan vanhempien
on tirked muistaa, ettd he ovat yhtéd hyvid vanhempia kuin muut. Itkuisen
vauvan vanhemmuus on vain hyvin haastava tehtéva. Vanhempi voi olla
tyytyvdinen, ettd jaksaa hoitaa vauvaansa itkusta huolimatta.

On ymmarrettdvidd ja normaalia, ettd vanhempi vésyy vauvan itkuun ja
mahdollisiin katkonaisiin uniin. Vasymys ja uupumus tuovat mukanaan
voimakkaita tunteita, kuten ahdistusta, voimattomuutta, kiukkua ja vihaa.
Itku saattaa myos aktivoida vanhemmissa osin tiedostamattomia omia
kokemuksia, muistoja ja tunteita. Siksi vanhemman omat reaktiot vauvan
itkuun voivat joskus olla yllattavia ja ihmetyttad. Myos nama vaikeat tunteet
ovat sallittuja ja on olennaista, ettd niitd pasee purkamaan rakentavalla
tavalla.

Jos perheessd on jo lapsia, perheen uusi tulokas aiheuttaa sisaruksissa
aina erilaisia tunteita ja ajatuksia. Vauva saattaa ilahduttaa ja riemastuttaa
mutta samalla myo6s heréttad kateutta ja rajojen koettelua. Koliikki-itkua
itkevd vauva vie vanhemmilta paljon aikaa, ja sisarukset saattavat kokea,
ettd vauva vie perheessd kaiken huomion. Sddnnélliset yhteiset leikkituokiot
ja jakamaton huomio ovat myds vanhemmille sisaruksille tarkeitd. Sisarusten
kanssa on hyva keskustella vauvan itkun herattamistd tunteista ja ajatuksista.
On térkedi vahvistaa heiddn kokemustaan siitd, ettd vanhemmat pitdvat seka
heisté ettd vauvasta huolen, vaikka vauvan itku kestadkin pitkéddn ja sisarukset
joutuvat odottamaan vuoroaan.




Koliikkiin ei valitettavasti ole olemassa mitddn pika-apua tai keinoa,
joka auttaisi kaikkia itkuisia vauvoja valittomasti. Tutkimusten mukaan
vauvan koliikki-itkusta kdrsivit perheet saavat kuitenkin apua erityisesti
heille kohdistetusta neuvonnasta, vanhemman ja vauvan vélisen vuoro-
vaikutuksen tukemisesta sekd vanhempien auttamisesta. Tadman lisdksi
koliikki-itkua voidaan vdhentda tukemalla vauvan uni-valverytmia seka
vahentdamalld virikkeiden tarjoamista vauvan vésyessd. Seuraavassa
kerrotaan enemmaén niisté usein pitkdkestoisen avun antavista keinoista.

Koliikkiin eivdt auta apteekkituotteet, kuten simetikonitipat, jotka estavit
kaasukuplien muodostumista, silld useinkaan ilmavaivat eivit ole itkuisuuden
alkuperidinen syy. Olemassa on kuitenkin tutkimustietoa siitd, ettd maito-
happo-bakteerivalmisteiden kdyttdmisestd saattaa mahdollsesti olla koliikki-
vauvoille hyotyad. Aivan kaikille vauvoille maitohappobakteeritkaan eivat
sovi, joten valmisteiden kdyttoonotosta on hyva keskustella neuvolan
terveydenhoitajan kanssa.

IMETTAMINEN TAI TUTTIPULLO
SYLI
RAUHOITTUMINEN JA NUKKUMINEN
SEURUSTELU JA LEIKKI

LEIKIN JA SEURUSTELUN
LOPETTAMINEN, RAUHOITTUMINEN JA LAHEISYYS

Rauhoittelu itkukohtauksen aikana

Mitd pienemmaéstd vauvasta on kyse, sitd nopeammin vauvan itkuun
tulee vastata. Ali jitd itkevda vauvaa yksin, silld vastasyntynyt vauva on
tdysin riippuvainen vanhempiensa avusta tunnetilojensa saatelyssa.
Vanhemman rauhalliset liikkeet ja 4dni kertovat vauvalle turvasta ja
laheisyydestd, vaikka vauvan itku jatkuisi pitkdankin. Vauvan itkuisuus ei
tarkoita joka kerta ndlkaa. Opettele tunnistamaan vauvan viesteja ja
vastaamaan vauvan eri tarpeisiin eri tavoin. Se vaatii harjoittelua, joten
anna itsellesi ja vauvallesi aikaa vuoropuhelun opetteluun.

Jos vauva on jatkuvasti itkuinen, on tdrkedd toimia rauhallisesti ja toistu-
vasti samalla tavalla. Niin toimimalla vauva tottuu vanhemman rauhoittelu-
tapoihin. Pysyvit ja toistuvat rauhoittelukeinot luovat vauvan eldimaén turvaa
ja muuttuvat véhitellen tutuiksi oppimisen kautta. Silti rauhoittuminen voi
joskus viedd hyvinkin pitkén ajan.

Koliikkivauvan rauhoitteluun ei ole patenttiratkaisua, joten koliikkivauva
saattaa aluksi itked vanhemman ponnisteluista huolimatta. Vaikka vauva
ei tyynnykaan heti itkukohtauksestaan tai nukahda saman tien, dld ryhdy
vaihtamaan asentoja ja rauhoittelutapoja. Valitse itsellesi pari erilaista
toimintatapaa, joita kaytét aina vauvaa rauhoitellessasi. Kumppanillasi voi
olla pari toisenlaista tapaa, jotka sopivat hinelle.

Rauhoittelutapoja voivat olla muun muassa seuraavat:



Rauhoittelutapoja

1 Kanna vauvaa siten, ettd vauvan
' ‘(/‘ . vatsa on yldvartaloasi vasten. Tue
f t’ ¥ toisella kddelld vauvan yldvartaloa
\#~ja pddtd ja taputtele toisella kdadelld
A rauhallisesti vauvan peppua. Kulje
rauhallisesti asunnossa edestakaisin.
Vihennd valaistusta ja taustaddnid.

Alé vaihda sylittelyasentoa jatkuvasti,
vaikka vauva ei lopeta itkua. Toisinaan
itku voi kestdd puolesta tunnista yli
tuntiin. Vauvalle ei silti voi tapahtua
mitddn pahaa, kun olet hdnen luonaan
Ja jaksat ottaa vastaan hénen itkunsa,
vaikka hdn ei heti tyyntyisikddn.

Keinuta vauvaa rauhallisesti sylissd
siten, ettd vauvan kasvot ovat omaa
kehoasi pdin. Vauva on makuuasen-
nossa ja selkd on mahdollisuuksien
mukaan pydred, ja vauvan kddet ja jalat
on kerdtty “kokoon". Keinuta yldvarta-
loasi istuessasi sdngylld, sohvalla tai

tuolilla. Tyynnyttele vauvaa danellas Kanna vauvaa kantorepussa tai -liinassa

siten, ettd vauvan kasvot ovat kehoasi pdin.
Vauvan pyrkimysta katsella ympdristoddn
voi rajata esimerkiksi sideharsoliinalla.
Tyynnyttele vauvaa ddnelldsi.

Rauhoittele vauva rinnan padlld.

Voit itse maata seldlldsi tai istua Rauhoittele vauva vaunuihin sl
rennosti sohvalla tai nojatuolissa ja heijaamalla vaunuja rauhallisesti. P L
silitelld vauvan selkdd tai taputella Rajaa vauvan nakodrsykkeitd [T LY
peppua. Tyynnyttele vauvaa levittdmadlld liina vaunun kuomun pddille. T

Jos vauva on vaunuissa hyvin rauhaton,

istuudu ja heijaa vauvaa helldsti o
kéidelldsi ja tyynnyttele ddénelldsi.
Toinen kdsi voi samalla liikuttaa
vaunuja.

adnelldsi.
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Kapalointiohjeet

Rauhoittelussa on térkedd, ettd vauva tuntee kehosi
liikkeen ja kosketuksesi sekd kuulee ddnesi.

Hyrdile, suhise tai puhele vauvalle rauhallisesti.

Voit valita itsellesi rauhoittelulauseen tai -laulun,
jota toistat mantran tavoin.

Myos imeminen rauhoittaa vauvaa, joten voit tarjota
vauvalle imettdvdksi tutin tai oman pikkusormesi.
Myos kapalointi voi olla avuksi erityisesti silloin,
kun vauva sdpsdhtelee omia liikkeitddn tai jos
vauvaa on vaikea pitdd sylissa.

Voimakkaat rauhoittelukeinot

Viltd voimakkaita rauhoittelukeinoja, kuten autoajelua, hyppyytystd jumppa-
pallon péalld, voimakasta keinutusta kisien tai vauvakeinun varassa tai vauvan
kantamista kasvot eteenpdin, vaikka ne voisivatkin rauhoittaa vauvan hetkeksi.
Tavallisesti vauvan itku lakkaa siksi ajaksi, kun hoitaja tarjoaa voimakasta
arsykettd. Heti, kun voimakas rauhoittelu loppuu, itku alkaa uudestaan.

Kun vauva on visynyt ja ylirasittunut ympariston arsykkeistd, voimakkaat
rauhoittelukeinot ovat lisd-drsykkeita muiden joukossa. Ne lisdavit tai ylla-
pitévit vauvan riippuvuutta vanhempien intensiivisistd ja toisinaan jopa
oudoista rauhoittelutavoista.

Erikoiset rauhoittelutavat voivat lisdksi muodostaa arkeen mahdottomia
kuvioita, joita vanhempien on vaikea ja raskas toteuttaa ja yllapitaa jatkuvasti.
Rauhallisten ja tyynnyttavien rauhoittelukeinojen kaytto ja opettaminen
vauvalle tuovat sen sijaan arkeen pitkdaikaista helpotusta koko perheelle,
vaikka niihin tottuminen veisikin aluksi aikaa.

Pdiivdn rytmittdminen

Herdttyadn vauva jaksaa olla virked ensimmaéisen kolmen kuukauden aikana
noin tunnista kahteen tuntia kerrallaan. Tdéma on monelle vanhemmalle
yllttava tieto.

Vauvan kyky aistia ymparistoddn ja ottaa vastaan arsykkeitéd on rajallinen.
Tata kykya voisi verrata hiekkadmpdriin. Vauva “kerad“ paivan aistimukset ja
kokemukset kuin hiekanjyvasind ampariin. Noin tunnin valvomisen jalkeen
vauvan hiekkadmpdri on melko tdysi, mutta puolentoista tunnin valvomisen
jalkeen d@mpdri on jo tapotdysi ja alkaa valua yli. Vauva ei endd kykene
ottamaan vastaan tietoa, tarkkailemaan ympdristoaan tai olemaan vuoro-
vaikutuksessa vanhempien kanssa. Vauva tarvitsee lepotaukoa.

Osa vauvoista kykenee ottamaan tarvitsemansa lepotauon itsenaisesti.
He kadntdvat katseensa poispdin ja saattavat nukahtaakin ilman vanhemman
apua. Toisille vauvoille, kuten koliikkivauvoille, rauhoittuminen ja nukahta-
minen on vaikeaa, ja he tarvitsevat sithen paljon vanhemman tukea.
Vanhempien tehtdva on tilloin ottaa huomioon kellonaika, jolloin vauva on
herannyt uniltaan ja auttaa vauvaa rauhoittumaan sopivan lyhyen, esimerkiksi
reilun tunnin valvomisajan jalkeen.



Koliikkivauva ei vilttdmdttd osaa viestid selkedsti vdsymyksestddn

Vaikka koliikkivauva vésyisi, hdn ei aina vaikuta siltd. Ryhdy siis pdivittdin
tarkkailemaan vauvasi alkavan vasymyksen merkkejd. Koliikki-itkua
itkevilla vauvoilla vaisymyksen merKkit eivit ole aina selkeésti havaittavissa.
Visynyt tai ylikuormittunut vauva ei jaksa tarkkailla tyytyvéisend ymparis-
todan. Han on rauhaton, drtyisd, itkuinen ja haluaa olla paljon sylissa.
Vauva ei pysty keskittymddn vuorovaikutukseen tai leikkehin eikd halua
maata lattialla. Vauva saattaa alkaa itked yhtdkkié ja vanhempien mielesté
ilman selkeda syytd. Toisinaan yksittdinen haukotus saattaa paljastaa
vasymyksen. Kun vauva tuntuu vdsahtavén, hinelle on syyta tarjota
tilaisuus lepoon heti.

Mitd hankalampaa rauhoittuminen ja nukkuminen vauvalle on, sitd
tarkedmpaa on yrittdd luoda selked paivarytmi, jonka avulla vauva oppii
ennakoimaan tapahtumia. Totuta vauva hitaasti pdivdn rutiineihin ja
rituaaleihin ja vaali niitd joka pdiva. Voit harjoitella esimerkiksi
seuraavanlaista rytmitysta:

Herddminen ybunien jilkeen --->

syotto --->

leikki, seurustelu, ympdiristoén tarkkailu --->
rauhoittuminen ja nukahtaminen unille --->
herddminen --->

syotto --->

seurustelu ja leikki, ympdriston tarkkailu --->
rauhoittuminen ja nukkuminen, herdédminen --->
syotto...

Vauvat ovat usein parhaimmalla tuulella aamuisin

Kaytd aamupdivén hetkid seurusteluun, yhdesséoloon tai vaikkapa uusien
asioiden harjoitteluun, kuten lattialla olemiseen, vatsallaan potkottelyn
opetteluun sekd ympariston tarkkailuun. Jos tarvetta on, nukahtamisen
opettelu uudessa ympéristossa sopii parhaiten aamupdivan ohjelmaksi.

Vauva sy0 yleensd parhaiten ollessaan virked ja levinnyt. Vasymys ja
nélka ovat erityisesti koliikkivauvalle huono yhdistelma, joka saattaa
aiheuttaa rintaraivareita, itkeskelyd rinnalla ja kyvyttomyyttd syoda.
Ensimmaisten kuukausien aikana vauva ei jaksa vélttdméttd syoda itseddan
kerralla kylldiseksi vaan saattaa rentoutua ja nukahtaa rinnalle tai tutti-
pullolle jo muutaman minuutin jalkeen. Kannusta vauvaa helldsti
jatkamaan ruokailua juttelemalla hdnelle, hieromalla hellasti jalkapohjia
tai vaihtamalla vililla vaippa.

Levittyaan ja ruokailtuaan vauva jaksaa paremmin vaipanvaihtotilanteen,

seurustella vanhemman kanssa tai tarkkailla ympéristédaan. Pikkuvauva
jaksaa keskittyd seurusteluun tai leluun yhtdjaksoisesti melko lyhyen
ajan kerrallaan Koliikkivauvan seesteiset hetket voivat olla ensimmaisten
kuukausien aikana vahaisid, joten kaikki pienetkin kohtaamiset

vauvan kanssa kannattaa huomioida ja niita kannattaa vaalia.

Minkdilaisia sinun ja
vauvasi mukavat hetket ovat?
Kirjoita ylos joka pdivd
yksi mukava hetki,
jonka olet vauvan kanssa
kokenut.



Koliikkivauva tarvitsee visyessddn vanhemman apua

Ensimmadisen kolmen elinkuukauden aikana vauva tarvitsee paljon unta,
keskimaddrin 15-16 tuntia vuorokaudessa. Vauvojen unentarve vaihtelee
kuitenkin runsaasti. Suurimmalla osalla vauvoista ei ole ensimmaiisten
viikkojen aikana selkedd uni-valverytmid, ja paivarytmiékin voi olla vaikea
ennakoida. Uni-valverytmi kypsyy pikku hiljaa ja sen kehittymiseen
vaikuttavat vuorokausivaihtelu, vanhempien oma péivarytmi, biologiset
tekijdt sekd vauvan temperamentti.

Koliikkivauvoille on tyypillistd, ettd rauhoittuminen ja vireystilasta
toiseen siirtyminen ovat hinelle vaikeaa. Nukahtamiseen saattaa niin ollen
liittya sdpséhtelyd ja itkun parahduksia, ja nukahtaminen saattaa ylipadnsa
kestdd kauan. Unijaksot voivat jaddd pdivan aikana hyvin lyhyiksi ja herdttydan
vauva saattaa olla itkuinen. Vasymys kasautuu silloin iltaa kohden ja y6unille
nukahtaminen saattaa venya ylivireyden vuoksi. Moni koliikkivauva nukkuu
alkuyostd usean tunnin patkian herddamattd, silla vauva on hyvin vasynyt
péivan jalkeen. Unen kokonaisméara jda usein kuitenkin liian véhaiseksi.
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Rauhoittele vauva aina
hyvissd ajoin uneen

Vauvan on helpompi
rauhoittua ja nukahtaa, jos vésymys ei ole
pddissyt kasautumaan.
Valveajan pidentdinen ei yleensd johda
parempiin tai pidempiin uniin.

Sen sijaan vauva nukkuu ja nukahtaa
sitd paremmin mitd Iihemmdksi hén pddsee
tarvitsemaansa unen kokonaismddirdad.

Rauhoittele siksi vauva aina
hyvissd ajoin uneen.

Younen ja uni-valverytmin kehittymista voi lisdksi tukea kotona yksin-
kertaisin keinoin. Pyri aloittamaan aamu suurin piirtein samaan aikaan
joka paiva. Pdivalla kodissa saa olla valoisaa ja keittiosta voi kantautua
astioiden kilina4, imurin hurinaa tai muita danid. Paivittainen ulkoilu on
myos tirkedd ja sen voi toteuttaa esimerkiksi vaunukavelylld tai parvekeunilla.
Ulkona moni vauva nukkuu sikedmmin ja pidempia péivdunia.

Paivaunien pituus ja niiden maara ovat yksilollisid. Usein vauva nukkuu
ensimmadisten kuukausien aikana péivalla 1-4 tunnin unia. Keskimaarin
vauvan unisykli kestdd noin tunnin, jonka jdlkeen suuri osa vauvoista havahtuu
hereille. Koliikkivauva saattaa kuitenkin herdti ensimmaisen kerran jo
20-30 minuutin jalkeen, mutta usein sitkedlld ja paivittaiselld hyssyttelylla
vauva oppii vahitellen nukahtamaan uudestaan.

Alle puolivuotias vauva tarvitsee vanhemman tukea nukahtamistilanteessa.
Tamain tuen antaminen ei ole vauvan hemmottelua, vaan normaalia,
rakastavaa hoivaa. Uusien rauhoittelukeinojen opettelu saattaa kuitenkin
vaatia sekd vanhemmalta ettd vauvalta aluksi paljon kdrsivallisyytta.



On normaalia ja tavallista, ettd pienet vauvat herdilevit monta kertaa Kannattaa laittaa my9s televisio pois paaltd ja musiikki hiljaisemmalle.

yossd ja valvovat silloin pitkihkéja aikoja. Yot tulisi kuitenkin rauhoittaa Vihennad vauvan nikoaistimuksia kdantamalla hdnet itseesi péin tai laskemalla
nukkumiselle, ja valvejaksoja voi pyrkia lyhentimaan. Vilta silloin kirkkaita sideharsoliina ndkoesteeksi. Valmistaudu vaunukivelylle, laita vauva kantoliinaan
valoja ja intensiivistd seurustelua vauvan kanssa. Yolliset sy6tot ja vaipan tai kiykdd potkottaméan vierekkdin singyn pélle, vaikka vauva protestoisi tai
vaihdot voi tehdi hiiméréssi ja vauvalle voi puhua hiljaa tai kuiskaamalla. haluaisi leikkia tai seurustella. Koliikkivauvalle on tavallista, ettd rauhoittumis-
Yolli vauvan kanssa ei tule leikkii. tilanteet voivat tuntua hénesta hankalilta. Auta vauvaa nukahtamaan

taputtelemalla tai silittelemdlld hianen peppuaan, tarjoamalla hénelle tuttia

ja rauhoittelemalla hanté ddnelldsi. On normaalia, ettd vauva havahtuu

hereille, jos hdnet lasketaan nukkumaan eri paikkaan kuin missa hian nukahti.
Nukahtamispaikkaa voi siksi ennakoida omien suunnitelmien ja menojen mukaan.

Monet koliikkivauvat tarvitsevat tavallista enemmaén tukea seka paivalla
ettd yolld kyetdkseen nukahtamaan tai pysymédn unessa. Ensimmaisen
kolmen kuukauden aikana vanhempien ei niinkéan tarvitse miettia, missé
vauva nukkuu, vaan tirkedmpéd on se, ettd vauva nukkuu riittavasti.
Koliikkivauvat tarvitsevat pitkdn ajan yhdessd vanhemman kanssa, jotta he
pystyvit rauhoittumaan ja nukahtamaan ilman voimakkaita rauhoittelu-
keinoja. Kdytannossé rauhoittumista voi tukea vahentdmalla niké- ja kuulo-
arsykkeitd vauvan ympériltd ja rauhoittamalla leikkid hyvissé ajoin ennen
pdivaunia. Kun vauvaa visyttdi, ei kannata leikkia endi villeja leikkeja, kuten

kutittelua. Vauvalle voi sen sijaan jutella rauhallisemmalla d4nella.

RYTMIPAIVAKIRJA

Tdmdn vihkon ohjeiden liscksi voit pitdd
kotona pdivittdin rytmipdivdkirjaa
noin 1-2 viikon ajan.

Rytmipdivdikirja antaa sinulle ja neuvolan tyontekjoille
tietoa siitd miten pdivdnne rytmittyy ja milloin
vauva syo, nukkuu tai on itkuinen.

Rytmipdivdkirja auttaa sinua myds
huomaamaan vauvan rytmissd tapahtuvat
pienet mydnteiset muutokset, jotka ehkd muuten
jdisivdt sinulta huomaamatta.

Rytmipdivdkirjan I6yddt
vihkosen viimeiseltd aukeamalta, sivu 48.




KOLIIKKIPERHEEN KULTAISET SAANNOT

1.

Pidad kiinni selkedistd pdivdrytmistad.
Aloita rytmitys aamulla ybunien jélkeen: herddminen,
syotto, seurustelu, rauhoittuminen ja nukahtaminen...

herddminen, syétto, seurustelu, rauhoittuminen ja nukahtaminen...

2.

Harjoittele uusia asioita ja taitoja aamupdivdn aikana.

Tdllaisia asioita voivat olla seurustelu, vatsalla tai lattialla
mabkoilu, ympdiristén tarkkailu tai nukahtamisen opettelu
uudessa ympdristossd (esimerkiksi nukahtaminen
vaunuihin, pinnasénkyyn).

3.

Tarjoa vauvalle mahdollisuus lepoon
1-2 tunnin valvomisen jdlkeen.

4.

Toimi aina rauhallisesti ja samalla tavoin.

5.

Totuta vauva hitaasti rutiineihin ja rituaaleihin.

Vauva oppii hitaasti ja toistojen avulla. Ald kokeile aina
uusia vinkkejd ja niksejd.
Rauhoitteluun ei ole patenttiratkaisuja.

6.

Viltd intensiivisid rauhoittelukeinoja
kuten jumppapallon pddilld hyppimistd
tai voimakkaita ddnid.

7.

Ennakoi iltarauhattomuutta
esimerkiksi vaunukdvelylld.

8.

Anna aikalisd ylivisyneelle vanhemmalle.

Jos vauvaa hoitava vanhempi on vihainen tai kired,
on hyvd vaihtaa hetkeksi vauvan rauhoittelijaa.

9.

Kartoita apuverkostot ja etsi tarvittava tuki.



Vanhempien kokemus vauvan rauhattomuudesta vaihtelee suuresti.
Riippumatta siitd, kuinka pitkén ajan vauva itkee vuorokaudessa, ota yhteytta
omaan neuvolaasi, jos olet huolestunut vauvasi itkuisuudesta. Neuvolan
terveydenhoitaja ja joskus myds laakari tutkivat vauvan ja selvittavat,
tarvitaanko tilanteessa jatkotutkimuksia tai muuta apua. Neuvolan ammatti-
laisille on tuttua, ettd koliikkivauvan perheilld on usein hyvin rankkaa.

Heille voit luottamuksellisesti kertoa voinnistasi, ja he saattavat pystya
antamaan sellaista tukea tai apua, jolla tiukassa tilanteessa padstddn eteenpdin.

Laakari tutkii vauvan padosin kuunnellen, katsellen ja haastatellen perheen
aikuisia. Verikokeet tai muut kajoavat tutkimukset ovat harvoin tarpeen koliikin
syitd pohdittaessa. Tarkeintd on selvittad, ettd sekd vauvan paino ettd pituus
kasvavat sopivasti, vauva pissaa ja kakkaa sadannollisesti, syo riittavasti,
ei kérsi sinertymisesta tai hengityskatkoksista ja haluaa ottaa virkeana kontaktin
aikuisiin. Jos ndma asiat ovat kunnossa, joitakin tavallisimpia sairauksia
voidaan pitda epatodenndkéisind koliikin taustatekijoina.

Neuvolan Iddkadiri tutkii vauvan ja
pyrkii sulkemaan pois seuraavia ongelmia:

« riittdmdton tai liiallinen ruokamdidird
« korvatulehdus » virtsatieinfektio  flunssa - muut tulehdukset
- refluksi eli maidon takaisinvirtaus ruokatorveen
« lehmdnmaito- tai muu ruoka-aineallergia
- iho-oireet « hankala vaippaihottuma
« syddmen ja keuhkojen toiminnan ongelmat
« tukielimiston ongelmat

« hermoston kehityksen ongelmat

Sekd maidon takaisinvirtauksesta eli refluksista ettd lehmanmaitoallergiasta
johtuva vaikea itkuisuus koskettaa yhteensa noin joka kymmenetta koliikki-
vauvaa. Vauvan koliikin ainoana syyni ne ovat siis harvinaisia, vaikka ne
voivatkin aiheuttaa vauvan levottomuutta. Niihin sairauksiin liittyy yleensa
muitakin oireita. Esimerkiksi lehménmaitoallergia aiheuttaa vauvalle usein
iho-ongelmia kuten taiveihottumaa. Refluksioireinen vauva taas pulauttelee
yleensd paljon ja on usein itkuisimmillaan yo6ll4, jolloin hapanta mahansiséltoa
joutuu suuhun makuuasennossa. Myos vauvan paino voi nédiden sairauksien
yhteydessd kehittya hitaasti. Kummankin sairauden varma toteaminen on
kuitenkin haastava tehtavi. Laboratoriokokeista ei ole valttamattd apua.
Yleensi jarkevin tapa selvittdd maitoallergian mahdollisuutta onkin joko
imettdvén didin parin viikon kestoinen maidoton ruokavalio tai maito-
allergisten vauvojen hoitoon tarkoitetun korvikkeen kokeilu kahden viikon
ajan ja sen jalkeinen maitoaltistus asiaan perehtyneen laakarin ohjauksessa.
Refluksia epdiltdessd voidaan joskus tehda ladkityskokeilu oman neuvolan
kautta, mutta hankalamman takaisinvirtausoireen tutkiminen kuuluu
lastenladkarille.

On my6s monenlaisia muita vaivoja, jotka aiheuttavat vauvojen levotto-
muutta, kuten vaippaihottuma ja ummetus. Tdméntyyppiset ongelmat ovat
hyvin tavallisia, ja temperamentiltaan herkka vauva voi itkeskelld niitdkin
rajusti. Vaikka koliikin taustalta ei siis l0ytyisikddn mitdan varsinaista
sairautta, kannattaa vauvan lievemmatkin terveysongelmat hoitaa, koska silla
voi olla vaikutusta itkuisuuteen. Neuvolaladkari on tdssd asiassa usein avuksi.
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J os huomaat, ettd et jaksa rauhoitella vauvaa, Filr o
vaan olet uupunut, itkuinen, artynyt tai vihainen, l g “‘“\
pyyda kumppaniasi tai muuta turvallista aikuista { : B A
ottamaan hoitovastuu. Vaikka olisitte kumppanin V] :‘ T
kanssa sopineet rauhoitteluvuoroista etukiteen, t

on tirkedd tunnistaa omat tunnetilansa ja vaihtaa v : ? i
rauhoittelijaa, jos ei endd itse jaksa. Kaikki vanhemmat blb .

vasyvit tai hermostuvat joskus vauvan itkuun, ja se on
normaalia. Ald lihde kilpailemaan tai todistelemaan
kumppanillesi omaa kyvykkyyttasi vanhempana —
huolehdi vain omasta jaksamisestasi. Kysymys ei ole
luovuttamisesta tai osaamattomuudesta, silli itkevan
vauvan rauhoittelu on raskas tehtdvi. Ota hetken hengidhdystauko
vauvan itkusta, kiy kavelylld tai juo vaikkapa kuppi teetd.

Jos olet yksin, etkd voi pyytda tilanteeseen vilittomasti apua, pyri tekemadn

ymparistostasi mahdollisimman rauhallinen. Voit kdyttda kuulosuojaimia,
korvatulppia tai kuunnella kuulokkeilla musiikkia. Muista kuitenkin puhua
vauvalle, vaikka et endd kuulekaan hidnen itkuaan niin voimakkaasti. Valitse
itsellesi asento ja paikka, jossa jaksat olla pitkdn aikaa. Tdllaisia voivat olla
esimerkiksi makuuasento singylli tai sohvalla seka sakki- tai keinutuoli.
Voit myos kayttda kantoliinaa tai -reppua lepuuttaaksesi kisivarsiasi.
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Kun vdsyt kuuntelemaan vauvan itkua, muista ottaa hyvissé ajoin aikalisa.
Ald missidan tapauksessa pura vdsymystisi ja omaa kiukkuasi vauvaan.
Jos hermosi kiristyvit, laske vauva turvalliseen paikkaan, josta hén ei voi
pudota eikd loukata itseddn, esimerkiksi pinnasankyyn. Kerro vauvalle, ettd
tulet hetken kuluttua takaisin. Vetdydy rauhalliseen paikkaan ja pyri rentoutu-
maan noin viiden minuutin ajan. Voit my6s karjua tyynyyn tai hakata vaikkapa
patjaa. Jos tunnepurkauksesi on voimakas, muista huolehtia siitd, etteivt
vanhemmat sisarukset ole paikalla. Kun olosi on parempi, palaa vauvan
luokse ja juttele hanelle rauhallisesti. Vauva huomaa,etté olet taas turvallinen
jalasnd oleva.

Muista, ettd vauvaa ei saa koskaan ravistaa, pudottaa sdngylle tai kohdella
muuten kaltoin. Vauva voi vammautua tai kuolla. Jos huomaat, etté et jaksa
huolehtia vauvasta tai vihan ja kiukun tunteet ovat pdivittiisid, ota yhteys
neuvolaan saadaksesi apua.

AIKALISA

Jos huomaat, ettd et kykene rauhoittelemaan vauvaa
ilman omia voimakkaita tunteita, ota aikalisa.

Kerro vauvalle, ettd sinun pitdd jéttcd hdnet hetkeksi,
poistua huoneesta ja rauhoittua.

Laske vauva turvalliseen paikkaan, josta hdn ei voi pudota tai muu-
toin loukata itseddn.
Pinnasdnky, kehto tai pehmustettu alusta lattialla
ovat mahdollisia turvallisia paikkoja.

Poistu huoneesta ja pidd muutaman minuutin tauko rauhoittuaksesi.
Jos sinulla on kumppani, ystdvid tai naapuri, jolle voit soittaa,
ota hdneen yhteyttd ja pura hdnen kanssaan oloasi.

Voit kysyd hdneltd myds apua.

Kartoita tukiverkostot yhdessd neuvolan
terveydenhoitajan kanssa.



Eléiméi koliikkivauvan kanssa voi olla raskasta, joten on tirkeda pitad huolta
itsestddn. Levdannyt vanhempi kestdd vauvan itkua paremmin. On térkedd
yrittad nukkua riittavasti, syddd monipuolista ruokaa ja tehdi itselle mieluisia,
virkistdvid asioita niin usein kuin mahdollista. Kumppanin kanssa voi sopia
vaikkapa paivittdisestd kdvelylenkistd vauvan kanssa, jotta lasta hoitanut
vanhempi voi jadda yksin kotiin lepdamadn. Vauvaton aika on térkeaa
molemmille vanhemmille, kun perheessé on itkuinen pienokainen. Olisi hyvai,
jos parisuhteesta huolehtimiseenkin jéisi voimia. Pelkdstdén se, ettd kysyy
puolisoltaan lasndolevasti, mitd hanelle kuuluu, voi olla riittivaa parisuhteen
hoitamista raskaimpina aikoina. Hellyydenosoitukset ja pienet hemmottelut,
kuten kumppanin niskan hierominen, auttavat keskindisen ldheisyyden
yllapitamisessa. Yrittdkad tukea toisianne, vaikka itse vanhemmuus olisi
valilla hyvinkin haastavaa.

Itkuisen vauvan vanhemmat saattavat pitdd itseddn epaonnistuneina.
Vaikka koliikkilasten vanhemmat ovat yhté patevia vanhempia kuin muutkin,
héped ja epdonnistumisen tunne voivat estdd pyytamasta apua ja tukea silloin,

Jos omat voivat eiviit riitd itkevdn
vauvan kanssa ja muuta apua ei ole
lahelld saatavilla,
neuvolasta voidaan jdrjestdd apua
koliikkivauvan perheelle.

Neuvolan kautta voi saada mm.
kunnallista perhetyétd, mikd tarkoit-
taa apua kodin- ja lastenhoitoon.

kun sita tarvittaisiin. Moni kokee, ettd vastuu lapsesta on pystyttiva

kantamaan yksin ilman apua ja ettd avun hakeminen on heikkouden merkki.
Koliikkivauvan kanssa ei valttamatta uskalleta liikkua kodin ulkopuolella, koska
yllattavat itkukohtaukset julkisilla paikoilla pelottavat. Ndin syntyy kierre, jossa
vauvan huuto alkaa rasittaa vanhempaa yhi enemman, ja itkuisuuden takia
jattdydytddn kotiin neljén seindn sisélle. Tavallinen eldma ei padse jatkumaan -
vauvan itku tuntuu rajoittavan ystavien tapaamisia ja kodin ulkopuolisten
asioiden hoitamista. Ei ihme, jos tilanne alkaa tuntua aina vain pahemmalta ja
vanhempaa masentaa.

Itkuisesta vauvasta kannattaa kertoa lahipiirille. Ystéavit ja sukulaiset voivat
tukea ja lohduttaa monella tavalla. Joskus pelkkd ymmartava kuunteleminen
puhelimessa auttaa vanhempaa jaksamaan vauvan itkuiset tunnit. Lahipiirin
ihmiset voivat my0s tarjota hoitoapua. Vanhemmista saattaa tuntua siltd, ettei
huutavaa vauvaa voi antaa kenellekddn hoitoon. Kuitenkin moni ystavista tulee
itkevdn vauvan kanssa hyvin toimeen, jos he tietdvit, miten he voivat toimia
vauvan kanssa.



Rauhoittelutilanteissa voi toimia tdiméan oppaan ohjeiden mukaan.
Jos jaksat, kannattaa toisinaan ldhteéd kotoa perhekahviloihin tai
muihin lapsiperheille tarkoitettuihin tilaisuuksiin tapaamaan muita
vanhempia. Jo se, ettd perheen ei tarvitse eristaytya koliikkitilanteensa
kanssa, voi auttaa perhettd pysymédn tasapainossa.

Kun vauvan itkuisuus rasittaa vanhempia eivatkd omat voimavarat tunnu
riittdvdn, on syytd pyytdd apua. Ensisijainen palvelupiste on oma neuvola,
josta voidaan jérjestdd monenlaista apua perheelle. Neuvolan kautta voidaan
esimerkiksi jarjestdd kdynteja neuvolapsykologille. Neuvolan kautta voi saada
kunnallista perhety6td, mika tarkoittaa apua kodin- ja lastenhoitoon. Myds erilaiset
jarjestot ja yhdistykset jarjestdvat vauvaperhetoimintaa: kahviloita, kerhoja,
musiikkileikkikouluja ja tukitoimintaa, kuten &iti-vauvaryhmia. Jos kukkaro sallii,
perhe voi lisaksi palkata avukseen lastenhoitajan. Ndin vanhemmat saavat kahden
virkistymisaikaa. Vdestéliiton Perheaikaa.fi -sivustolle on kerdtty runsaasti koliikkia
kasittelevaa tietoa videoiden ja artikkelien muodossa, minka lisaksi vanhemmilla
on mahdollisuus osallistua anonyymisti sivuston erilaisiin toimintoihin.
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Verkostokartta

Onko sinulla asuinpaikkakunnallasi tai ldhiseuduilla Minkdlaisia

ystdvid, sukulaisia, tuttavia tai muuta tukiverkostoa, joka tukimuotoja

voi auttaa vauvan hoidossa tarvittaessa? Jos tarvitset, voit ottaa kdytt6on,
onko olemassa joku, joka voi laittaa ruokaa tai auttaa kun tarvitset apua?
kotiaskareissa? Entéd pystytko irrottautumaan kumppanisi . . ,

. by Yt . . iaan xumpp Kdytd oheista
kanssa hetkeksi vauva-arjesta ja tekeméan jotain ..
tahdenkeskista? Kuka vor cos verkostotyokalua

ahdenkeskista¢ Kuka voi1 auttaa tassa asiassa¢ apuna si.

Piirré tdhan oma verkostokarttasi.
Tee iso ympyrd, jonka keskelle piirrat pienen ympyran.
Tama pieni ympyra olet sing, kirjoita sithen nimesi. Ympidrillasi on koko
maailmasi, verkostosi. Jaa siis iso ympyra eri osioihin. Osioita voivat olla
perhe, ystavit, suku, tyd, harrastukset yms. Piirrd ja kirjoita timén jdlkeen
eri osioihin ne ihmiset, jotka kuuluvat sinun elamaési kyseissé sektorissa.
Mieti ja tunnustele, kuinka ldheinen kukin ihminen sinulle on. Mité ldheisempi
hén on, sitd lihemmiksi sinun omaa ympyrdisi hanet laitetaan verkostokarttaasi.
Téytd ndin koko karttasi. Valmista karttaa tutkimalla voit helposti huomata,
ketka kuuluvat erityisesti ldheiseen verkostoosi, joiden apuun voit turvautua
vauva-aikana.



VINKKEJA OMAN VASYMYKSEN
HELPOTTAMISEKSI

Tarjotkaa toisillenne pdivittdin tunti vauvatonta aikaa.

Hoitakaa vauvaa éisin vuorotellen.

Molemmat vanhemmat tarvitsevat yhtdjaksoisia yéunia,
sekd tydssdkdyvd ettd kotona vauvaa hoitava vanhempi.

Jakakaa younet;

toinen vanhemmista voi aloittaa ybunet jo klo 19 ja vahdinvaihto
tapahtuu esimerkiksi kello yhdeltd ydlld. Néin molemmat vanhemmista
saavat yhtdjaksoiset ja pidemmcdit unet.

Harjoitelkaa kdyttdmdcdn korvatulppia ja nukkumaan
toisinaan eri huoneissa.

Sopikaa viikonloppuisin aikuisten pdivduniajoista.

Harjoitelkaa didinmaidon pumppaamista

ja maidon syéttdmistd pullosta tai hérpyttdmailld.
Tdmd helpottaa kumppanin mukaan ottamista syéttoihin.

Kysykddi ystdviltd, voisiko heiddn luonaan nukkua

joskus yhden tai kaksi yotd. Imettdvd ditikin voi yopyd toisaalla,
jos vauva sy6 maitoa pullosta. Ndin vauva voi jéddd toisen
vanhemman kanssa kotiin ja diti saa lepohetken.

Harjoittele imettdmistd ja sy6ttdmistd makuuasennossa,
hdmdrdssd tai pimedssd huoneessa, jotta voit leviitd syottdessdisi.

VINKKEJA
PARISUHTEEN HOITAMISEEN

Varatkaa aikaa vanhempien keskindiselle
keskustelutuokiolle vaikka kerran viikossa.
Kertokaa 10 min ajan omista tuntemuksista ja
toiveista toisen vain kuunnellessa.
Vaihtakaa vuoroa.

Huomioikaa toisenne arjessa.
Hymy, kosketus, arvostava ja kannustava lause
sekd hyvdn ydn ja aamun toivotukset suukon ja
halauksen kera, voivat jo helpottaa ahdistunutta oloa.

Anna vauva jo ensimmdisten kuukausien aikana
silloin tdll6in tunniksi pariksi sukulaisille
tai ystdville hoitoon.
Kdykdd kavelylld, saunassa tai
syokdd rauhassa ilman vauvaa.

Viettdkdd kerran vuodessa 1-2 yotd
ilman vauvaa
ja keskittykdd parisuhteeseen ja ldheisyyteen,
ajatusten vaihtoon ja rentoutumiseen.



Vauva ei ole syntyessdan “tyhja taulu”, vaan hén on oikea pieni ihminen,
joka on alkanut saada kokemuksia jo kohdussa ennen syntymidnsa. Hian on
tuntenut liikkeitd, kuullut ympariston a4nid, nahnyt kohdun lépi valon kajoa
ja kokenut didin tunteiden vaihtelut muun muassa didin syddmen sykkeen
muutoksina.

Synnytyksen yhteydessd vauvan kokemusmaailma muuttuu kuitenkin
tdysin. Rajattu kohdun tila vaimeine déni- ja valomaailmoineen vaihtuu
uudenlaiseen virikemaisemaan, jossa valot ovat kirkkaita, danet selkeitd,
ympadrilld on monenlaista liikettd ja vauva tuntee erilaista kosketusta.
Vauvan on myos opittava syomaén, kakkaamaan ja nukkumaan uuden-
laisessa ympadristossa. Vauva ei hahmota itseddn syntyessadn yksiloksi vaan
kokee itsensd osaksi ditid tai didin osaksi itseddn. Synnytyksenkin jalkeen 4iti
on siis yksi turvallisista ja tutuista elementeistd vauvan elimidssa. Vauva ei
myo6skddn vield hahmota kehoaan tai raajojaan. Vauva tottuu itseensd, oman
kehon toimintoihin, uuteen ympéristoonsa ja kohdun ulkopuoliseen eldmadn
hitaasti seuraavien viikkojen ja kuukausien aikana.
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Vauvasta muokkautuu persoonallisuus
vuorovaikutuksessa itsensdi,
ympdristonsd ja hdntd hoitavien
vanhempien kanssa.

Mydhemmin my6s muut sosiaaliset
suhteet ja ympdiristo vaikuttavat lapsen
itsesdcitelyn kehittymiseen.

Vastasyntyneen vauvan elintoimintojen sédtely on vield keskeneraista.
Vauvan ensimmdisten viikkojen ja kuukausien aikana kehittyvit monet
tarkedt elintoiminnot, kuten lammon- tai vuorokausirytmin saétely,
ruoansulatus, virtsaneritys ja vastustuskyky taudinaiheuttajia vastaan.
Toimintojen kehitys jatkuu eri muodoissa koko eldmédn ajan, mutta vasta-
syntyneessa vauvassa kdynnistyy monia uusia ja elintdrkeitéd toimintoja, jotka
auttavat vauvaa sopeutumaan kohdun ulkopuoliseen eldméan. Osittain tima
kehitys etenee tdysin ilman apuja, mutta myds vauvaa hoivaavien vanhempien
rooli on tarked. Vauva tarvitsee vanhempiaan suoriutuakseen itsesadtely- ja
kehitystehtavistdan. Vanhemmat auttavat vauvaa tunne- ja vireystilojen
sadtelyssd ja luotsaavat vauvan arkisten tilanteiden, kuten ruokailu-, vaipan
vaihto- ja rauhoittelutilanteiden ldpi. Vauvasta muokkautuu persoonallisuus
vuorovaikutuksessa itsensd, ymparistonsa ja hantd hoitavien vanhempien
kanssa. Myohemmin myds muut sosiaaliset suhteet ja ymparist6 vaikuttavat
lapsen itsesdatelyn kehittymiseen. Vaikka vauvan elintoiminnot ja rytmit eivét
kehity tietoisesti, kehitys on energiaa ja aikaa vievd prosessi. Vauva on monella
tavalla vield hyvin haavoittuva ja keskenerdinen. Tama on hyva muistaa, ettei
vauvaan kohdista liiallisia odotuksia esimerkiksi itkuisuuden, ruokailun
sujumisen tai nukkumisrytmien suhteen.



Vauvan kyky vuorovaikutukseen kehittyy

Vauvan aivot muovautuvat hermoston biologisen kehityksen tahdissa.
Hermoverkot kehittyvit ja monimutkaistuvat. Taméan ohella vauvan
aivojen kehitystd muovaa vauvan ja vanhemman vilinen vuorovaikutus

jo puolitoista kuukautta ennen syntymaia ja luonnollisesti myos sen
jalkeen. Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa vauvan ja vanhemman valistd
vuoropuhelua, ilmeitd, eleité ja kosketusta. Ensimmaisind viikkoina vauvan
kehitystéd on vaikea havaita, vaikka todellisuudessa lapsi oppii hereilld
ollessaan valtavasti elinymparistostaan. Suotuisaa kehitysta edistavat
hereilldoloaikana vanhempien hymy, katsekontakti vauvan kanssa ja,
ystavillinen juttelu vauvalle, vaikka vauva ei valttdmattd ymmarrakaan,
mitd hédnelle puhutaan. Hoitajan keskeisin tehtdva on vihentdd vauvan
stressid ja auttaa vauvaa selvidmadan erilaisista tunnetiloista.

Rauhallinen ympiristo ja ddnimaailma auttavat vauvaa suuntautumaan
ymparistoonsa. Muutaman viikon idssd vauva hymyilee ensimmadisié
kertoja, mika on yleensa perheelle suuri ilonaihe. Jo parin kuukauden
ikdinen lapsi osaa kertoa sanattomasti paljon siitd onko oma olo mukava
vai epamukava. Vauva opettelee viestimddn tunteistaan mm. liikuttelemalla
kasiddn ja jalkojaan, ilmeilemailld, paatd kddntdmalld ja ddntelemalld.
Vanhemmat oppivat vahitellen lukemaan niita viesteja.

Ensimmdiisind viikkoina
vauva oppii hereilld ollessaan
valtavasti elinympdristostddn.

Suotuisaa kehitystd edistdvdit
hereilldoloaikana vanhempien hymy,
katsekontakti vauvan kanssa
ja ystdvdllinen juttelu vauvalle.

Parin ensimmadisen kuukauden jalkeen vauvan eldménpiiri laajenee ja
hénen kykynsé ja halunsa kontaktiin muiden ihmisten kanssa kasvaa.
Hén nauttii ympéristonsa tutkimisesta, pyrkii kasittelemaén leluja
ja adntelee, “keskustelee” mielelldan vanhempiensa kanssa. Vauva
tarvitseekin ldhelleen aikuisen, joka osaa aistia vauvan tunnetiloja ja
vastata niihin tarpeen mukaisesti. Vauva nukkuu edelleen suuren osan
vuorokaudesta, mutta virkeind hetkind han jaksaa jo leikkii ja olla
pidempédn katsekontaktissa aikuisten kanssa. Myds vuorokausirytmi
alkaa tdssd vaiheessa ndyttad ensimmaisid vakiintumisen merkkeja.

Kun nukkuminen, syominen ja vaipan vaihto tapahtuvat toistuvasti
samassa jarjestyksessd, vauva oppii vahitellen hahmottamaan pdivin
kulkua. Ensimmadisen puolen vuoden aikana vuorovaikutuksessa vauvan
kanssa on oleellista vastavuoroisuuden periaatteen opettelu: vauva tekee
aloitteen vuorovaikutukseen ja hoitaja vastaa siihen ja toisin pdin. Naissd
tilanteissa katsekontakti, 4dni, tempo, rytmi ja odotus ovat tarkeita.

Lapsen ensimmadinen varsinainen kehityspyrahdys tapahtuu yleensa
kolmannen kuukauden aikana. T4ll6in vauva kehittyy monella osa-
alueella suurin harppauksin; muun muassa motorinen kehitys etenee
nopeasti. Vauva oppii hallitsemaan pddnsd asentoa ja kdantymaan selalta
vatsalleen. Vauvan motorinen kehitys on polku, jolla harvoin voidaan
ohittaa mitdan askelta — kehitys etenee yleensa tietyssa jarjestyksessa.



Koliikkivauvat kehittyvit yleensa tdysin normaalisti. Kolmen tai neljan
kuukauden ikddn kestdvad vauvan itkuisuus ei tutkimusten mukaan vaikuta
lapsen kehitykseen milladn tavalla. Nama lapset ovat siis sekd tunnesaatelyn,
itsesddtelyn ettd muidenkin taitojen ja ominaisuuksien osalta myohemmin
tdysin tavallisia. Koliikki ei milldén tavoin vaurioita lasta. Joskus jatkuva
vauvan kanniskelu voi hidastaa vauvan motorista kehitysta, erityisesti silloin,
jos vauva ei halua juurikaan leikkii lattialla. Tdll6in vatsallaan olon koke-
mukset voivat jadda vahaisiksi ja padn asennon hallinnan oppiminen hidastuu.
Vauvat kuitenkin kehittyvit omassa tahdissaan ja oppivat motoriset taidot,
kun heille toistuvasti tarjotaan siihen mahdollisuutta. Vanhempien ei
tarvitsekaan olla huolissaan muusta kuin omasta jaksamisestaan: koliikki-
vauvojen vanhempien on tutkimustiedon perusteella huomattu olevan muita
vanhempia useammin masentuneita ja uupuneita.

Vaikka yli puolella vauvoista itkuisuus vihenee kolmannen kuun loppuun
mennessd, on hyvd muistaa, ettd osalla vauvoista itkuisuus jatkuu jopa
puolen vuoden ikdén asti. Vanhemmat tarvitsevat tassé tilanteessa selkeitd
ohjeita ja apua selvitdkseen itkuisesta arjesta ja tukeakseen vauvan normaalia
kehitysta.
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Tutkimustenkin perusteella koliikkivauvan elamén tarkeimmét ennus-
tekijat liittyvat perheeseen. Vaikka vauva olisi temperamentiltaan vaikea
ja itkuinen, ja vaikka lapsen itsesaatelykyky kehittyisi hyvin hitaasti
ensimmaisten kuukausien aikana, perheen hyvi ja johdonmukainen
toiminta saattaa olla se tekij, joka suojaa lasta tulevilta ongelmilta.
Turvallinen ja sddnnollinen arki, rauhallinen suhtautuminen vauvan
itkuun tai taaperon rajojen hakemiseen sekd vanhempien sopuisa yhteiselo
ovat tekijoitd, jotka auttavat perhettd ja lasta kehityksen alkutaipaleella.
Riittdvdn hyvisséd olosuhteissa kasvava koliikkilapsi on todennakéisesti
tulevaisuudessa yhti terve ja hyvinvoiva kuin ikédtoverinsa, joilla ei ollut
aikanaan koliikkia.




Téiméin oppaan ldhestymistapa juontaa juurensa saksalaisen Miinchner
Sprechstunde fiir Schreibabys- neuvontakonseptista. Professori Dr Mechtild
Papousek perusti neuvontapisteen vuonna 1991 Kinderzentrum Miinchenin
yhteyteen koliikkiperheitd varten. Neuvontapiste on tutkinut ja hoitanut
koliikkivauvoja yli kahdenkymmenen vuoden ajan.
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Rauhattomuutta

Itkua

Unta

Ruokailua

Leikkid vanhemman kanssa
Vauva nukkuu

« sdngyssd/vaunuissa

» sylissd/kantorepussa

Rauhoittelutavat
esim. imetys, tutti, kantaminen,

pullo,ldheisyys, vaunut jne.

Mihin aikaan lapsesi herdsi aamulla? Klo ... Miten PAIVANIE SUJUI? ......ouviiiiiiiiiiiiiiiii ittt

Kuinka pitkdan lapsesi oli valveilla herddmisen JAIKeen? .
Lyhyin valvejakso ... S PISIN VAIVEJAKSO ... e .

Kuinka pitkdn ajan lapsesi tarvitsee nukahtamiseen?.....................coooo

Tarvitseeko lapsesi nukahtamiseen / uudelleennukahtamiseen apua, millaista apua?
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- opas vanhemmille

Vauvan itkuisuus
herittdd vanhemmissa huolen.

Mika vauvalla on? Onko kaikki hyvin?

Vanhemmilla on tarve tyydyttda vauvan
tarpeet, auttaa vauvaa ja saada itku
loppumaan. Koliikilla tarkoitetaan itku- ja
rauhattomuuskohtauksia, joita ilmenee
muuten terveelld vauvalla ensimmadisen
kuuden kuukauden aikana.

Tdmai oppaassa tarkastelemme vauvan
itkuisuutta ja koliikkia itsesdatelyn
nikokulmasta. Opas sisdltdd tietoa ja
kdytannon ohjeita koliikkivauvan
hoitoon ja rauhoitteluun.
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