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Till F 'oaldrar i

Den hir guiden innehéller information och praktiska rad, som stod till varden av en gratmild
baby.

Da babyn grater mycket talar man om kolik-grat. Babyn grater flera timmar i dagen och
kolikménaderna kan kdnnas tunga for familjen. Vi 6nskar att med den hér guiden kunna
erbjuda dig sadan information och sadana praktiska rad, som skulle gora det lattare for dig
att mota din babys kolik och kanske minska pa din babys grat.




Varfor grater spadbarn?

Alla spadbarn grater, skriker eller gnaller och det
hor till i spadbarnets liv. Graten ar ett livsviktigt
satt for babyn att uttrycka olika behov, kinslotill-
stand och upplevelser. Det dr ocksa ett sdtt for bae
byn att vara i vixelverkan med omgivningen. I
borjan tolkas graten instinktivt av férdldrarna och
ibland kan det vara svart att forsta babyn. Med tiv
den blir det lattare for fordldern att kdnna till
babyns behov, da de borjar ldra sig mera om
varandra. Nar babyns behov tillfredsstills, svarar
babyn till féraldrarna med att lugna ner sig. Trots
det hir kan det tidvis vara svart bade for fordldrar-
na och babyn sjdlv att kdnna igen orsaken till gra-
ten.

Gratmildheten hos spadbarn varierar och paverkas av flera faktorer. De mest betydande
faktorerna dr babyns temperament och formagan till sjalvreglering. Férutom dessa paver-
kar ocksd omgivningen och vaxelverkan mellan babyn och foraldern.

Aven om man tar hand om barnet
hur bra som helst,
slutar grdtandet aldrig helt och hdllet.

Barnets grdtmildhet och orolighet dr inte
tecken pa fordldrarnas okunnighet
eller ddlig vdrd av barnet.

Babyns gratmildhet un-
der de forsta veckorna

Efter fodseln ar flera bebisar lugna
och sover mycket under de forsta
dygnen, medan en kolikbaby kan
redan efter férlossningen vara
lattretlig. Gratmildheten okar for
alla spadbarn fran och med den
andra levnadsveckan och alla be-
bisar dr mer eller mindre gratmil-
da under de forsta manaderna,
aven om de inte skulle vara
kolikbarn. Man ténker att det har
beror pa den kraftiga utveckling-

en och omformningen av nervsystemet samt pa den kommande utvecklingsruschen. Gra-
ten kan alltsa ibland orsakas av att babyn helt enkelt har det svart att anpassa sig till den

nya omgivningen och det nya jaget.



Spadbarnets forsta manader

Eftersom babyn redan i livmodern har fatt upplevelser om rorelse, ljud och mammans kéans-
lovaxlingar, har den redan manga olika slags upplevelser vid fédseln. Vid forlossningen dnd-
ras babyns upplevelsevarld dndé fullstaindigt. Nu maste babyn under de féljande veckorna och
manaderna bli van med sig sjilv, de egna kroppsfunktionerna samt livet utanfér livmodern.

Babyns personlighet utformas i
vixelverkan mellan babyn sjdlv,
omgivningen samt
de vardande férdldrarna

Senare paverkar ocksd andra
omgivningar och sociala relationer
utvecklingen av sjdlvregleringen

Livsfunktionerna hos en nyfodd kraver dnnu justering, vilket gor att babyn ar fortfarande pa
manga satt mycket sdrbar och halvfardig. Det dr viktigt att komma ihag det har, for att inte
ha for hoga forvantningar pa babyn, gillande till exempel dtande, sovande eller griatande.

Vad betyder kolik?

Med kolik menas grat- och orolighetsattacker, som uppkommer hos en f6rovrigt frisk baby
under de forsta sex ménaderna. Det dr svart att lugna ner babyn under gratattackerna och ofta
hittar man ingen tydlig enskild orsak till kolik-grat. Gratmildheten dkar upp till atta veckors
alder, varefter den sa smaningom avtar. Hos en del spadbarn slutar kolik-graten vid tre
ménaders alder, medan den hos andra kan fortsétta upp till sex ménaders alder. Kolikbebisar
utvecklas dnda oftast helt normalt efterdt och kolik skadar inte babyn pa nagot satt.

Enligt vetenskaplig definition talar man
om kolik da

- babyn grater minst tre timmar om dagen
- under minst tre dagar i veckan
- under en period pd minst tre veckor



Vart tionde spddbarn i Finland har kolik. Kolik uppkommer lika mycket hos pojk- och
flickbebisar och det f6ds lika mycket kolikbebisar at forstfdderskor och omfoderskor. Kolik
uppkommer ocksa lika mycket hos de bebisar som blir ammade och hos de som far
mjolkersdttning. Mammans alder paverkar inte heller forekomsten av kolik.

Kolik kopplas ofta ihop med babyns magproblem, men oftast r det inte orsaken till kolik-
grat. En kolikbaby kan nog ha luft i magen och det hir kan bero pa att bebisar létt svéljer luft

da de grater eller suger. Ifall graten slutar da babyn har pruttat, handlar det inte om kolik.

Babyn gréter inte for att irritera sina fordldrar. Med att grata berdttar babyn om sina svarigheter
och sitt behov av att fa hjilp. Bakgrunden bakom kolik ligger oftast i babyns kansliga
temperament samt i den utvecklande sjalvregleringen. En gratande baby &r beroende av sina
fordldrar for att kunna lugna ner sig.

Babyn reglerar sjalv sin vakenhet

Babyns fysiologi dr inte dnnu fardigt utvecklad efter fodseln. I detta skede mognar regleringen
av babyns vakenhet. Med det hdr menas att babyn kan uppehélla en lamplig niva av intresse

for omgivningen, men samtidigt ocksa dra sig tillbaka fran omgivningen da trottheten sléar till.

Alla bebisar ar olika och darmed utvecklas regleringssystemen ocksa i olika takt.
Nar utvecklingen &nnu ér pa hélft, kan babyn nédvéndigtvis inte dra sig tillbaka fran
omgivningen eller olika retningar vid rétt tidpunkt. Babyn kan i en sadan situation litt

komma 1 ett Overstimulerat tillstdnd, vilket ger utbrott till gratattacker och orolighet.

Temperament ar babyns individuella satt att reagera

Det finns stora skillnader i bebisars gratmildhet. Da den ena babyn langsamt dndrar sitt sin-
nestillstdnd fran orolighet till gnillighet och sedan till grat, kan den andra bryta ut i grat
utan nagon forvarning. En orsak till det har ar bebisars olika temperament. Temperament
ar varje manniskas unika och ritt hillbara egenskap, som ger verktygen att reagera i olika
situationer. Temperamentet paverkar hur snabbt och i vilken grad babyn blir upphetsad
samt hur latt det ar att lugna ner babyn. Babyns aktivitet och reaktion pa olika situationer
och ménniskor, samt dagsrytmen paverkas ocksa av babyns temperament.



Vanliga symptom hos kolikbarn:

e Babyn drorolig

e Babyn dr Idttretad

e Babyns armar och ben dr mycket spdinda och babyn har en tendens att boja sig bakat.

e Babynvill inte vara i famnen

e Babyn soker sig till upprditt stdllning. Babyn kan till exempel vara motvillig att sova i
vagnen eller i séingen.

e Det uppstdr grdt- och orolighetsutbrott utan tydliga orsaker.

e Ndr babyn grater blir kroppen spdnd och ansiktet rott, dessutom drar babyn sina fotter
ihop.

e Det drsvart att lugna babyn.

e Babyn lugnar ner sig tillfdlligt till exempel av starka ljud eller snabba rérelser.

e Babyn har svadrt att lugna ner sig sjdlv och somna.

e Babyns somnperioder under dagen dr vdldigt korta. Babyn sover ofta i 20-40 minuters
perioder, varefter babyn dinda dr grdtmild och orolig.

e Babyn blir mer ldttretlig mot kvdillen och gratutbrotten kommer ocksa ofta pa kvdillen.

e Babyn har fd sddana lugna stunder under vaket tillstdnd, dé babyn kan observera
omagivningen samt samspela och leka.

Vad hjalper mot kolik

Det finns tyvérr ingen patentldsning till kolik som skulle hjdlpa alla bebisar omedelbart,

men det finns olika sitt att prova, som 1 det langa siktet kan hjilpa kolikbebisar.

Hunger > Amning eller nappflaska
Behov av ndrrhet > Famn

Trotthet > Att lugna sig och sova

Behov av viixelverkan > Sdillskap och lek

Behov av att lugna ner sig >
Ta paus fran lek och sdllskapande fér
att lugna ner sig och fa nérhet



Att lugna ner babyn under gratutbrottet

Ju mindre babyn &r desto snabbare ska man besvara babyns grat. Limna inte en gritande
baby ensam, eftersom en liten baby ar helt beroende av den vuxna i reglering av sinnestill-
stand. Lugna rorelser och ljud signalerar babyn om trygghet och nérhet. Lar dig att tolka
babyns signaler och att besvara olika behov pa olika sitt, a&ven om det kraver tid och 6vning.
Om babyn dr standigt gratmild, ar det viktigt att handla lugnt och likadant vid upprepade
tillfallen. Liknande och upprepade metoder for att lugna ner babyn skapar trygghet och ru-
tiner i babyns vardag. Vilj tva olika metoder for att lugna ner babyn och héll dig till dem
alltid nér du lugnar ner babyn. Din partner kan igen ha tva andra metoder. Undvik att an-
vanda kraftiga metoder, som till exempel bilakning, hoppande eller stark vaggning i fam-
nen, eftersom det oftast hjédlper endast sa linge som det héller pa. Nér babyn redan ar trott
och 6verstimulerad, orsakar kraftiga lugnande metoder bara tilliggsretningar.

Har ar nagra exempel pa olika metoder som kan lugna ner babyn:

Forsok halla dig till ndgra fa nerlugnande metoder, i
= Wy, 1 - stdllet for att stdndigt byta till exempel babyns stdllt
,/ 7 N Y ning i din famn. Ibland kan grétutbrottet réicka fréin

. j/ &\ N7 en halv timme till 6ver en timme, men sa Iéinge du dr
Fhe i SN med babyn och orkar ta emot grdten kan inget illa
y A4 & A8 hénda Gt babyn.

B R Gunga babyn lugnt i din famn, sé att babyns an-
i f\: ?_3;:#;; ¥/ sikte ligger mot din kropp. Babyn ligger i din famn

gt med ryggen rund och sa att armarna och benen dr
hopsamlade. Gunga din éverkropp medan du sit-
ter pd sdngen, soffan eller stolen. Tala lugnande till
babyn.




Lugna ner babyn pa brostet. Du kan ligga pa soffan eller
ldgga dig i en fatolj och smeka babyns rygg eller klappa pa

stjdrten. Tala lugnande till babyn.

Bdr pd babyn sa att magen ¢ér mot din
overkropp. Stod med den ena handen babyns
huvud och éverkropp och med den andra
handen kan du klappa Idtt pa stjdrten. Minska
pad belysningen och bakgrundsljuden och gé i
lugn takt runt i Idgenheten.



Bdir pa babyn i bdrsele sa att babyns ansikte ligger mot
din kropp. Ifall babyns uppmdrksambhet fdster sig till
omgivningen, kan du begrénsa det med en duk. Tala

lugnande till babyn.

10

Lugna ner babyn i vagnen med
att stillsamt vaja pG dem. Bred en
duk over huven s att babyn inte
ska se nya saker hela tiden. Om
babyn dr mycket orolig i vagnen,
kan du med ena handen lugnt
gunga pd babyn, medan den an-
dra vajar pd vagnen.



=7

Instruktioner till att linda in babyn

Det dr viktigt att babyn kénner rorelsen av din kropp,
din ber6ring samt hor din rost, dd du lugnar ner babyn.
Nynna eller tala lugnande till babyn.

Vilj at dig sjdlv en sang eller en lugnande mening, som
du upprepar som en ramsa.

Att suga kan ocksa lugna ner babyn. Du kan ge babyn
en napp eller lata suga pa ditt lillfinger. Att linda in
babyn kan hjilpa speciellt dd babyn rycker till sina egna
rorelser eller om det dr svart att halla babyn i famnen.

11



Skapa rytm i vardagen

Under de forsta tre manaderna orkar babyn vara vaken och pigg i en till tva timmar,
vilket 6verraskar manga foraldrar. Babyn behover under de forsta tre manaderna i ge-
nomsnitt 15-16 timmar somn per dygn, men somnbehovet varierar ocksa mycket. Storsta
delen av bebisarna har ingen klar rytm i somn- och vakenhetsperioden under de forsta
veckorna, men den utformas sa smaningom.

Bebisar dr oftast pa bra humor pa morgnarna. Anvind darfor formiddagen till att
sdllskapa, umgas och trana pa nya fardigheter. Nar babyn ar pigg och utvilad, dter babyn
ocksa oftast bast. Ta vara pa de goda stunderna med babyn, dven om de med en kolikbaby
kan vara mera séllan under de foérsta manaderna.

Babyns formaga att ta emot yttre
stimuli dr begriansad. En
kolikbaby kan ha svart att
signalera om sin trotthet. Det dr
Hurdana dir dina stunder med babyn? littare for babyn att lugna ner sig
och somna da babyn inte ar for
trétt. En del barn har férmagan
som du upplevt tillsammans med babyn. att sjalvstandigt ta den har
vilopausen. De vander blicken

Skriv upp varje dag en trevlig stund,

bort och kan somna utan
foralderns hjalp. For kolikbarn
kan det hdr vara svéart och de
behover mycket stod av fordldern.
Att stoda pa det hér séttet betyder
inte att man skimmer bort babyn utan &r alldeles normalt och karleksfullt virdande. Ju
svarare det dr for babyn att lugna ner sig och somna, desto viktigare ar det att skapa en klar
dagsrytm som babyn kan lédra sig att forutse. Du kan &va pa till exempel foljande dagsrytm:

Efter nattsomn >
matning >
lek, sdllskapande, observation av omgivning >
lugna ner sig och dagssémn >
efter dagssémn >
matning >
lek och sdillskapande samt samt observa-
tion avomgivning >
lugna ner sig och somn, uppvaknande >
matning...

12



Lugna ner babyn alltid i god tid

Det dr Idittare for babyn att lugna ner
sig och somna, om tréttheten inte har
hunnit samla pa sig. Att férldnga tiden
da babyn dr vaken, leder oftast inte till
bdttre eller Iingre sémnperioder.

Babyn somnar Idittare och sover
bdttre ndr somnmdngden dr tillréicklig

Ddirfor dr det viktigt att alltid lugna
ner babyn i god tid.

Rytmdagbok

Du kan ocksd féra dagbok hemma i 1-2 veckor.
Rytmdagboken ger bdde dig och personalen pé
radgivningen information om hur era dagar ser ut

och ndr babyn dter, sover och grdter.

Rytmdagboken hjdlper dig ocksé att se sma positiva
dndringar i babyns rytm, sGdana som du kanske annars
inte hade lagt mdirke till.

Rytmdagboken hittar du pa sista uppslaget, sid 20
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De gyllene reglerna for kolikfamiljer

1. Hall fast vid en tydlig dagsrytm.

Starta med dagsrytmen efter nattsomnen: uppvaknande, matning, sillskapande, lugna ner
sig och somn...

uppvaknande, matning, sdllskapande, lugna ner sig och sémn...

2. Trédna nya saker och firdigheter pa formiddagen.

Sadana saker kan vara sillskapande, observation av omgivningen eller att dva pa att somna
i en ny omgivning (t.ex. att somna i vagnen eller i spjélsdngen).

3. Erbjud babyn mdjligheten att vila efter 1-2 timmars vakande.

4. Handla alltid lugnt och pa samma sitt.

5. Vinj babyn sakta till rutiner.

Babyn lér sig langsamt via upprepning. Prova inte alltid pa nya knep eller tips. Det finns

ingen patentlosning till att lugna ner babyn.

6. Undvik intensiva lugnande metoder
som att hoppa pé en gympaboll eller starka ljud.

7. Du kan forebygga orolighet pa kvillen med att ga ut pa en vagnpromenad.

8. Ge time-out till den Gvertrotta forildern.
Ifall den skotande fordldern ér arg eller spand, ar det battre att byta roller till en stund.

9. Kartligg stodnitverket och sok efter stod.

Kolikbabyn och ldakargranskning

Forildrarnas upplevelse om babyns orolighet varierar mycket. Om du dr orolig 6ver babyns
gratmildhet, oberoende av hur linga tider babyn grater, ta kontakt med din radgivning.
Dir kan hélsovardaren och ibland ldkaren undersoka ifall det finns behov for tilliggsun-
dersokningar eller nagon annan hjalp. Radgivningspersonalen ar bekant med kolikfamiljer
och de vet att det dr ofta vildigt tungt, sa med dem kan du konfidentiellt tala om hur du
mar och fa det stod som kanske just da for dig framét.

14



Radgivningsldkaren undersoker babyn och stravar till att utesluta
foljande problem:

e Otillrcicklig eller verflodig matmdngd
e Oroninflammation

e Urinvdgsinfektion

e Forkylning

e Andra infektioner

e Reflux dvs. dterfléde av mjolken till matstrupen
o Mjblk- eller annan mat allergi

e Hud-symptom

e Besvdirligt eksem av bl6jor

e Problem i hjdrt- och lungfunktionen

e Problem i stédvédvnaderna

e Problem i nervsystemets utveckling

Kolik ar hela familjens upplevelse

Babyns grat viacker hos fordldrarna ett behov av att tillfredsstilla babyns behov och hjilpa
babyn att sluta grata. En baby med kolik &r svér att lugna ner och vanliga metoder for att
lugna ner babyn fungerar inte. Griten kan vicka kinslor av misslyckande, ilska och
hjalploshet hos fordldrarna. Fordldrarna kan ocksa kdnna sig ensamma och situationen
kan tdra pa sjalvfortroendet. Det kan kdnnas svart att skapa en relation med babyn dé olika
forsok att lugna ner barnet enbart orsakar grat. Det ar viktigt for foraldrarna att komma
ihag att de ar lika bra fordldrar som alla andra och att de kan vara nojda 6ver att de orkar
skota babyn, eftersom det dr en mycket kravande uppgift att skota en gratande baby.

Det ar normalt och forstaeligt att fordldern blir trott pa babyns grét. Trotthet och utmattning
for med sig starka kénslor, sd som dngest, ilska och hat. Reaktionerna pé babyns grit kan
ibland 6verraska fordldern. Ocksa dessa svara kénslor ér tillatna och det viktiga ar att de far
utlopp pa ett konstruktivt satt. Om du mérker att du inte mera orkar lugna ner barnet, utan
ar utmattad, irriterad eller arg, be ndgon annan vuxen ta 6ver. Det ar viktigt att du kdnner
igen ditt egna sinnestillstand och har moéjligheten att byta tur med nagon annan dé du inte
lingre orkar. Alla foréldrar blir nagon gang trétta eller irriterade pa babyns grét, och det ar
normalt. Ta en paus frdn babyns grat och ga ut och ga eller ta en kopp te eller kaffe.

Om du dr ensam, och det inte finns nagon hjélp till hands, stréva till att gora omgivningen sa
lugn som majligt. Du kan anvénda hoérlurar, 6ronproppar eller lyssna pa musik med hoérlurar,
men kom dnda ihag att tala till babyn. Ta en stillning ddr du orkar vara en langre tid, till
exempel liggandes i singen eller pa soffan.
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Ta i god tid en time-out nér du blir trott pa babyns grat. Du ska absolut inte avreagera din
trotthet eller ilska pa babyn, utan i stdllet ligga babyn pa ett tryggt stille och sjalv dra dig
tillbaka till ett lugnt stille. Forsok slappna av i ungefar fem minuter och ndr du kdnner dig
biattre gd tillbaka och tala lugnande till babyn.

Det ar ocksa viktigt att ta hand om sig sjalv, eftersom livet med en kolikbaby kan vara tungt.
En utvilad fordlder orkar battre med en gratande baby och darfor ar det viktigt att foraldern
sover tillrackligt och dter mangsidigt. Barnfri tid dr ocksa viktigt och den hér tiden kan
foraldern utnyttja med att gora ndgot som piggar upp en. Det skulle ocksa vara bra att ha
krafter och tid kvar for att varda parforhallandet.

Manga upplever att man som foralder ensam maste kunna béra ansvaret ver barnet, for att
inte visa svaghet. Da babyns gratmildhet borjar belasta for mycket, finns det dndé skal att
beritta for narstaende och be hjilp av dem eller via radgivningen.

Time-out

Om du mdrker att du inte Idingre kan lugna ner babyn utan att sjélv bli upprord,
ta en time-out.

Berditta till babyn att du dr tvungen att Idmna honom eller henne till en stund
och ga ut ur rummet och lugna ner dig.

Ldgg babyn pa ett tryggt stdlle, sa att det inte finns en maojlighet for babyn att falla eller
skada sig. Spjdlsdngen eller ett mjukt underlag pd golvet dr méjliga trygga stdillen.

Ldmna rummet och ta ndgra minuter for dig sjdlv att lugna ner dig.

Om du har en partner, vénner eller ndgon granne du kan ringa till, gor det och berdtta om
dina kédnslor. Du kan ocksa frdga hjdlp av den hdr personen.

Kartldgg stédndtverk tillsammans med hélsovdrdaren pa radgivningen.

Det dr ocksa viktigt att ta hand om sig sjdlv, eftersom livet med en kolikbaby kan vara
tungt. En utvilad fordlder orkar bdttre med en grdtande baby och ddrfér dr det viktigt att
fordldern sover tillréickligt och éiter mdngsidigt. Barnfri tid éir ocksa viktigt och den hdr
tiden kan fordldern utnyttja med att géra ndgot som piggar upp en. Det skulle ocksd vara
bra att ha krafter och tid kvar for att varda parforhdllandet.

Mdnga upplever att man som férdlder ensam mdste kunna bdra ansvaret 6ver barnet, fér
att inte visa svaghet. Dd babyns grdtmildhet bérjar belasta fér mycket, finns det dndd skl
att berdtta for ndrstdende och be hjdlp av dem eller via radgivningen.
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Om dina egna krafter
inte rdcker till med den gratande babyn och
om det inte finns ndgon annan ndira till
hands,
kan radgivningen ordna hjdlp for kolik-
familjer.

Via rddgivningen kan familjen fé bl.a. hjdlp i
barn- och hemskotsel.

17



Hurdana stodformer har du mojlighet att ta i bruk nar du behover
hjalp?
Anvand som stod den bifogade natverksbilden.

Tips till att underlatta den egna trottheten

Erbjud varandra en timme per dag barnfri tid.

Skot om babyn turvis pa natten.
Bada fordldrarna behover oavbruten nattsomn, oavsett om man ar den foraldern som job-
bar eller den som skéter babyn hemma.

Dela pa nattsomnen;
den ena fordldern kan ga sova redan kl. 19 och sa kan bytet av vaktturen ske till exempel
klockan ett pa natten. Pa det har séttet far bada foraldrarna sova oavbrutet en ldngre tid.

Ova pa att anvinda Sronproppar och pa att tidvis sova i olika rum.

Pa veckosluten kan ni komma 6verens om dagssomnstider.
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Ova pa att pumpa brostmjolk
och att mata babyn med nappflaska eller koppmatning. Det hiar underléttar partnerns del-
tagande i matningen.

Fraga av era vinner, ifall man ibland kunde dvernatta hos dem

i en eller tva natter. Den ammande mamman kan ocksa dvernatta annanstans, om babyn
ater fran nappflaskan. Pa det har satter fir mamman vila och babyn kan stanna hemma
med den andra forildern.

Ova pa att amma eller mata babyn i liggande stillning
och i ett morkt rum, sé att du kan vila samtidigt.

Tips till att varda parforhallandet

Reservera tid for diskussion till exempel en gang i veckan.
Beritta turvis i 10 minuter om era kédnslor och 6nskemal, sd att den andra enbart lyssnar.

Uppmirksamma varandra i vardagen.
Redan ett leende, en rérelse, en uppmuntrande mening samt en god natt-6nskning med
kramar och kyssar kan hjélpa den angestfyllda foraldern.

Lat redan under de forsta manaderna nagon av dina vinner eller sliktingar da och da ta
hand om babyn i en eller tva timmar.
Ga ut och ga eller och dta i lugn och ro pa tumanhand.

Spendera 1-2 nitter om aret utan barnet
och koncentrera er pa ert parférhallande och pa nirhet, utbyte av tankar och avslappnande.
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Rytmdagbok

Datum: ......ceovvvann .
Namn: .....ooovevevinnnn

Formiddag Eftermiddag Kvall Natt
KL. 6 |7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6
Orolighet
Grat
Sémn
Maltid
Lek med foraldern
Babyn sover
« Isangen
+ Ifamnen/barsele
+ Lugnande av babyn med t.ex. amning,
napp, narhet, nappflaska
Vilken tid vaknade din baby pa morgonen? K1I. ............... Den kortaste perioden babyn ar vaken ............ Den lingsta perioden babyn ar vaken ..........
HUT GICK @F dag? .. vttt aes s et Hur ling tid tar det for din baby att SOMNAZ w..ovvvecvversresrnn :
.......................................................................................................................................................................... Nir lade du din baby och sova pa kvéllen? KLZ ...
......................................................................................................................................................................... Behover din baby hjilp med att somna, hurdan hjalp? e
Vad var den trevligaste stunden idag med din baby? s Dy L P L L VLR VLY OO LT LY ITIVIPITN .
Hur Orkar du idag? ................................................................................................................................... S R e A LA A e
.......................................................................................................................................................................... Hur ménga ginger vaknande din baby pa natten? ..........ceeeeesecs.
Hur linge var din baby vaken efter att ha vaknat? ... .
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