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TAVELLINEN JA HUOLESTUTTAVA KAYTOS
ALLE KOULUIKAISILLA LAPSILLA.
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Lapset ovat mahtavia. Heidan valittomyytensa ja
luonnollinen kiinnostuksensa ympardivaa maailmaa,
toisia ja itsedan kohtaan, on ihailtavaa.

Lasten kiinnostus kohdistuu myds seksuaalisuuteen.

Lapset ovat yksil6ita ja joitakin heistd seksuaalisuuteen
liittyvat asiat kiinnostavat enemman kuin toisia.

Seksuaalinen kehitys tapahtuu kuitenkin jokaisella lapsella.
Aikuisten on hyva tietaa siita jotain, jotta he voivat tukea ja suojata sita.

Jo varsin pienena lapsi usein hahmottaa,
ettd kyseessa on jotain hyvin kiinnostavaa ja toisaalta sellaista,
jota ei aikuisten mielesta pida tehda kaikkialla.

' N _ itsetunnon ja identiteetin rakentumiseen.

\ Seksuaalisuus on tdrked kehityksen osa-alue koko elinkaaren ajan
\ ,' ja on tiiviisti yhteydessd muuhun kehitykseen, kuten mindkuvan,



PIENEN LAPSEN SEKSU
[ILLAISTA SE ON?

Se on kayt6stapojen, sosiaalisten saantdjen ja omien oikeuksien opettelua.

Alle kouluikaisen lapsen seksuaalisuus on uteliasta,
iloista, tutkiskelevaa, avointa.

Lapsen seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisen:

* Se on oman ja toisen kehon ihmettelya seka
kehon rajojen opettelemista.

* Se on kosketukseen ja
mielihyvan kokemukseen tutustumista.

* Se on voimakkaiden tunteiden ja
niiden saatelyn harjoittelua.

* Se on kayt6stapojen, sosiaalisten saantojen ja
omien oikeuksien opettelua.

* Se on kehonhallinnan ja
huolenpidon omaksumista.

* Se on uusien asioiden ymmartamista.




KULTTUURI, JOSSE ELAMME




Lapset omaksuvat kotoa ja muusta ymparistdsta asenteita,
arvoja, kayttaytymista ja tunteita liittyen seksuaalisuuteen.

Lasten kotoaan saamassa seksuaalikasvatuksessa on vaihtelua.
Eroja nakyy muun muassa siina:

* Mita nimia sukupuolielimista kaytetaan.
* Puhutaanko sukupuolielimista.
* Miten alastomuuteen suhtaudutaan.

Milla tavalla muita kosketetaan.

* Onko kylpeminen tai nukkuminen
perheen kesken tavallista vai ei.

Eri kulttuurien ja uskontojen vaélilla on eroja
suhtautumisessa ja asenteissa seksuaalisuutta kohtaan.

Eroja ndkyy muun muassa siina:

* Miten tytténa tai poikana on sopivaa ja saa olla,
miten sukupuolen moninaisuuteen suhtaudutaan.

* Miten lapsen uteliaisuutta kehoa ja
seksuaalisuutta kohtaan arvioidaan.

* Miten vahemmist6ihin asennoidutaan.
* Miten alastomuuteen suhtaudutaan.

* Onko sukupuolielimilla nimia.

* Annetaanko seksuaalikasvatusta.




IXKATASOINEN SEKSUAALIKASVATUS
ELI KEHOTUNNEKASVATUS

Kehotunnekasvatus on mydnteisen mindkuvan vahvistamista, tunne- ja turvataitoja seka
ikatasoista seksuaaliterveystietoa.

Lasten kanssa tyoskentelevilla aikuisilla on tydssaan oiva tilaisuus osallistua
lasten kehotunnekasvatukseen ja sita kautta tukea tata tarkeaa kehityksen osa-aluetta.




Seksuaalista kehitysta voi suojata ja tukea
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa hyvin arkisin keinoin:

* Suhtautumalla kannustavasti ja hyvaksyvasti lapseen.
* Puhumalla itsestd, lapsesta ja toisista kunnioittavasti.

* Tarjoamalla lapselle sylia ja turvaa,
sanoittamalla lapsen tunnetiloja.

* Kuuntelemalla ja keskustelemalla ikakauteen
liittyvista asioista lapsen kanssa.

* Tukemalla lapsen luontaista uteliaisuutta ja leikkia,
hyvaksymalla lapsen kiinnostus myos seksuaaliasioita kohtaan.

* Opettamalla turvataitoja ja moninaisuuden hyvaksymista.

* Puhumalla sukupuolielimista niiden oikeilla nimityksilla,
kuten muistakin kehon osista.

* Opettamalla taitoa tunnistaa myénteinen ja
kielteinen laheisyys tai kosketus.

* Tukemalla lasta asennoitumaan
myonteisesti omaan kehoonsa.

* Nayttamalla esimerkkia asenteesta,
etta kaikki ovat tasavertaisia ja arvokkaita.

* Opettamalla itsesta huolehtimisen taitoja.

* Kannustamalla lasta puhumaan avoimesti huolistaan,
peloistaan ja kokemuksistaan.

* Kuuntelemalla avoimesti, johdattelematta, mita lapsi kertoo.
* Ottamalla lapsen huolet vakavasti.




ON HYVA TIETHE, MIKI
TAVALLISTA J&E MIKA

KAYTTAYTYMISTA

NAISTA

Lapsen kayttaytyessa seksuaalissavytteisesti
voi olla vaikea hahmottaa, milloin kysymyksessa on normaali,
tavanomainen kaytos ja milloin taas on kyse oireilusta.

Kun lapsella on huoli, stressi tai hata, joka aiheuttaa oireilua,
lapsi tarvitsee apua.

Perehdyttaessa riittavasti lapsen seksuaaliseen kehitykseen,
on helpompi arvioida tilannetta yksittaisen lapsen kohdalla.

f \\\ Lapsen seksuaalisuus voi herdttdd aikuisissa
i ] monenlaisia tunteita riippuen muun muassa
\\ / itse koetusta seksuaalikasvatuksesta.



Lapsilla on tana pdivdna enemman tietoa
seksuaaliasioista kuin edellisilla sukupolvilla
mm. internetin ja muiden medioiden kautta.

Lapset kuulevat ja omaksuvat myds herkasti
vanhempien sisarusten tai ikatovereiden puheita.

Kuitenkin alle kouluikaiset lapset ovat viela varsin
tietamattdmia seksuaaliasioista verrattuna kouluikaisiin.

Seksuaaliselta vaikuttava kayttaytyminen voi olla lapselle
innostavaa tai rauhoittavaa, oman kehon tutkiskelua,
sosiaalisten taitojen harjoittelua ja

mielihyvan kokemisen opettelua.

Joskus kayttaytyminen taas viestii jostakin
stressid aiheuttavasta asiasta lapsen elamassa.

Vaikka kayttaytyminen olisikin seksuaalissavytteista,
tdma ei useimmiten tarkoita, etta sen taustalla olisi
kielteisia kokemuksia nimenomaan
seksuaalisuuteen liittyen.
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Tutkimusten mukaan suurin osa lapsista ilmentaa
omaa seksuaalisuuttaan jollakin tavoin.

Alle kouluikaisten lasten on havaittu olevan varsin kiinnostuneita
seksuaaliseen kehitykseen liittyvista teemoista,
kuten wc-asioista seka omasta ja toisen kehosta.

Suomalaisessa paivakotilasten kayttaytymista kartoittaneessa tutkimuksessa
havaittiin seksuaalissavytteisten leikkien olevan varsin yleisia.

Lapset ottavat yleisesti mielelldan kehollista kontaktia toisiin,
ovat kiinnostuneita seksuaalisuuteen ja sukupuolten eroihin liittyvista asioista ja
ovat mielellaan alasti.

AT
2 !
i \ Omien sukupuolielinten koskettelu on tavallista ja normaalia.
I .
\ i Lapsi lopettaa, jos hdntd kielletddn, mutta toisaalta taas saattaa
\ / unohtaa kiellon helposti.



Lasten valiset tutkimusleikit toteutuvat yleensa suurin piirtein
saman ikdisten seka samassa kehitysvaiheessa olevien lasten valilla.

lll Tdllainen tavallinen leikki on lapsista usein
/ " hauskaa tai kiinnostavaa.

Oleellista on leikkiin osallistumisen vapaaehtoisuus.

Jos lapsen leikki on ahdistunutta tai han pakottaa muita mukaan
seksuaalissavytteiseen toimintaan, tilanne vaatii selvittelyja.

Myds valtaosa aikuisista muistaa seksuaalissavytteisia
leikkeja tai kokeiluja omasta lapsuudestaan.

Jos aikuiset saavat tietda paivakoti-ikaisten lasten
seksuaalissavytteisista leikeista, niin lapset yleensa vahentavat niita,
tai ainakin leikkivat jatkossa todennakdéisemmin aikuisilta salassa.
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Aikuisten ei yleensd tarvitse ollenkaan huolestua
lasten seksuaalissdvytteisistd tutkimusleikeistd
tai lapsen omien sukupuolielinten koskettelusta.

Kdyttdaytymista voi kuitenkin tarvittaessa ohjata
sosiaalisesti hyvdksyttyyn suuntaan ja

kertoa lapsille mm., ettd omia sukupuolielimid
saa koskea omissa oloissa, mutta ei julkisesti.
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0-4-vuotiaat

Tassa kuvattu 0-4-vuotiaiden kaytos on tavallista,

eika siihen yleensa tarvitse puuttua mitenkaan.

Kuitenkin hyvia kaytdstapoja opetetaan niin kuin muissakin asioissa
eli mika on sopivaa kaytosta ja missa.

Jo sikiéiden on havaittu koskevan sukupuolielimidan.

Vauvat tutkivat ja koskettelevat kaikkia kehon osiaan,
mihin yltavat.

Omien sukupuolielinten koskettelu on tavallista ja
normaalia vauvaiasta lahtien.

Vauvaiassa sukupuolielinten koskettelu on
enemman sattumanvaraista, kunnes se tulee
tarkoituksenmukaisemmaksi lapsen kasvaessa.

Omien sukupuolielinten tarkoituksenmukainen koskettelu
(unnuttaminen/itsetyydytys) lisdantyy ian myota,
mutta isompi lapsi oppii tekemaan sen omassa rauhassa.

Pieni lapsi on tavallisesti utelias vdhan kaikkea,
my0Os omaa ja toisen kehoa kohtaan.

Pieni lapsi on kiinnostunut ja tutkii tyttéjen ja poikien valisia eroja.




Noin 2-vuotias jo tavallisesti tietda sukupuolensa ja
harjoittelee sitd, mita tytoilta ja pojilta odotetaan ja mita he saavat tehda.

Ihastumisen ja tykkdaamisen ilmaiseminen esimerkiksi halailemalla,
suukottelemalla ja toisen lahelle hakeutumisella on tavallista.

Pienen pojan pippeli voi jaykistya itsestaan tai koskettelun kautta.

Lapsi voi hinkata alapaataan myés esineita tai
esimerkiksi toisia ihmisia vasten.

Pottailu ja wc-asiat, pissa ja ulosteet kiinnostavat ja
voi olla jannittavaa menna vessaan toisen kanssa.

Lapsi voi tykata olla alasti ja esitella kehoaan toisille.

Suomalainen saunakulttuuri tarjoaa lapsille oivan paikan
oppia ja ihmetelld kehoa, sukupuolten vélisia eroja seka
ian tuomia muutoksia, kuten murrosian vaikutuksia kehoon.

Pienet lapset leikkivat monenlaisia tutkimusleikkeja,
kuten koti- ja laakarileikkeja, joissa kokeilevat ja
matkivat kaikenlaisia asioita ja teemoja,
joita ovat ndhneet tai kuulleet.
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5-7-vuotiaat

Tassa kuvattu 5-7-vuotiaiden kadytés on tavallista,

eika siihen yleensa tarvitse puuttua mitenkaan.

Kuitenkin hyvia kaytdstapoja opetetaan niin kuin muissakin asioissa
eli mika on sopivaa kaytosta ja missa.

Yleisesti lapset tuntevat mielihyvaa omien
sukupuolielinten koskettelemisesta.

Unnutus/itsetyydytys onkin tassa ikaryhmassa tavallista,
esimerkiksi silloin, kun lapsi yrittda rauhoittaa itseaan.

Erilaiset tutkimusleikit ovat yleisia ja
niihin voi liittya seksuaalisuuden teemojen
kasittelya ja tutkimista.

Lapset voivat leikkia esimerkiksi raskautta,
synnytysta, haita tai |ladkarin vastaanottoa.

Leikeissa lapsi voi omaksua sukupuolirooleja ja
sukupuolelle tyypillista kayttaytymista seka
peilata niitd omaan kokemukseensa.

Leikeissa lapsi voi tutustua kehon eri osiin ja
vertailla omaa ja kaverin kehoa katselemalla ja
koskemalla.




Lapset ovat kiinnostuneita tietamaéan asioista ja
kysyvat, jos eivat ymmarra.

* Lapsi voi puhua ja kysya esimerkiksi:
mista lapset tulevat,
miten lapsia tehdaan,
miten saadaan tytt6- tai poikaystava,
miten eldimet lisdantyvat,
miksi tytoilla ei ole pippelia,
mita aikuisen vaatteiden alta 16ytyy.

Lapsi voi kasitella kuulemaansa, nédkemaanss,
oppimaansa puheen lisdksi piirtamalla,
muovailemalla tai muulla luovalla tavalla.

Lapsi voi tykata "rivoista” vitseista ja sanoista
seka voi joskus matkia seksuaalisuuteen liittyvia aania,
kuten voihkimista.

Lapsi piirtaa usein myés sukupuolielimet ihmiskuviinsa.

Lapsi voi osoittaa kiinnostusta toista sukupuolta kohtaan,
mutta toisaalta vastakkainen sukupuoli
voidaan kokea vastenmielisena.

Usein sukupuolella ei ole mitaan valia.

Lapsi voi olla kiinnostunut alastomien ihmisten kuvista.
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Pojilla voi olla nakyvia erektioita itsestaan tai silloin,
kun he koskettelevat sukupuolielimidan.

Taman ikaiset lapset matkivat usein vanhempia lapsia seka
aikuisia monissa asioissa.

Lapset harjoittelevat aikuisena olemista ja tydstavat sita

muun muassa pukeutumalla ikdistdan vanhemmalla tyylilla

(esim. minihame, aikuisten juhlatoppi, poliisin univormu),
aikuismaisena tanssityylina ja julkkisidolin kayttaytymista jaljitellen.

Kun sopiva kayttaytyminen ja sen rajat kdydaan lasten kanssa selkeasti lapi,
he tavallisesti ymmartavat, mika on suotavaa kayttaytymista ja mika ei.
Tama kannattaa selittaa kannustavasti, valttaen lasten syyllistamista.

Taman ikaiset pystyvat tavallisesti jo saatelemaan kayttaytymistaan ja
esimerkiksi salaamaan ei-suotavaa kaytosta.

Seksuaalissavytteisesta kayttaytymisesta kiinni jaédminen voi
tuntua nololta tai hammentavalta, mutta ei kuitenkaan aikaansaa lapsessa
voimakkaita vaikeita tunteita, kuten ahdistuneisuutta tai vihaa.

Toisinaan lapsi voi huomata, etta juuri seksuaalissavytteinen kayttaytyminen
herattaa aikuisen huomion, jolloin lapsi saattaa lisata tallaista kayttaytymista.



LLOIN XKYSYAE NEUVOA JA&
OHIJATE LAPSI AVUN PIIRIIN?

Lapsen seksuaalissavytteinen kayttaytyminen,
joka huolestuttaa aikuisia,
voi viestid monista lapsen kokemista asioista.

Jos havaitset lapsella tallaista kayttaytymista,
syyta paniikkiin ei ole ja kdyttaytyminen voi olla
my0s normaalia, joskin harvinaista kaytosta.

Tallainen kayttaytyminen on kuitenkin sellaista,
joka voi myos kertoa haasteista lapsen elamassa.
Siksi asia kannattaa ottaa puheeksi ja

tarkastella avun tarvetta.

Kysy neuvoa ammattilaiselta ja
ohjaa lapsi herkasti ammattiavun piiriin.
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Talla aukeamalla kdydaan lapi esimerkkeja kayttaytymisesta,
josta kannattaa keskustella tykavereiden, esimiehen ja ammattilaisten kanssa
ja tarvittaessa ohjata lapsi saamaan apua.

* Lapsi pyrkii leikeissa koskemaan muiden lasten
sukupuolielimia toistuvasti kielloista huolimatta.

* Lapsi kyselee toistuvasti esimerkiksi seksiin tai
sukupuolielimiin liittyvia kysymyksia,
vaikka niihin on jo vastattu ikatasoisesti.

* Lapsi hakeutuu taysin tuntemattomien ihmisten syliin,
pyrkii valittémasti halaamaan, pussailemaan,
koskemaan rintoihin tai sukupuolielimiin.

* Lapsi selkeasti ahdistuu tai muuttuu pelokkaaksi
fyysisessa kontaktissa pesu- tai nukkumistilanteissa.
* Lapsi matkii toistuvasti leikeissa esim. nukkien avulla
aikuisten kaltaista seksuaalista kayttaytymista,
kuten yhdyntaa tai suuseksia.
* Lapsi riisuu itsensa alasti toistuvasti ja esittelee sukupuolielimidan
tai takapuoltaan muualla kuin kotioloissa.

* Lapsella on ikdtasoon nahden liikaa tietoa seksiasioista,
tai lapsi haluaa katsoa seksuaalisia sisalt6ja esim. internetista.
* Lapsi piirtaa aikuismaailman seksuaalisia sisaltoja,
kuten erilaisia yhdyntaasentoja.
* Toistuva seksuaalissavytteinen leikki toteutuu selvasti
eri-ikaisten tai eri kehitysvaiheissa olevien lasten valilla.



Lapsen seksuaalissavytteinen kayttaytyminen:

* On niin toistuvaa, etta se vie aikaa ja
energiaa muilta elamanalueilta.

* Onilotonta ja siita puuttuu spontaanius.

* Ohjauksesta tai kielloista huolimatta jatkuu,
koska lapsi ei osaa tai pysty lopettamaan sita.
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KEYTTAYTYMINEN,
JOKA VIITTEE OIREILUUN

Talla aukeamalla kdydaan lapi esimerkkeja kayttaytymisesta,
joka jo selkeasti viittaa oireiluun. Tilanteeseen tulee puuttua ja lapsi tarvitsee apua.

Toistuva seksuaalissavytteinen kdyttaytyminen, jossa:

* Lapsi yrittad saada muita mukaan seksuaaliseen toimintaan,
jopa pakottamalla tai painostamalla.

* Lapsi puhuu haluavansa seksuaalisia tekoja toisen lapsen kanssa,
pyrkii riisumaan toisten vaatteita, yrittaa antaa kielisuudelmia tms.

* Lapsi pyytaa aikuista tekemaan itselleen seksuaalisia tekoja tai
pyrkii tekemaan niita aikuiselle.

* Lapsella on vakivaltaisia seksuaalisia siséltdja puheissa,
teoissa tai piirustuksissa.

» Kayttaytymiseen tai puheisiin sisaltyy toistuvasti teemana
jokin ikatasoon kuulumaton aikuisseksiin liittyva asia, kuten suuseksi,
anaaliseksi, porno jne.

* Lapsella on jatkuvaa ja pakonomaista itsetyydytysta.

* Lapsi satuttaa itsedan sukupuolielimiin.
* Lapsi yrittaa tyontaa esineita omiin tai toisten
sukupuolielimiin tai takapuoleen.

* Lapsi yrittaa toistuvasti laittaa suutaan omiin tai
toisten sukupuolielimiin.

* Lapsi on hyvin pelokas tai vihainen, kun seksuaalisuuteen liittyvia aiheita
tulee esiin muiden lasten leikeissa tai keskusteluissa.



Talléin kayttaytyminen:

* On pakonomaista, ilotonta ja niin toistuvaa,
etta se vie paljon aikaa muulta toiminnalta.

» Herattaa selvasti huolta muissa lapsissa seka aikuisissa.
* On selkeasti muita hairitsevaa ja tunkeilevaa.

* Aiheuttaa lapsessa itsessaankin ahdistusta,
pelkoa tai vihaa.

Lapsen mahdollisten oireiden ddrelle
ei kannata jdddd yksin.

Kyseessd on tunteita herdttdvd huoli ja se,
ettd jaat pohdintasi tyékavereidesi kanssa,
takaa sinulle laajemman ndkékulman ja

kokemuksen sekd turvallisemman tyéympdristén.

Ammattilaisten konsultointi taas takaa sen,
ettd tilanne tulee arvioitua tarkoituksenmukaisesti ja
lapsi sekd perhe saavat tarvitsemansa avun.

Toimintasuosituksia kdydddn tarkemmin Iépi
seuraavilla sivuilla.
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Rauhallinen suhtautuminen on paras tapa reagoida,
vaikka tilanne voi herattaa huolta ja monenlaisia tuntemuksia

Puhuminen on kaiken A ja O
Seksuaalisuuden teemat voivat tuntua haastavilta ottaa puheeksi, mutta:

* Avoin keskustelu tyékavereiden kanssa takaa
turvallisen tybympariston, jossa ei jaada yksin.

* Puhuminen lasten kanssa takaa heille turvallisen kasvun ja sen,
etta he saavat totuudenmukaista tietoa asioista.

* Ammattilaisten konsultointi takaa sen,
etta lapsi saa tarvittaessa asianmukaisen tuen ja hoidon.

Tyokavereilta voi kysya,
ovatko muut huomanneet vastaavaa?
Miten he tilanteen nakevat?

Esimiehelta voi kysya toimintatapojen ja \ —
tilanteeseen puuttumisen keinoista. / N Ota puheeksi!
Se takaa sinulle turvallisen

tyéympdriston ja lapselle
tarvittavan avun.

Lasta voi tukea rauhoittamalla ja
estamalla turvallisesti lapsen
hairitseva tai pakonomainen kaytos.

Lapselle voi kertoa,
ettd nain ei voi eikd saa tehda.

Lapselle voi myos selittdaa, miksi nain ei voi tehda,
esim. kaytos hairitsee tai satuttaa muita.




Ota rohkeasti yhteytta aihepiirin asiantuntijoihin, kuten lasten ja
nuorten oikeuspsykologian ja -psykiatrian yksik6ihin seka
alueen perhesosiaality6n tai lastensuojelun tyontekijéihin ja kerro huolesi ja havaintosi:

* Lasten ja nuorten oikeuspsykologian ja -psykiatrian yksik6issa on asiantuntemusta lapsen
seksuaalisesta kehityksesta ja siita, milloin on syyta epailla lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa.

* Perhesosiaality0ssa ja lastensuojelussa on asiantuntemusta arvioida tilannetta, tunnistaa ja
puuttua.

* Naita tahoja voi konsultoida hyvin myos kertomatta lapsen henkil6tietoja.
* Naihin tahoihin voi olla yhteydessa myds ennen vanhempien informoimista.
* Nailta tahoilta saa toimintaohjeita esim. lastensuojeluilmoituksen tekoon.

Pohdi, tarvitaanko yhteistyépalaveria, johon osallistuu useampia lapsen tuntevia henkil6ita
omalta tyépaikalta ja yhteisty6tahoilta

On hyva sopia, mika taho vie asiaa eteenpain:

* Tarvitseeko lapsi ja perhe ohjausta esim. perheneuvolaan tai lastenpsykiatrialle?
* Tarvitseeko perhe lastensuojelun tai perhesosiaalityon palveluita?

Lapsella on oikeus turvaan ja suojaan
sekd avun saantiin tarvittaessa.




Seksuaalissavytteisesta kayttaytymisesta voi olla vaikea puhua lapsen kanssa.
Voi tulla mieleen mm. Mita sanoja kdytan? Miten suhtaudun?

Tarkeaa on pysya rauhallisena, vaikka lapsen kayttaytyminen nayttaisi
ikatasoon kuulumattomalta ja herattaisi huolta.

Lasta tai perhetta ei tule syyllistaa, vaan pyrkia kiinnostuneena selvittamaan,
mita lapsi kayttaytymisellaan viestii ja minkalainen tilanne perheessa on silla hetkella.

Jos lapsella on runsaasti ikatasoon kuulumatonta tietoa, voi olla hyva kysya,
mista han tietaa niin paljon asioita.

Tarkeaa on kuunnella lapsen ajatukset ja kirjata ne yl6s sanatarkasti,
silla tavalla kuin pieni lapsi ne ilmaisee.
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Keskustelussa lapsen kanssa tulee valttaa johdattelevia kysymyksia,
joissa itse olettaa jotakin tapahtuneen ja joissa itse tuo lapselle esiin,
kuten paikkoja, henkildita, tapahtumia, kokemuksia jne.

Esimerkkeja johdattelevista kysymyksist, joita tulee valttaa (Al kysy nain):

* Sinulle on varmaankin tapahtunut kotona jotain ikavaa?
* Onko henkilé X opettanut tekemaan noin?

* Onko joku koskenut sinua housujen alle?

* Se mahtoi sattua ja tuntua ikavalta?

Esimerkkeja avoimista kysymyksista, joita tulee suosia (Kysy nain):

* Kerro minulle siita.

* Mita tarkoitat tuolla puheella?

* Mista tiedat tuollaisen asian?

* Mista sinulle tuli mieleen tehda tuollaista/piirtaa tuollainen?
* Mita tassa piirustuksessa tapahtuu?

Kerro siitd,
mind kuuntelen?




UAALISEN
TON EPAILY

Lapsen toistuva seksuaalissavytteinen kayttaytyminen tai puheet
saattavat herattaa huolen myds siita,
voiko taustalla olla seksuaalista hyvaksikayttoa.

Talloin on tarkeaa, ettei jaa asian kanssa yksin,
vaan on hyva konsultoida asiaan perehtyneita viranomaisia.

Lasten ja perheiden parissa tyoskentelevien henkildiden on viivytyksetta
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus seka rikosilmoitus poliisille,
mikali heraa epaily lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta.

* Lastensuojelulain 5 luvun 25 §:n mukainen velvollisuus
ilmoittaa asiasta poliisille salassapitosaadoésten estamatta.
* Jo epaily riittaa ilmoituksen tekemiseen,
asiaa ei voi eika pida selvittaa itse.

Seksuaalisen hyvaksikayttoepailyn kohdalla poliisiin ja
lastensuojeluun kannattaa olla yhteydessa ennen vanhemmille ilmoittamista.

Lapsen spontaanit puheet ja lapsen kanssa kaydyt keskustelut tulee
kirjata ylos sanatarkasti, my6s siltad osin, mita ja miten lapselta on asiasta kysytty.

Asian selvittaminen ja vastuu selvittelysta tulee siirtaa
asiaan perehtyneille viranomaisille heti,
kun epaily seksuaalisesta hyvaksikaytosta on herannyt.
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Paikkoja, jotka antavat konsultaatioapua:

* Lasten- ja nuorten oikeuspsykologian ja -psykiatrian yksikot
* Lastensuojelu

* Poliisin konsultaatiopuhelimet

» Kasvatus-, lasten- ja perheneuvolat

Nettisivuja:

* Helsingin Yliopistollinen sairaala (HUS): Lapset, seksuaalisuus ja hyvaksikaytto
» Kaypahoito: Lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton epailyn tutkiminen

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

* Pelastakaa Lapset (PelLa)

* Hyva kysymys, Vaestoliitto: Lapsi ja seksuaalisuus

» Sateenkaariperheet

* Transtukipiste

Jos lapsi selkeésti puhuu itseensa kohdistuneesta seksuaalisesta teosta,
on lapsen tai perheen parissa tydskentelevalla henkil6lla lain edellyttama velvollisuus
tehda valittomasti seka lastensuojelu- etta rikosilmoitus.

‘ // ™ On hyvd muistaa, ettd vaikka lapsen seksuaalissdvytteinen kdyttdytyminen
{ ; olisi toistuvaa ja huolestuttavaa, niin valtaosa ndin kdyttédytyvistd lapsista
\ _// ‘ ei ole joutunut seksuaalisen hyvdksikdyton kohteeksi.

Tavallisimmin lapsen kéyttdytymisen taustalla on muita todenndkdisempid syitdi.

Seksuaalissdvytteisen kdyttdytymisen taustalla voi olla jokin muu stressid,
ahdistusta tai turvattomuutta aiheuttava seikka, kuten muutto, vanhempien ero,
fyysinen- tai henkinen vdkivalta, altistuminen seksuaaliselle materiaalille

tai neurologiset syyt.
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Esimerkkeja:

1. 3-vuotias tytto yrittda koskea saman ikdisen pojan sukupuolielimia

» Kayttaytyminen on aivan normaalia, mutta on hyva rauhallisesti ohjata tytt6a ja
sanoa esim. "Sinulla on pimppi ja pojilla on pippeli. Ne ovat jokaisen omia kehon
osia. Sina voit koskea itseasi housujen alle, mutta ala koske toisen housujen alle.
Kun kosket itsedsi pimppiin, tee se omassa rauhassa esim. peiton alla tai kotona
omassa huoneessa”.

2. 6-vuotias poika kayttaytyy toistuvasti seksuaalisesti, mm. matkii yhdyntaliiketta ja

suuseksia, yrittaa jatkuvasti saada muita mukaan leikkeihin, joissa mm. riisuu toisia
ja pyrkii antamaan kielisuudelmia. Toiminta on ilotonta, jatkuvaa, eika poika pysty
lopettamaan huomautuksista huolimatta.

» Kayttaytyminen vie jo kohtuuttomasti energiaa muilta elaman osa-alueilta ja on
monin tavoin hairitsevaa. Tilanteeseen on hyva puuttua. Ensin voi keskustella
tyokavereiden kanssa, ovatko muut havainneet samaa ja sitten on hyva konsultoida
muita viranomaisia asiasta, kuten lastensuojelua. Voi olla hyva jarjestaa
verkostopalaveri, johon osallistuu lasta tuntevia henkil6ita. Tarvittaessa on hyva
konsultoida mm. poliisia tai lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikaoita.

» Kayttaytymisen taustalla voi olla monenlaisia tekij6ita, kuten jotain pitkaaikaista
stressid aiheuttavaa kuormitusta, neurologista pulmaa, altistumista ikatasoon
kuulumattomalle materiaalille, seksuaalisen hyvaksikayton kokemus jne.

3. 6-vuotias tytté pukeutuu mielellaan ikaistaan vanhemman tavoin,

tanssii ja liikehtii keimailevasti. Puhuu my6s poikaystavista ja naimisiinmenosta.

» Kayttaytyminen on ikatasoista ja normaalia.
Mallia on saatettu ottaa isosiskosta tai vaikka julkkisidoleista.



5-vuotias tytté puhuu seksista ja leikkii nukeilla laittaen ne paallekkain.
Hanella on yksityiskohtaisia kysymyksia naihin aiheisiin liittyen ja
aihepiiri nayttaa pyorivan hanen mielessaan, vaikka kysymyksiin on jo
vastattu ikatasoisesti.
* Aihepiiri on jostain syysta jatkuvasti tyton mielessa ja hanelta voi kysya,
mista sinulle tuli mieleen leikkia tuollaista/puhua tuollaisesta?
* Tydkavereilta voi kysya, ovatko he havainneet samaa ja
mita mieltd he ovat tyton kayttaytymisesta ja puheista.

* Tytt6 on saattanut nahda jotain ikdtasoon kuulumatonta materiaalia,
kuten pornoa tai kuulla esimerkiksi isompien lasten puheita.

* Tilanne kaipaa lisaselvittelya.

4-vuotias poika pyrkii samaan aikaan
wc-tiloihin muiden kanssa ja haluaa tietas,
mita muiden vaatteiden alta l6ytyy.
Han myos juttelee mielelladn "kakka- ja pissajuttuja
seka pimppi- ja pippelijuttuja”.
» Kayttaytyminen on ikatasoista ja
normaalia etenkin, jos se on uteliasta ja iloista,
eika siitd muodostu lapsen elaman keskeinen sisalto.
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Meidan aikuisten on hyva tuntea lapsen seksuaalinen kehitys. Silloin voimme
parhaalla tavalla tukea sita. Lapset ovat kiinnostuneita seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Seksuaaliseen kehitykseen liittyy lapsilla usein myos uteliasta ihmettelya,
kysymyksia tai kayttaytymista. Lapsen seksuaalissavytteinen kaytos voi herattaa
meissa aikuisissa hammennysta. Joskus heraa huolikin. Tasta tietovihosta saat
tietoa lasten tavallisesta kehityksesta ja kdytoksesta. Loydat tietoa myos sellaisesta
kayttaytymisesta, josta kannattaa kysya neuvoja asiantuntijalta.
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