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Камила грядеши?
У фигуристки Камилы Валиевой 25 декабря истекла 
четырехгодичная дисквалификация за употребление 

запрещенного вещества. Болельщики ждут ее на большом 
льду. Но получится ли камбэк? И будет ли он вообще?

Камила Валиева на премьере ледового шоу Татьяны Навки «Вечера на хуторе» в ледовом дворце «Айсберг», 
2024 год. Фото: Дмитрий Феоктистов / ТАСС
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Перед тем как начать рассуждать о вероятном возвращении 
спортсменки, давайте вкратце вспомним грустную 
предысторию.

9 февраля 2022 года, в разгар Олимпиады в Пекине, стало 
известно, что в пробе 15-летней на тот момент Камилы был 
обнаружен триметазидин — лекарство для лечения сердечно-
сосудистых заболеваний, абсолютно не помогающее высоко 
взлетать и красиво приземляться, но являющееся нелегальным 
для профессиональных атлетов. Причем сам анализ школьница 
сдала 25 декабря 2021 года. Но стокгольмская лаборатория, куда 
отправили «посылку», то ли долго проверяла материал, то ли 
выжидала «подходящее» время для публичного извещения… 
Короче, всплыла эта неприятная для нашей федерации 
подробность только на китайской земле, за сутки до 
награждения российских фигуристов золотыми медалями за 
победу в командном первенстве. Торжественную церемонию, 
разумеется, отложили, не утвердив результат…

Фамилия же вляпавшейся выяснилась довольно быстро, хотя 
Этери Тутберидзе и ОКР (Олимпийский комитет России) тогда 
не сразу признали, что под колпаком оказалась именно 
Валиева. Тем не менее после экстренных заседаний и слушаний 
Камилу допустили до личного турнира, в котором ей хватило 
нервов и сил на короткую программу (1-е место), но не хватило 
на произвольную: юная фаворитка Игр, не выдержав 
психологического давления (западные СМИ критиковали 
мощно и жестко), проиграла не только Анне Щербаковой и 
Александре Трусовой, но и уступила в итоге даже бронзу японке 
Каори Сакамото…

Расследование безумного кейса Валиевой (сначала наша 
сторона тянула время и молчала; потом юристы пытались 
убедить суд, что лекарство попало в организм фигуристки из 
немытого дедушкиного стакана; а затем продвигалась бытовая 



версия с пирожным, которое «плохо» приготовил 
принимавший сердечный препарат старенький родственник) 
растянулось почти на два года. Так или иначе, но доказать 
отсутствие умысла в применении триметазидина не удалось. И 
29 января 2024-го из Лозанны пришли грустные новости: 
спортсменка была окончательно признана виновной в 
нарушении антидопинговых правил и дисквалифицирована 
сроком на четыре года, начиная с 25 декабря 2021-го. 
Соревновательные достижения Валиевой с того момента были 
аннулированы со всеми вытекающими последствиями 
(включая лишение любых званий, наград, медалей, призов и 
выплат за выступления).

Камила Валиева после произвольной программы в Пекине. Фото: Zuma \ TASS

А 30 января 2024 года официально пересмотрели и результаты 
командного турнира в Пекине-2022: у России забрали золото и 
отдали его американцам, а серебро уплыло к японцам. Таким 
образом, ни в чем не виноватые ребята — Марк Кондратюк, 



Анастасия Мишина и Александр Галлямов, Виктория Синицина 
и Никита Кацалапов — лишились из-за Валиевой олимпийского 
титула и довольствовались бронзой (баллы Камилы вычли из 
общей суммы).

Сама же талантливейшая девушка, которой 
прочили блестящее будущее и все мировые 
регалии, осталась вообще без больших наград в 
своей короткой карьере

(звание чемпионки России-2022 перешло Александре Трусовой, 
а титул чемпионки Европы-2022 — Анне Щербаковой). За 
Камилой сохранились лишь планетарные рекорды по 
набранным баллам в короткой (87,42) и произвольной (185,29) 
программах, а также по сумме двух спектаклей (272,71). 
Случились эти чистые фокусы в ноябре 2021 года на этапе Гран-
при Rostelecom Cup. В общем, похвастаться на сегодня Валиевой 
нечем. Похвастаться, подчеркну, в плане спортивном.

В других же сферах лицедействовать Камиле никто не 
запрещал. Придя в себя, она скользнула на экраны: снималась в 
телепрограммах («Новая фабрика звезд», «Новая битва 
экстрасенсов», «Кондитер», «Спокойной ночи, малыши!»), 
попробовала себя в качестве ведущей на Первом канале и 
Новой песне года. Посещала светские и несветские 
мероприятия. Успела спокойно окончить школу и поступила в 
университет. А с весны 2024 года она периодически выступала в 
ледовых шоу у Ильи Авербуха и Татьяны Навки. К слову, 
катается нынче Валиева на «Навка Арене» в группе Светланы 
Соколовской (не секрет, что сотрудничество с Этери Тутберидзе, 
которая предательски отстранилась от своей ученицы после 
истории с допингом, прекратилось) и якобы уже приступила к 
постановке соревновательных программ.



Но приступить — не значит вернуться. Ведь Камила во всех 
смыслах стала на четыре года старше. Это человек, простите, с 
другим телом и сознанием, другим взглядом на жизнь и спорт, 
другим настроением и настроем. Кстати, пока Валиева не дает 
никаких комментариев и потому фактически никто не знает, 
насколько она сейчас мотивирована. Да, болельщики хотят 
видеть ее соперничество с Аделией Петросян и другими еще 
более юными звездочками. Но нужно ли это самой Валиевой? 
Давайте будем честными: многие идут в спорт, чтобы 
заработать денег. Точнее, хотят достичь побед и титулов, так как 
впоследствии именно они и приносят отличные дивиденды. 
Посмотрите на Алину Загитову и Евгению Медведеву. Их 
нынешние гонорары и рекламные контракты вызывают 
зависть даже у футболистов… Так вот, Валиева, задействованная 
сейчас во многих шоу и новогодних спектаклях и являющаяся 
амбассадором различных компаний, от отсутствия средств не 
страдает. И при этом не страдает от травм и прочих неприятных 
моментов, которые сопровождают суровый тренировочный 
процесс. Ну вы понимаете. Да и Камила, уверен, прекрасно 
осознает свою нынешнюю ситуацию: кататься, не напрягаясь, 
восхищая публику и получая «стипендии» с шестью нулями, 
она способна и в костюме Крысиной Королевы в «Щелкунчике».

А вот чтобы вернуться на жаркий лед после шумного скандала 
и начать пахать на износ, требуется конкретная цель. И 
конкретное понимание того, как ее достичь. И тут уж 
необходимо будет заново преодолевать себя, бросив все на 
осуществление высокой и светлой мечты. А догонять же всегда 
тяжело…



Татьяна Навка и Камила Валиева. Фото: Артем Иванов / ТАСС

Татьяна Навка, ясное дело, заявила, что будет со своей 
«академической» стороны всячески поддерживать и 
курировать уроженку Казани. А вот Татьяна Тарасова 
скептически относится к связке Соколовской и Валиевой: 
«Решение неожиданное. От Тутберидзе не уходят. Она 
прекрасный тренер. А в шоу Камила и так работает у Навки… Я 
не верю, что с Соколовской Камила сможет вернуться в спорт…»

Тут надо отметить, что Светлана Владимировна, как она сама 
когда-то пошутила, предпочитает воспитывать мальчиков. И в 
свое время она не нашла общего языка ни с Александрой 
Трусовой, ни с Софьей Самоделкиной. Но, на мой же скромный 
взгляд, вопрос сейчас не в фигуре тренера. В конце концов, его 
можно всегда поменять и найти другого, более подходящего… 
Все упирается в один пункт: жаждет ли Камила, которой в 
апреле исполнится двадцать лет, вновь окунуться в эту 
круговерть и начать восстанавливать прежнюю форму и 
достойный контент, нарабатывая изо дня в день уверенность и 



стабильность? А даже если восстановит, то где гарантия, что это 
поможет завоевать хоть один титул даже на внутреннем льду? 
И не забывайте, что международные старты — а именно они 
представляют главный интерес — для России пока закрыты. А 
когда окошко распахнется, иностранные судьи, не 
сомневайтесь, наверняка будут смотреть на Камилу как на 
допингистку, а не как на бедную девочку, пострадавшую от 
козней злых дяденек…

Появиться же в официальных сражениях без всякой мотивации 
и пиара ради — затея глупая. Почему? Потому что поклонники 
прекрасно помнят ее эксклюзивные номера с эталонными 
четверными прыжками. И начать падать и проигрывать — это 
не лучший, мягко говоря, вариант напомнить о себе.

Короче, собирающейся перезапустить карьеру Валиевой надо 
просчитать все риски. Но если она откажется от синицы в руках 
и, потянувшись за скользким журавлем в небе, долетит до 
золотого пьедестала, все будут только рады.

ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ:

И пусть она катится?

Фигуристку Камилу Валиеву, пойманную на 
допинге во время Олимпиады, 
дисквалифицировали и лишили медалей. Но 
будут ли искать всех по-настоящему виновных?

18:56, 30 января 2024, Андрей Успенский

Одни на ледовом поле

Два российских фигуриста завоевали право 
выступать на Олимпиаде 2026 в Италии. Однако 
«но» очень много

17:02, 23 сентября 2025, Андрей Успенский
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