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Без Пепа не разобраться
Хосепу Гвардиоле 18 января исполнилось 55 лет
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Одни считают его самым гениальным тренером за всю историю 
футбола. Другие называют улыбчивого коуча шарлатаном и 
уверены, что Гвардиола — просто везунчик. В любом случае, 
интеллигентный лысый режиссер, не доучившийся когда-то на 
юриста, знатно поменял футбольную науку и философию, а 
своих звездных подопечных он всякий раз умудряется сделать 
еще лучше.

Пеп трижды покорял чемпионат Германии с «Баварией» и 
трижды побеждал в Испании с «Барселоной». Шесть раз брал 
Премьер-лигу с «Манчестер Сити». И по два раза выигрывал с 
вышеперечисленными бригадами национальные кубки. Он — 
первый в мире инструктор, завоевавший Суперкубок УЕФА с 
тремя разными командами. А еще он первый в мире сенсей, 
сотворивший два «требла» (в 2009-м он оформил с «Барселоной» 
виктории во внутреннем первенстве, Кубке и в Лиге чемпионов, 
а в 2023-м повторил такой же тройной английский трюк с 
«Манчестер Сити»). Всего же на его тренерском счету 40 
трофеев.

К юбилею мастера, оставившего и в качестве игрока заметный 
след (олимпийский чемпион — 1992, шестикратный победитель 
чемпионата Испании, триумфатор Кубка чемпионов и Кубка 
Кубков), «Новая» выбрала 15 любопытных фактов и 40 цитат 
уроженца Санпедора, который сказал о себе когда-то так: «Я 
задумался о тренерской работе, когда мне было 25. Я не обладаю 
выдающимися физическими кондициями и не знаю, как я 
столько продержался».

Факты

Маленький Хосеп Мария Гвардиола-и-Сала хотел быть 
похожим на своего кумира — француза Мишеля Платини.
Он начинал играть правым полузащитником, но Йохан 
Кройф, тренировавший тогда «Барселону», определил его на 
место опорного хавбека. «Пеп был не быстрым и не мощным, 



но он понимал футбол лучше остальных. Он видел всё до того, 
как это происходило» — так высказался о юном каталонце 
знаменитый голландский наставник.
За «сине-гранатовых» он отбегал в общей сложности 479 
матчей. На его счету 16 трофеев за 12 сезонов. Четыре года он 
был капитаном «Барселоны».
В майке сборной Испании Пеп провел 47 поединков. Но 
участвовал только в ЧМ-1994 и на Евро-2000. Мировые 
первенства в 1998-м и 2002-м он пропустил из-за травмы, а на 
континентальный форум — 1996 не попал из-за разногласий с 
тренером. Однако в 1992-м на домашней Олимпиаде «Красная 
фурия» впервые выиграла золото футбольного турнира. 
Кстати, именно Гвардиола и заколотил дебютный мяч 
испанцев в матче группового этапа с Колумбией.
Пеп очень хотел подписать контракт с «Ювентусом», но 
тренер «черно-белых» Марчелло Липпи воспротивился этому 
переходу и сделку заблокировал.
В «Брешии», куда полузащитник отправился в 2001-м, с ним 
приключился скандал: он сдал положительный тест на 
нандронол и был дисквалифицирован на четыре месяца. 
Судебный процесс длился долго, и только в 2007-м с игрока 
сняли все обвинения.
Карьеру футболиста Пеп завершил в 2006-м в мексиканском 
«Дорадосе».
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Основную команду «Барселоны» Гвардиола возглавил в 2008-
м, в 37 лет. И через год установил уникальный рекорд, 
завоевав с Месси и компанией шесть трофеев за календарный 
год. А всего за 48 месяцев он взял с «сине-гранатовыми» 14 
трофеев (такого не добивался до него ни один рулевой 
легендарного клуба).
«Бавария» под руководством Пепа трижды проигрывала в 
полуфиналах Лиги чемпионов.
«Манчестер Сити» стал первым английским клубом, который 
взял Премьер-лигу четыре раза подряд (2021–2024). Нынешняя 
зарплата Гвардиолы в «Сити», который он тренирует 
последние девять лет, составляет почти 2 млн евро в месяц.
В 2025 году Манчестерский университет присвоил ему звание 
почетного доктора за вклад в социальную жизнь города.
Журнал France Football в рейтинге лучших тренеров в 
истории поставил Гвардиолу на пятую строчку. Впереди 
только Ринус Михелс, Алекс Фергюсон, Арриго Сакки и Йохан 



Кройф.
У Пепа трое детей: дочки Мария (2000) и Валентина (2008), а 
также сын Марий (2003).
Гвардиола — сторонник независимости Каталонии. На 
выборах-2015 в региональный парламент он входил в 
избирательный список коалиции «Вместе за «ДА» и принимал 
активное участие в референдуме-2017. Он обладатель премии 
Premi Bages de Cultura за приверженность каталонской 
идентичности.
В известном сериале «Тед Лассо» Гвардиола сыграл самого 
себя.

Цитаты

«То, что я родился в деревне, позволяло постоянно играть на 
улице. Определенно, в этом были свои немалые 
преимущества. В маленьком населенном пункте легче 
тренироваться у стен дома, чем в центре большого города, где 
финтить порой просто негде… У меня всегда был с собой мяч… 
Все, кто знал меня в детстве, всегда видели меня с ним. 
Благодарен своим родителям за то, что они всегда были 
рядом. Я никогда не смогу им отплатить за то, что они 
сделали для меня».
«Я ничего не знал о футболе, пока не узнал Йохана Кройфа».
«Футбол — это не только атака или оборона, это искусство 
правильного сочетания обоих элементов».
«Просматривая видео, я делаю заметки. Именно тогда 
приходит это вдохновение — момент, который имеет смысл 
для моей профессии. Я знаю, как победить. Это момент, когда 
мое ремесло становится действительно значимым».
«Футбол — это игра, где любой эпизод имеет значение, и ты 
должен быть готов к каждому из них».
«Я не Гарри Поттер, а тренер. Но на поле командуют не 
тренеры, а мяч».
«Моя философия проста: нет мяча — нет паса, нет паса — нет 
контроля, нет контроля — нет футбола. Нельзя бежать 



быстрее, чем летит мяч. А кто контролирует мяч, тот 
контролирует и игру».
«Если ты плохо тренируешься, ты плохо выступаешь. Если ты 
работаешь как зверь на тренировках, ты и играешь так же».
«Я не имею дело с футболистами, я имею дело с людьми. У них 
есть страхи и опасения, что они потерпят неудачу и выставят 
себя дураками перед 80 000 человек. Мне надо их убедить, что 
друг без друга они ничто».
«Для игроков естественно быть расслабленными, поэтому 
необходимо напоминать: «Вам следует делать это снова, 
снова и снова».
«Люди обычно думают, что тренер должен поднимать 
настроение своим подопечным; что именно тренер должен 
убеждать своих футболистов; что его работа — все время 
брать на себя инициативу. Но это не всегда так».
«Я не психолог. Я просто парень, который играл в футбол. Для 
мотивирования этого достаточно».
«Нет ничего опаснее, чем не рисковать».
«Хочу, чтобы моя команда всегда показывала футбол, в 
который мы верим. Стиль игры, который мы исповедуем, это 
демонстрация нашего уважения к болельщикам». 
«В первую очередь я требую энтузиазма и 
заинтересованности, так как это главные составляющие 
успеха».
«Поклонники, как и я, могут простить плохое выступление, 
но они, как и я, не простят отсутствия старания».
«Победа всегда важна — такую установку нужно давать себе 
при любых обстоятельствах. Если выйдешь на поле с мыслью 
о том, что соперник ничего особенного собой не представляет, 
то точно продуешь».
«Ни один игрок не является сам по себе панацеей, будь он 
хоть Бекхэм, хоть святой Петр… Не понимаю футбол, в 
котором все зависит от одного лидера. Конечно, Месси многое 
создает для команды, но и остальные товарищи совершают не 
меньше».
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«Лучшие игроки — это те, кто делает своих партнеров по 
команде лучше».
«Тот, кто собирает грибы, не может быть плохим малым. 
Когда у Хави случался выходной, он ехал за город за грибами».
«Хорошими футболистами либо рождаются, либо становятся. 
Иньеста был хорошим футболистом еще в утробе матери. 
Молодому поколению всегда ставлю в пример Андреса 
Иньесту. Он замечательно играл в футбол, и для этого ему не 
нужны были ни татуировки, ни крашеные волосы».
«Тактика имеет огромное значение, и каждый обязан знать, 
что ему делать на поле. Для этого отношения за пределами 
стадиона между партнерами по команде должны быть как 
можно лучше».
«Футбол — это не только триумфы, это процесс, и этот процесс 
должен приносить удовольствие».
«Ты не можешь рассчитывать на удачу, тебе следует 
изобретать ее самому».



«Своему инстинкту доверяю больше, чем логическому 
мышлению. А от поражения иногда получаю больше 
удовлетворения, чем от победы. Ведь только поражения и 
ошибки позволяют расти». 
«Мои игроки бесценны. И это не зависит от того, сколько 
титулов мы с ними добудем. Мое мнение о них в этом плане 
не изменится».
«Не люблю обсуждать судейство. Это пустая трата времени. 
Арбитры обычные люди, и они, как и все, допускают 
проколы».
«В футболе самое худшее — это оправдания. Оправдания 
означают, что вы не можете совершенствоваться и двигаться 
вперед».
«Уступив в финале, можно остаться лучшей командой в мире. 
Но только победив, можно стать частью вечности. Если ты не 
победил, то останешься всего лишь персонажем анекдотов». 
«Люди говорят: «Пеп выиграл в «Барсе», — но это было 
скучно», или «Пеп выиграл в «Баварии», но это было скучно». 
Понимаю. Но чумовые матчи, забитые голы, пропущенные 
голы, титулы… извините, ребята, это было хорошо!»
«Когда работаешь в одном клубе на протяжении долгого 
времени, то наступает тот момент, когда футболисты устают 
от тренера, и наоборот. Просто просыпаешься утром и 
понимаешь — пора уходить».
«Футбол безумен. Одна часть меня говорит, что я должен 
связать с футболом всю свою жизнь, другая же советует 
бежать от футбола прочь». 
«Я не собираюсь на скамейку запасных. По крайней мере, до 
тех пор, пока мне не стукнет 60».
«Пусть пресса решает, являюсь ли я живой легендой. Это ее 
дело рассуждать, насколько я идеален, ироничен и каким 
парфюмом пользуюсь». 
«Говорят, легче поменять женщину, чем футбольную команду. 
Так оно и есть».
«Каждый убегает от реальности по-своему. Когда я истощен, 



для меня нет места лучше, чем дом. Только там я чувствую 
себя в безопасности. Закрываю дверь — и на душе становится 
легко. Свою работу я знаю с 18–19 лет. В таком ритме я прожил 
много лет, это не проблема. Но когда хочется от всех скрыться, 
я иду домой. Дом, жена, дети — здесь можно делать всё что 
угодно. Могу дурачиться и шутить, никто меня не осудит за 
это».
«Моя супруга Кристина иногда недовольна нашей тактикой 
на игру. Она говорит, что мне следует выпускать тот же 
состав, что выиграл предыдущую встречу. Пытаться 
объяснить ей принцип ротации тяжелее, чем сказать Роббену, 
что он останется на скамейке запасных».
«Гольф — моё любимое хобби и любимый спорт после 
футбола. Летом я могу сыграть и сам, но у меня не хватает на 
это времени. Ещё мне нравится смотреть фильмы и сериалы. 
Есть ли у меня аккаунты в соцсетях? У моей семьи есть. 
Иногда я смотрю, что они публикуют. Но не понимаю смысла 
показывать всё, с чем я сталкиваюсь. Знаю, что люди 
выкладывают фотографии еды, но не уверен, что от этого она 
становится вкуснее».
«Я стремлюсь жить со страстью. Невозможно угодить всем, и 
нет смысла пытаться быть тем, кем, по мнению других, вы 
должны быть. Для меня важно быть тем, кто я есть, не просто 
быть другим, а быть настолько аутентичным, насколько я 
могу быть».
«Я кое-что расскажу. У меня есть три идола: Майкл Джордан, 
Тайгер Вудс и актриса Джулия Робертс. …Несколько лет назад 
Джулия Робертс приезжала в Манчестер. Но она решила 
посетить «Манчестер Юнайтед». Она не пришла посмотреть 
на нас — на «Манчестер Сити». Поэтому даже если я выиграю 
Лигу чемпионов, это не сравнится с тем фактом, что Джулия 
Робертс приезжала в Манчестер и не пришла посмотреть на 
нас. Даже если я выиграю Лигу чемпионов, это не сравнится с 
пережитым мной разочарованием. Вы должны это знать».


