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Мудрый, добрый, трудолюбивый… Сергей Богданович был 
незаменим на поле, а сегодня он — бессменный наставник 
клуба с берегов Невы. И вот ведь парадокс: «Зенит» за 
пределами Санкт-Петербурга люто ненавидят, но на 
порядочного и эрудированного рулевого шум и ярость не 
распространяются. Он тренирует так же честно и грамотно, 
как и играл когда-то сам: без нытья, жалоб и оправданий.

Сергей Семак. Фото: Максим Константинов / ТАСС

…1995 год. Июль. Дерби «Динамо» — ЦСКА в Петровском парке. 
Худенький парнишка в красно-синей майке легким касанием 
приносит армейцам во втором тайме победу. Радостные 
болельщики восхваляют в первую очередь Бушманова и 
Файзулина. Семак, проводивший за команду 15-й матч, особых 
восторгов не вызвал: забил, да и ладно. Кстати, в 1993-м, в своей 
первой же игре в высшей лиге, новичок «Асмарала» в 
семнадцать с хвостиком лет огорчил «Жемчужину» и 



заинтересовал ЦСКА, который и призвал его в армию.

Через пару годков Александр Тарханов доверит тинейджеру 
капитанскую повязку, и Сергей 10 сезонов будет вести за собой 
куда более опытных партнеров, не обращая внимания на 
всяческие коллизии, которые случались на заре его карьеры. 
Так, в 1996-м он подпишет личный контракт с голландским 
«Фейеноордом», но клубы не сумеют договориться, и хавбек 
останется в Москве. Потом Александр Федорович с группой 
игроков, куда входил и Семак, слиняют в «Торпедо». И по Сергею 
снова получится неувязочка. Другой бы вспылил, раскричался, 
топнул бутсой… А скромный полузащитник спокойно 
продолжит нести дозор в ЦСКА.

Служба обернется первым армейским чемпионством уже в 
эпоху Евгения Гинера. А эмигрирует уроженец села Сычанское в 
2005-м, после того как заколотит французам на Елисейских 
Полях три мяча в Лиге чемпионов (именно тот хет-трик и 
позволит красно-синим попасть в Кубок УЕФА, а затем и 
выиграть его).



2002 год. Сергей Семак с Кубком России. Фото: Евгений Успенский

Однако в ПСЖ, который еще не был захвачен шейхами, у Семака 
не заладится, и он вернется в столицу. Но уже на Восточную 
улицу, где будет квартировать прохоровский ФК «Москва». 
Впрочем, это был не финальный аккорд, как предполагали 
специалисты, а перезагрузка. Дальше будут пойманы четыре 
золотых медали. Две — в «Рубине», и две — в «Зените». Плюс ко 
всему не без его помощи Россия добудет бронзу Евро-2008. 
Кстати, Сергей был востребован в сборной при Игнатьеве, 
Романцеве, Бышовце, Газзаеве, Семине…

Семак даже попадет в расширенный состав национальной 
дружины для участия к отбору на ЧМ-2014, но Фабио Капелло в 
итоге решит, что полузащитник уже стар для большой миссии. 
Так же посчитают и в «Зените», где ему за былые заслуги 
предложат остаться в качестве тренера. И вот тогда, каюсь, уже 
мне подумалось, что о Семаке в футбольном контексте мы 



больше не услышим. Просто потому, что Сергей Богданович 
являлся удачливым бизнесменом. И казалось, в болоте под 
названием «российский футбол» с планшетом в руке тонуть не 
захочет.

Но воспитанный и образованный (не только в 
плане английской забавы) игрок, 
становившийся чемпионом страны в составе 
трех команд (случай уникальный), настроился 
на тренерскую стезю, как выяснилось, серьезно. 
Он просто не торопился и не суетился.

Как не суетился на зеленом газоне, ожидая подходящего 
момента для паса и удара. Кстати, посмотрите на его 
статистику, и вы удивитесь: 635 матчей, 137 мячей. Когда Семак 
столько успел наколотить?..



Сергей Семак провел за сборную России 65 матчей и забил 4 мяча. Фото: Евгений Успенский

…Он тихонько принимал тактические и стратегические 
зенитовские пасы от таких асов, как Спаллетти, Виллаш-Боаш, 
Луческу, Манчини. А в сборной помогал Слуцкому и Капелло. И 
мотал на ус. И дождался в 2016-м персонального предложения 
от «Уфы». И опять в него не верили, считая, что своими 
интеллигентными методами работы (Семак первым делом 
пообещал штрафовать подопечных за использование 
ненормативной лексики) он доведет провинциальный клуб до 
инфаркта. И снова скептики ошиблись. Футболисты, 
ругавшиеся трехэтажным втихаря, на картофельных полях 
финтили отнюдь не по-башкирски. И «Уфа», заняв рекордное 
для себя шестое место, прорвалась в квалификацию Лиги 
Европы. А волшебного и дипломатичного Семака суровые боссы 
«Газпрома» решили вернуть в город на Неве. А дальше вы 
знаете. Шесть чемпионств. Два Кубка страны и пять 
Суперкубков… И вот ведь поразительный факт: бразильский 
«Зенит» раздражает всех донельзя, а Сергей Семак все равно 



душка и лапочка или честный фраер.

…Есть мнение, что вежливость и деликатность 
— это ненужные качества для тренеров. Но 
Семаку, спокойно и подробно отвечающему 
даже на самый дурацкий вопрос представителя 
СМИ, они не мешают. 

Сергей Семак всегда твердо стоял на ногах. Фото: Евгений Успенский

Он и пошутить способен тонко и остроумно. От него не 
услышишь карпинское: «Ну и? Что дальше? Вы футбол 
смотрели?» Он может всплеснуть руками от ошибки арбитра 
или собственного игрока, но критиковать подшефного и 
бросаться на судью с газзаевским рыком — да боже сохрани. И 



его толстовские принципы, как говорится, рулят. Игроки (и 
аборигены, и легионеры) его слушают и уважают. Как и 
болельщики. Причем всех клубов без исключения. Отец 
восьмерых детей и дедушка трех внучек и на бровке выглядит 
уверенно и элегантно. Что в костюме, что в пальто, что в теплой 
жилетке с капюшоном. А это тоже немаловажно. И не только 
для поклонниц. Когда наставник сидит на лавочке и лузгает 
семечки, его подшефные обычно и играют так же — грязно и 
неумело…

А еще Сергей Богданович без шума и показухи занимается 
благотворительностью и помогает детям-сиротам…

Как признался когда-то Леонид Слуцкий, «у 
Семака только один недостаток — отсутствие 
всяких недостатков».



В 2002-м Сергею Семаку вручили премию «Джентльмен года». Фото: Евгений Успенский

ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ:

И снова «Зенит». И Семак

48-летний тренер в 6-й раз подряд привел клуб из 
Санкт-Петербурга к чемпионскому титулу
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