CARTA DE -
MASAJES

Masaje Relajante. . Skl S
Relajacion corporal completa y suave para liberar

el estres y calmar el sistema nervioso

Masaje LiftingFacial .....................95€ .. 135€
Tecnica natural de efecto lifting que mejora el
tono, la luminosidad vy la relajacion de los
musculos faciales

Masaje de Tejido Profundo ... ....... . 85€ 135€
Masaje terapeutico intensivo para liberar
tensiones, mejorar la postura y favorecer la
recuperacion

Masaje Tailandes. . G R
Tecnicas tradicionales tailandesas con
estiramientos asistidos para mejorar la
flexibilidad, el flujo de energia y el equilibrio
general

Sesion de

Estiramientos y Movilidad == .. = 80€
Trabajo guiado de flexibilidad y movilidad para
mejorar la postura, la libertad de movimiento y
aliviar molestias

EntrenamientoPersonal ... . .. . 8r€ 135€
Sesion de entrenamiento funcional adaptada a
objetivos de movilidad, postura vy fuerza

Cualquier cancelacion con menos de 2 horas de anticipacion esta sujeta a
una tarifa de cancelacion equivalente al costo del servicio programado.
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MASSAGE
MENU

RelaxingMassage ........................£85... €115
Gentle full-body relaxation to release stress and

calm the nervous system

Face-Lifting Massage.................... €95 .. €135
Natural lifting technique improving tone, glow,
and facial muscle relaxation

DeepTissueMassage ...................£85 .. €135
Intensive therapeutic massage for tension
release, posture correction, and recovery

Thai Massage .. .. e SR ST
Traditional Thai techniques assisted stretching to
improve flexibility, energy flow, and overall
balance

Stretching & Mobility Session ........ €80
Guided flexibility and mobility work for posture,
movement freedom, and relief

Eitness Coaching -7 ... .. E85 . . £185
Functional training session tailored to mobility,

Any cancellation with less than 2 hours notice Is subject to
a cancellation fee equal to the cost of the scheduled service.




