REGULAMIN
REGIONALNEJ ODZNAKI TURYSTYCZNEJ
KOMISJI TURYSTYKI PIESZEJ
ODDZIALU WROCLAWSKIEGO PTTK
~DOMINANTY PRZEDGORZA SUDECKIEGO”

§ 1. Postanowienia wstepne
1. Regionalna Odznaka Turystyczna o nazwie ,,Dominanty Przedgorza Sudeckiego”, zwana dalej
Odznaka, ustanowiona zostata przez Komisje Turystyki Pieszej Oddziatu Wroctawskiego PTTK we
Wroctawiu.
2. Zdobywanie Odznaki ma na celu propagowanie turystki pieszej i krajoznawstwa w polskiej czgsci
Przedgérza Sudeckiego (makroregion nr 332.1), bedacego czesécia Sudetow z Przedgérzem Sudeckim
(podprowincja nr 332), w tym w jego integralnych regionach fizycznogeograficznych, tj. Wzgodrzach
Strzegomskich (mezoregion nr 332.11), Réwninie Swidnickiej (mezoregion nr 332.12), Masywie Slezy
(mezoregion nr 332.13), Wzgorzach Niemczansko-Strzelinskich (mezoregion nr 332.14), Obnizeniu
Podsudeckim (mezoregion nr 332.15), Obnizeniu Otmuchowskim (mezoregion nr 332.16) i Przedgorzu
Paczkowskim (mezoregion nr 332.17).
3. Ustanowienie Odznaki upami¢tnia rowniez 100-lecie urodzin dr Bronistawa Turonia (ur. 28. sierpnia
1923 roku), zatozyciela Wroctawskiego Klubu Piechurow ,,Perpedes” Oddziatu Wroctawskiego PTTK,
dzialajacego na prawach Komisji Turystyki Pieszej, ktory byt wieloletnim Prezesem i Wiceprezesem
tego Klubu.
4. Nadzor nad zdobywaniem Odznaki sprawuje Komisja Turystyki Pieszej Oddzialu Wroctawskiego
PTTK.
5. Regulamin przestawia najwyzsze dominanty krajobrazowe dotychczasowych mikroregionow
polskiej czegsci Przedgérza Sudeckiego, zaktualizowanych do obecnie obowiagzujacych granic
mezoregiondow wg panstwowego podziatu fizycznogeograficznego Sudetow z Przedgérzem Sudeckim
z 2018 roku.
6. Odznaka jest dwustopniowa, tj. posiada stopien srebrny oraz stopien zloty, a jej zdobywanie wymaga
spelnienia warunkéw, ktore zostaly okreslone w paragrafie drugim (§ 2) niniejszego Regulaminu.

§ 2. Warunki zdobywania Odznaki
1. Odznake mozna zdobywaé po ukonczeniu 18. roku zycia; osoby niepetnoletnie w wieku od
ukonczenia 8. do 18. roku zycia moga zdobywa¢ Odznake wylacznie pod opiekg osob dorostych.
2. Odznake zdobywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos$¢, w trakcie wedrowek pieszych, z zachowaniem
ogoblnych zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ po obszarach lesnych i wylesionych, terenie wyzynnym
i gorskim.
3. Piesze wedrowki nalezy odby¢ po znakowanych szlakach turystycznych, jesli one wystepuja, lub po
drogach 1 $ciezkach nieznakowanych — propozycje wskazowek dojs¢ do poszczegdlnych wzgdrz
1 szczytow objetych Odznakg zostaty zamieszczone w Wykazie najwyzszych dominant krajobrazowych,
stanowigcym integralny zalacznik do niniejszego Regulaminu.
4. Poniewaz czeg$¢ najwyzszych dominant krajobrazowych Przedgérza Sudeckiego lezy na terenach
bezlesnych, uzytkowanych rolniczo, dlatego nie nalezy doktadnie zdobywac ich wierzchotkow.
W przypadku takich wzgérz wystarczy podejs¢ droga polng lub Sciezka w poblize wierzchotka na tyle,
na ile w rozsadny sposob si¢ uda, nie wchodzac w uprawy rolne. Ta sama uwaga dotyczy najwyzszych
dominant krajobrazowych, ktore sa potozone na terenach zalesionych — jesli sg one zajgte przez mtode
uprawy lesne i/lub ogrodzone, wystarczy podej$¢ w poblize wierzchotka drogg lesng lub $ciezka na tyle,
na ile w rozsadny sposob si¢ to uda, nie niszczac mtodego drzewostanu.
5. Wykaz najwyzszych dominant krajobrazowych zawiera nastgpujace najwyzsze dominanty
krajobrazowe polskiej czgsci Przedgorza Sudeckiego, czyli wzgdrza i szczyty wyraznie zaznaczajgce
si¢ w terenie (,,dominujgce” w krajobrazie):
- wybitne dominanty krajobrazowe (WDK 60),
- dominanty krajobrazowe (DK 30),
- stabe dominanty krajobrazowe (SDK 15).



6. Na potrzeby Regulaminu przyjeto, uwzgledniajac ,,wyzynny” charakter z niewielkimi deniwelacjami
terenu, jaki w wigkszos$ci posiada Przedgorze Sudeckie, ze:

a) wybitna dominanta krajobrazowa (WDK 60) to wzgodrze lub szczyt, ktore od innej WDK 60 jest
oddzielone przetgcza o glebokosci co najmniej 60 m,

b) dominanta krajobrazowa (DK 30 m) to wzgdrze lub szczyt, ktore od innej DK 30 lub WDK 60 jest
oddzielone przetgcza o glebokosci co najmniej 30 m,

¢) staba dominanta krajobrazowa (SDK 15) to wzgodrze, ktore od innej SDK 15, DK 30 lub WDK 60 jest
oddzielone przetecza o glebokosci co najmniej 15 m.

7. Dominanty krajobrazowe (wybitne — WDK 60, ,,zwykte” — DK 30 oraz stabe — SDK 15) przedstawiono
tylko w tych mikroregionach, w ktorych one wystepuja.

8. Odznake w stopniu srebrnym i zlotym przyznaje si¢ po zdobyciu odpowiednio 20 i kolejnych 21
dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyktych” — DK 30 oraz stabych — SDK 15),
wymienionych w Wykazie najwyzszych dominant krajobrazowych.

9. Kolejnos¢ zdobywania poszczegdlnych dominant krajobrazowych (wybitnych— WDK 60, ,, zwyktych
— DK 30 oraz stabych — SDK 15) jest dowolna, oba stopnie Odznaki mozna zdobywaé¢ w tym samym
roku kalendarzowym.

10. Okres zdobywania Odznaki jest nicograniczony.

11. Zdobywanie Odznaki mozna taczy¢ ze zdobywaniem innych odznak turystki pieszej i gorskiej,
kwalifikowanej i niekwalifikowanej na terenie Sudetow.

»»

§ 3. Weryfikacja zdobycia Odznaki
1. Podstawg do zweryfikowania zdobycia poszczegdlnych wzgorz i szczytdow i przyznania Odznaki
w stopniu srebrnym i ztotym jest wypelniona ksigzeczka weryfikacyjna lub samodzielnie przygotowana
kronika. We wspomnianej ksigzeczce lub kronice nalezy poda¢ dane zdobywcy (imig i nazwisko, rok
urodzenia, adres zamieszkania) oraz informacje o zdobywanych wzgoérzach i szczytach, w tym daty
odbytych wycieczek, przebieg ich tras oraz potwierdzenia terenowe.
2. Potwierdzeniem terenowym zdobycia kazdego ze wzgorz i szczytow objetych Odznaka jest zdjecie
zdobywcy na tle tabliczki szczytowej (jezeli jest dostepna) lub na tle charakterystycznego miejsca dane;j
dominanty krajobrazowej (wybitnej — WDK 60, ,,zwyktej” — DK 30 albo stabej — SDK 15), badz tez
pieczatki dowolnych instytucji znajdujacych si¢ w poblizu danego wzgorza lub szczytu. W przypadku
braku mozliwosci uzyskania wyzej wymienionych potwierdzen terenowych, mozna dotgczy¢ wydruk
dokumentacji kartograficznej potwierdzajacej przebyta wycieczke przy uzyciu aplikacji odpowiedniego
urzadzenia mobilnego, rejestrujagcego potozenie na podktadzie mapy turystycznej lub topograficzne;j.
Innym sposobem potwierdzenia moze by¢ poswiadczenie osoby do tego uprawnionej, tj. sudeckiego
przodownika turystyki gorskiej, przodownika turystyki pieszej lub przewodnika sudeckiego.
3. Przodownicy i przewodnicy sg zwolnieni z obowiazku uzyskiwania potwierdzen.
4. Uznawane jest zdobycie dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyktych” — DK 30 oraz
stabych — SDK 15) objetych Odznaka, ktore zostalo zweryfikowane przed wejSciem w zycie niniejszego
Regulaminu.
5. Wypehniong ksigzeczke weryfikacyjng lub samodzielnie przygotowang kronike z potwierdzeniami
terenowymi zdobycia poszczegdlnych wzgdrz i szczytow lub stosownymi poswiadczeniami osoéb do
tego uprawnionych nalezy zlozy¢ do weryfikacji w Oddziale Wroctawskim PTTK lub wysta¢ na adres
jego siedziby, tj. Oddzial Wroctawski PTTK, ul. Rynek Ratusz 11/12, 50-106 Wroctaw.
6. Odznake przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Oddziatu Wroctawskiego PTTK.
7. Przyznanie Odznaki w stopniu srebrnym i zlotym uprawnia do jej wykupienia w Oddziale
Wroctawskim PTTK oraz noszenia.
8. Zdobywca Odznaki wyraza zgodeg na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby niezbgdne
przy jej zweryfikowaniu oraz do prowadzenia rejestru jej zdobywcow (zgodnie z obowigzujacymi
przepisami o ochronie danych osobowych).

§ 4. Przepisy koncowe
1. Komisja Turystyki Pieszej Oddziatu Wroctawskiego PTTK prowadzi rejestr zdobywcow Odznaki.
2. Prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje wyltacznie Komisji Turystyki Pieszej
Oddziatu Wroctawskiego PTTK.



3. Niniejszy Regulamin zostal ustanowiony uchwala Zarzadu Oddzialu Wroctawskiego PTTK
o numerze 10/87/2023 z dnia 19 czerwca 2023 roku.

4. Integralng czgscia niniejszego Regulaminu jest Wykaz najwyzszych dominant krajobrazowych
dwustopniowej Regionalnej Odznaki Turystycznej ,,Dominanty Przedgérza Sudeckiego” wraz
z podanymi wskazowkami doj$cia do nich.

Opracowali: Mariusz Szatkowski i Pawet Pohl



Wykaz najwyzszych dominant krajobrazowych
dwustopniowej Regionalnej Odznaki Turystycznej
,DOMINANTY PRZEDGORZA SUDECKIEGO”
ustanowionej przez Komisje Turystyki Pieszej Oddzialu Wroclawskiego PTTK

Odznaka w stopniu srebrnym — nalezy zdoby¢ 20 dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyktych” — DK 30 oraz stabych — SDK 15) z Wykazu
najwyzszych dominant krajobrazowych

Odznaka w stopniu zlotym — nalezy zdoby¢ pozostate 21 dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyktych” — DK 30 oraz stabych — SDK 15)
z Wykazu najwyzszych dominant krajobrazowych

Uwaga! mimo zZe niektore dominanty krajobrazowe (wybitne — WDK 60, ,,zwykte” — DK 30 lub stabe — SDK 15) z ,, Wykazu najwyzszych dominant
krajobrazowych’ majq wiecej niz 1 wierzchotek tej samej wysokosci, to na potrzeby Odznaki wystarczy zdoby¢ tylko jeden z takich wierzchotkow

Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie przedstawia wykaz najwyzszych wzgorz i szczytow dotychczasowych mikroregionéw znajdujacych si¢ w polskiej czgsci obszaru
makroregionu Przedgérze Sudeckie (nr 332.1). Granice mezoregionéw (nr 332.11-332.17) przyjeto na podstawie aktualnego, panstwowego podziatu
fizycznogeograficznego Sudetow z Przedgdérzem Sudeckim z 2018 roku [1], natomiast nazwy i granice dotychczasowych mikroregionéw ustalono na
podstawie tresci poszczegolnych haset Stownika Geografii Turystycznej Sudetow (SGTS) z lat 2004-2008 [2]. Z kolei nazwy nizinnych mikroregionow, ktore
wg nowego, panstwowego podziatu fizycznogeograficznego z 2018 roku zostaly fragmentarycznie wiaczone do makroregionu Przedgorze Sudeckie, przyjeto
za pracg pt. Geografia Regionalna Polski [3], poniewaz SGTS nie obejmowat juz tych terenéw. Nazwy mikroregionow (lub w przypadku ich braku —
mezoregionow), ktorych fragmenty zostaly wiaczone do innych mezoregiondw Przedgorza Sudeckiego, przedstawiono kursywg. Mikroregiony w danym
mezoregionie zestawiono w kolejnosci od pn.-zach. do pd.-wsch.. Nazwy najwyzszych dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyklych” — DK
30 oraz stabych — SDK 15) podane zostaly wg obecnie obowigzujacego w kraju Panstwowego Rejestru Nazw Geograficznych (PRNG) [4], dodatkowo
umieszczono ich dotychczas obowigzujace nazwy wg SGTS, utrwalone od dawna w $§wiadomosci turystow. Natomiast wysokosci tych dominant
krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyklych” — DK 30 oraz stabych — SDK 15) podano na podstawie najnowszych, polskich danych wysokosciowych
Numerycznego Modelu Terenu (NMT) w m n.p.m. [5]. Podkre§lona dominanta krajobrazowa (wybitna — WDK 60, ,,zwykta” — DK 30 lub staba — SDK 15) jest
zarazem najwyzszym wzgorzem lub szczytem w danym mezoregionie.

Dla wzniesien, ktorych odnalezienie na mapie moze by¢ utrudnione, poniewaz np. nie posiadaja one nazwy w PRNG, podano doktadniejsze wskazowki
lokalizacyjne.

Warto doda¢, ze aktualnie obowigzujacy, panstwowy podzial fizycznogeograficzny polskiej czg$ci Sudetow z Przedgorzem Sudeckim [1] nie wydziela
juz mikroregionéw, mimo to na potrzeby niniejszego zestawienia zdecydowano, aby rowniez je podaé (w takiej formie, w jakiej istniaty dotychczas w SGTS
[2]). Dzigki temu, mozliwe byto wyznaczenie szeregu najwyzszych dominant krajobrazowych (wybitnych — WDK 60, ,,zwyktych” — DK 30 oraz stabych — SDK
15) poszczegodlnych mikroregionoéw, przez co obszar polskiej czesci Przedgorza Sudeckiego staje si¢ bardziej ciekawym terenem do odbywania wedrowek
pieszych. Dominanty krajobrazowe (wybitne — WDK 60, ,,zwykte” — DK 30 oraz stabe — SDK 15), wymienione w Wykazie najwyzszych dominant
krajobrazowych, rozciagaja si¢ na przestrzeni blisko 150 km, co jeszcze bardziej podnosi atrakcyjnos¢, tego troche rzadko odwiedzanego dotychczas przez
turystow, obszaru makroregionu Przedgorza Sudeckiego.



Zestawienie najwyzszych dominant krajobrazowych polskiej czeSci makroregionu Przedgoérza Sudeckiego (nr 332.1)

Nazwa najwyzszej dominanty Rodzaj Zalecane dojScie oraz
. . krajobrazowej Wysoko$¢ | dominanty . wspolrzedne geograficzne
Mikroregion aktualna wg | dotychczasowa | wg NMT | krajobraz Uwagi wierzcholka (szerokos¢ i
PRNG wg SGTS owej dhugos¢€)
1 2 3 4 5 6 7
Mezoregion nr 332.11 Wzgdrza Strzegomskie
1 2 3 4 5 6 7
’ Lz}sek Ks1e;%yc.kle na .pd.—wsch. od wsi Marcinowice bez szlaku droga od strony wsi
Wzgorza Samojednego Gorki (wierzch. 1400 m na pd.-wsch. od . .
S . 236 DK 30 . . Marcinowice
Granowickie (brak wg (wierzch. pd.- kos$ciota), nazwa pobliskiego lasu N 51°03.548° F 1 6"’20 055’
PRNG) zach.) zaadaptowana na nazwe wzgorza ) ’ )
Wzgorza . , bez szlaku drogg od strony wsi
Goczatkowicki ( }];g(c)g nen ) Jagodna 289 DK 30 na pn.-wsch. (c})gr\;lvm Goczalkow Goczatkéw Gorny,
e Wierzen. pi Y N 51°01.740’, E 16° 21.723°
droga od strony szlaku
Rogozr}lckle Jedlice' Jedlice 355 WDK 60 na pn. od wsi Zotkiewka niebieskicgo z Muzeun’l Gross—
Wzgorza Rosen we wsi Rogoznica,
N 50°59.696°, E 16° 18.373°
Wisoczvzna bez szlaku drogg od strony wsi
g"}re dziaz Kopista Brak 198 SDK 15 na pn.-zach. od wsi Osiek Osiek,
N 51°00.816°, E 16°31.415°
Wzgobrza Pyszczynska Pyszczynska bez szlaku drogg od strony wsi
Imbramowickie Géra Gora 276 WDK 60 na pd.-wsch. od wsi Pyszczyn Pyszczyn,

N 50°58.887’, E 16° 32.754°

" dla poréwnania: Géra Swietego Jerzego (354) [5], Krzyzatka (Krzyzowa Gora, 353) [4, 5] —

oba wzgorza w mikroregionie Rogoznickie Wzgorza

? fragment mikroregionu Wysoczyzna Sredzka, wchodzgcego dawniej w obreb mezoregionu Réwnina Wroctawska (nr 318.53) [3], znajdujgcy sie obecnie
w aktualnych granicach mezoregionu Wzgorza Strzegomskie [1]

Mezoregion nr 332.12 Réwnina Swidnicka

1 2 3 4 5 6 7
Réwnina szlakiem zielonym ze wsi
Swidnicka Popielec Popiel 285 DK 30 na pn.-wsch. od wsi Makowice Makowice,
N 50°48.510°, E 16° 30.727°




Kotlina Stoszow (wlil:rfgﬁ-zlel :(l)l O (1);1 I\:;Sl itiizc?lwo d bez szlaku droga od strony wsi
Dzierzoniowsk (brak wg Brak 281 SDK 15 e pd.-zach. o Stoszow,
ol PRNG) kos$ciota), nazwa pobliskiej wsi N 50° 46.737". E 16° 42,325’
zaadaptowana na nazwe wzgorza ) ’ )

przynalezat do mezoregionu Obnizenie Podsudeckie (nr 332.15)

" mikroregion Kotlina Dzierzoniowska wg SGTS [2] wchodzita w obreb mezoregionu Réwnina Swidnicka, chociaz wg J. Kondrackiego [3] mikroregion ten

Mezoregion nr 332.13 Masyw Slezy
1 2 3 4 5 6 7
G , na pn.-wsch. od wsi Gogotow .
Lo ogoléw . bez szlaku drogg od strony wsi
Rownina (wierzch. 570 m na pn.-wsch. od ,
Swidnicka' (brak wg Brak 260 SDK 15 kosciota), nazwa pobliskiej wsi Gogoléw,
PRNG) ’ . N 50°50.129°, E 16° 35.675°
zaadaptowana na nazwe wzgorza
) ] ) szlakiem zottym z Przeteczy
Masyw Slezy Sleza Slgza 717 WDK 60 na pd.-zach. od wsi Sobdtka Tapadta,
N 50°51.847°, E 16°42.448°
oba szczyty na wsch. od wsi Czernica: $Sciezkg od stron
(Radunia)’ (Radunia) (580) (WDK 60) Tapadla, ale Radunia jest - Selezia of Y
. . . szlaku niebieskiego
Masyw Raduni niedostepna, dlatego rekomenduje
. . : D : z Przetgczy Tapadta,
Czernica Czernica 489 DK 30 si¢ Czernicg jako kolejna co do o , o ,
. . . N 50°49.705°, E 16°42.133
wysoko$ci dominante krajobrazowg
I: 462 szlakiem zottym ze wsi
(wierzch, WDK 60 2 wierzch. o tej samej wysokosci Kielezyn,
Wzgorza Szczytna Ii Il Szczytna pn.-zach.) oddalone oa sierie 0 4]00§r/n na n’- [N 50°49.214° E 16°,
Kielczynskie y vt i 11: 462 e P 37.770°
(wierzch. | WDK 60 ' zy I1: N 50°49.072°, E 16°
pd.-wsch.) 37.977
Sulistrowickie $ciezka od strony szlaku
Wzgbrza Skaty e . niebieskiego z Przeteczy
. 1.3 Oleszenka . 389 WDK 60 na pd.-zach. od wsi Sulistrowice . L
Oleszenskie (wierzch. pd.- Sulistrowickiej,
zach.) N 50°50.268°, E 16° 44.987°
drogg od szlaku zéltego,
Wzgor-za . Polna Gora Janska Gora 256 WDK 60 na wsch. od wsi Piotrowek a nastep e Zle’:lonego ze wsl
Lagiewnickie Piotrowek,
N 50°50.018°, E 16° 50.028°




! fragment mezoregionu Réwnina Swidnicka (nr 332.12) [2], znajdujqcy sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Masyw Slezy [1]

? szczyt niedostepny ze wzgledu na florystyczny Rezerwat przyrody ,, Géra Radunia”

3 zdarza sie w literaturze, e mikroregion ten nie jest wyodrebniany jako osobny, tylko jest wigczany w obreb mikroregionu Masyw Raduni [3]

Mezoregion nr 332.14 Wzgérza Niemczansko-Strzelinskie

1 2 3 4 5 6 7
Kotlina Piekielnik na pd.-zach. od wsi Roztocznik bez szlaku drogg od strony wsi
o (wierzch. 1000 m na zach. od .
Dzierzoniowska (brak wg Brak 334 DK 30 kosciola), nazwa pobliskiego potoku Roztocznik,
! PRNG) ’ P 0 P N 50°44.585, E 16° 43.303’
zaadaptowana na nazwe wzgorza
Woebrza szlakiem zielonym ze wsi
Kry gZO . Stolazek Zamkowa Gora 407 WDK 60 na pn.-wsch. od wsi Roztocznik Dobrocinek,
yzow N 50° 44.958°, E 16° 45.116’
Woebrza $ciezka od strony szlaku
Gilo%v skic Gil Zguba 428 WDK 60 na zach. od wsi Gilow z6ltego ze wsi Gilow,
N 50°43.252’, E 16° 44.160°
szlakiem zielonym od strony
Wzggrzg ELupkowa Gontowa 377 WDK 60 na pn.-xysch. o.d 0s1edl:c1 Ko$min osiedla Kosmlrn miasta Pitawa
Guminskie miasta Pitawa Goérna Gorna,
N 50°42.282°, E 16°47.342°
. bez szlaku drogg od strony wsi
Wzgorza . . S i
Bielawskie Dzialynia Brak 473 WDK 60 na pd. od wsi R6zana Roézana,
N 50°37.572°, E 16°41.773’
. na pd.-wsch. od wsi Stoszowice .
Obnizenie < . Jagp igca Kopa (wierzch. 1300 m na pd.-wsch. od bez szlaku droga Qd strony wsi
Stoszowic Lopien (wierzch. pn.- 305 SDK 15 kosciota, czgsciowo zniszczony Stoszowice,
zach.) ’ . . N 50°35.401°, E 16°45.436°
przez dawna piaskownig)
. . . . szlakiem czerwonym ze wsi
V];Z]%gi:: Ostrosz Ostra Gora 361 WDK 60 na pd'_wsir}llia(;?a(ﬁlieeiigoj stawice Podlesie,
© N 50°42.296°, E 16° 51.871°
Warobrza bez szlaku drogg od strony wsi
SZkl%lrskie Geba Siodlasta 384 WDK 60 na pn.-zach. od wsi Bobolice Siodtowice,
N 50°37.645°, E 16° 49.884°
Obnizenie . . . na pd.-wsch. od wsi Stoszowice bez szlaku droga od strony wsi
Zabkowickie Lopien Jagnigea Kopa 305 SDK 15 (wierzch. 1300 m na pd.-wsch. od Stoszowice,




(wierch. pn.-

kosciota, czeSciowo zniszczony

N 50°35.401°, E 16° 45.436°

zach.) przez dziatajaca na nim dawniej
piaskownig)
I: 493 . . .
(wierzch. WDK 60 . . . L. szlakiem ;16109}/ m ze wsl
Masyw Kozie o zach)) 2 wierzch. o tej same; wysokosci, Mlkoi,ajow, ,
Brzesmicy Chr ze_tI i Brzeznica 1I: 493 oddalone od sueblej 0230 m, na pn.- I: N 50°33.497°, E 16°43.185
saraephy 11 2 (wierzch WDK 60 zach. od wsi Brzeznica II: N 50°33.476’, E 16°
wsch.) ’ 43.375°
na pn. od wsi Potworéw (wierzch. .
Obnizenie Studew 935 m na pn. od centrum wsi) bez szlaku droga (,)d strony wsi
Podsudeckie® (brak wg Brak 301 SDK 15 nazwa pobliskiego potoku ’ Potwor6w,
PRNG) . N 50°32.225", E 16°45.422°
zaadaptowana na nazwe wzgorza
Wzgérza . ‘ sciezka od stropy szlaku
Dobrzenickie Stolniczka Gora Wapienna 397 WDK 60 na pn.-zach. od wsi Stolec z06ttego ze wsi Stolec,
N 50°35.935, E 16° 52.572°
Wzgbrza ' ' droga od strony SZl‘akl.‘l z6tego
Lipowe Zarzycka Gora Komarnik 326 WDK 60 na wsch. od wsi Zarzyca ze wsi Czerwieniec,
N 50°42.864°, E 16° 57.606’
$ciezka od strony szlaku
Wy.soc'zyzna Les$niak Modrzew 385 DK 30 na wsch. od wsi Stolec czarmnego lub CZCTWONCEO 2¢
Zigbicka wsi Stolec,
N 50°35.816°, E 16° 53.732°
szlakiem czerwonym lub
Wzg.o’rza. Gromnik Gromnik 394 WDK 60 na pn.-wsch. od wsi Romanow 20ltym z RO.Z Qroza pod
Strzelinskie Gromnikiem,
N 50°42.121°, E 17° 06.596’
Wzgorza droga od strony szlaku
Wawrzyszowsk Miednik Brak 293 DK 30 na pd. od wsi Samborowice zielonego ze wsi Samborowice,
o-Szklarskie N 50°36.895”, E 17° 13.816°
Wysoczyzna Gleboka 11;% (I)) Irln (r)i ‘I;Vzl S;fa(;li?cnglveeris?i.) bez szlaku drogg od strony wsi
Nvsk (brak wg Brak 328 SDK 15 n i)li . toku ’ Gleboka,
yska PRNG) azwa pOIISKICE0 Poto N 50°31.805°, E 17° 03.509°

zaadaptowana na nazwe wzgdrza




. na pn.-zach. od wsi Rzymiany .
L Rzymiany ) i bez szlaku droga od strony wsi
Grodiosta’ | ke Brsk 270 | 5ok s | G awa poblive vt Razymiany,
PRNG) ’ P g N 50°34.658°, E 17° 16.625’
zaadaptowana na nazwe wzgorza

" fragment mikroregionu Kotlina Dzierzoniowska, wg SGTS [2] wchodzqcego dawniej w obreb mezoregionu Rownina Swidnicka (nr 332.1), chociaz
wg J. Kondrackiego [3] mikroregion ten przynalezat do mezoregionu Obnizenie Podsudeckie (nr 332.15), znajdujgcy sie obecnie w aktualnych granicach
mezoregionu Wzgorza Niemczansko-Strzelinskie [1]

2 wzgorze potozone na granicy mikroregionu Obnizenie Stoszowic i mikroregionu Obnizenie Zgbkowickie [2], dlatego jest wspolne dla obu tych mikroregionéw
? fragment mezoregionu Obnizenie Podsudeckie (nr 332.15) [2], znajdujgcy sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Wzgorza Niemczarsko-Strzelinskie
[1]. Wg SGTS [2] wies Brzeznica, co prawda, nalezata do mikroregionu Pradolina Nysy, ale polozone od niej dalej na wsch. wsie Potworow i Przytek — jeszcze
do mezoregionu Obnizenie Podsudeckie. Oznaczatoby to, ze wg autorow SGTS dawniej Obnizenie Podsudeckie miato tu swojg wschodnig granice, dlatego na
potrzeby Odznaki przyjeto takq wiasnie nazwe dla tego fragmentu.

? fragment mikroregionu Réwnina Grodkowska, wchodzqcego dawniej w obreb mezoregionu Rownina Wroctawska (nr 318.53) [3], znajdujqcy sie obecnie
w aktualnych granicach mezoregionu Wzgorza Niemczansko-Strzelinskie [1]

Mezoregion nr 332.15 Obnizenie Podsudeckie

1 2 3 4 5 6 7
N P o o0 DTS (T s o sy v
ChJ:) 'novJv/Ska‘ (brak wg Brak 251 SDK 15 nazwa obli'skie o potoku , Dzierzkow,
4 PRNG) P £0 potoky N 50°58.912’, E 16° 12.887
zaadaptowana na nazwe wzgorza
_— na pn.-wsch. od wsi Bojanice
Obnizenie Bojanice*” (wierzch. 650 m na pn. od ko$ciota) .drogaz od strony SZ.I ak}l
Podsudeckie (brak wg Brak 292 SDK 15 nazwa pobliskiej wsi zaada; towana, ziclonego ze wsi Bojanice,
PRNG) p ) adap N 50°47.006°, E 16° 30.217’
na nazwe wzgorza
Kotlina Bojanice® (Wi;l;lzg Irll -6“;?)0}111 gg ?lﬁﬁ(ﬁﬁii@ drogg od strony szlaku
Dzierzoniowska (brak wg Brak 292 SDK 15 nazwa .obliskie' wfi z.aa da towana, zielonego ze wsi Bojanice,
4 PRNG) p ) adap N 50°47.006°, E 16°30.217’
na nazwe wzgorza

! fragment mezoregionu Wysoczyzna Chojnowska (brak tu mikroregionu, nr 317.78) [1], noszqcego dawniej nazwe mezoregionu Réwnina Chojnowska [3],
znajdujqcy sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu ObnizZenie Podsudeckie [1]

najwyzszym wzgorzem mezoregionu Obnizenie Podsudeckie jest Jabloniec (316, wierzch. zach., brak nazwy wg PRNG i brak nazwy wg SGTS) na pn. od wsi
Witoszow Gorny (wierzch. 1000 m na pn. od centrum wsi, N 50° 49.816°, E 16° 23.794°, nazwa pobliskiego potoku zaadaptowana na nazwe wzgorza), ale jest
ono bardzo stabo widoczne w terenie, podobnie jak sgsiedni, jeszcze wyzszy, wsch. wierzch. Jablonca (ok. 319), ktory zostat catkowicie zniszczony przez
dziatajgcq na nim dawniej zwirownie, dlatego oba wierzchotki Jablonca nie sq dominantami krajobrazowymi



* wzgorze potozone na granicy mikroregionu Obnizenie Podsudeckie i mikroregionu Kotlina Dzierzoniowska (tj. jego fragmentu, znajdujgcego sie obecnie
w mezoregionie Obnizenie Podsudeckie), dlatego jest wspolne dla obu tych mikroregionow )
’ fragment mikroregionu Kotlina Dzierzoniowska, wg SGTS [2] wchodzgcego dawniej w obreb mezoregionu Roéwnina Swidnicka (nr 332.1), chociaz

wg J. Kondrackiego [3] mikroregion ten przynalezat do mezoregionu Obnizenie Podsudeckie, znajdujgcy si¢ obecnie w aktualnych granicach mezoregionu
Obnizenie Podsudeckie [1]

Mezoregion nr 332.16 Obnizenie Otmuchowskie

1 2 3 4 5 6 7
Zollgl?(:iircl:ﬁe Zameczno Zamkowa Goéra na pd.-wsch. od miasta Kamieniec (if;%?e(;ﬁiitrgnzyrzﬂzﬁ
4 . (wierzch. pn.- (wierzch. pn.- 313 DK 30 Zabkowicki (wierzch. 150 m na pd. leskics .
(lub Pradolina wsch.) wsch.) od Mauzoleum Hohenzollern6w) Kamieniec Zgbkowicki,
Nysy)' ' ) N 50°31.593°, E 16° 53.854°
Obnizenie $ciezka od strony szlaku
Otmuchowskie Kopiasta® Owsianka 266 SDK 15 na wsch. od wsi Blotnica czerwonego ze wsi Blotnica,
N 50°28.504°, E 16° 56.381”
gorze (brak wg Brak 283 SDK 15 PIL-WSCA. ’ Ozary
Paczkowskie PRNG) nazwa pobliskiego potoku N 50°30.201. E 16° 50.489°
zaadaptowana na nazwe wzgorza v '

! prawdopodobnie fragment mikroregionu Obnizenie Zgbkowickie, wchodzqcego dawniej w obreb mezoregionu Wzgorza Niemczarsko-Strzelinskie (nr 332.14)
[2], znajdujgcy si¢ obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Obnizenie Otmuchowskie [1]. SGTS [2] nie podaje, do jakiego mikroregionu nalezata ta
dominanta krajobrazowa, a wigc moze to by¢ tez fragment mikroregionu Pradolina Nysy, wchodzgcego dawniej i obecnie w obreb Obnizenia Otmuchowskiego
? najwyzszym wzgdrzem mezoregionu Obnizenie Otmuchowskie jest Mokradlo (330, brak nazwy wg PRNG i brak nazwy wg SGTS) na pn. od miasta Zoty Stok
(wierzch. 1500 m na pn. od centrum miasta, N 50° 27.364°, E 16° 52.510°, nazwa pobliskiego lasu zaadaptowana na nazwe wzgorza), ale jest ono stabo widoczne
w terenie, dlatego nie jest dominantq krajobrazowg

3 fragment mezoregionu Przedgérze Paczkowskie [2], znajdujgcy sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Obnizenie Otmuchowskie [1]

Mezoregion nr 332.17 Przedgorze Paczkowskie

1 2 3 4 5 6 7
(Kamionka)! | (Kamicnna | (ok.358) | (WDK 60) Kamionka: na wsch. od wsi , .
Przedgorze Gora) Nad21eJ. oW, niestety Jej.wmrzch. Ubocze: droga oc.l strony wsi
Paczkowskic catkowicie zniszczony jest przez Burgrabice,
Ubocze Ztota Gora 344 DK 30 czynny kamieniotom N 50°21.209’, E 17° 15.444°

(niebezpieczenstwo!), dlatego




rekomenduje si¢ Ubocze na zach. od
wsi Burgrabice
jako kolejng co do wysokosci
dominante krajobrazowq
Masyw droga od strony szlaku
Biskupiej Miynska Gora | Mtynska Gora 365 SDK 15 na wsch. od wsi Pokrzywna czerwonego ze wsi Pokrzywna,
Kopy? N 50°17.191°, E 17° 28.805°
sciezka od strony szlaku
Las Prudnicki Dhlugota Dhugota 457 WDK 60 na pd.-zach. od wsi Debowiec czerwonego ze wsi Debowiec,
N 50°16.779°, E 17°31.612°
bez szlaku droga od strony wsi
Trzebinski Las Lipowiec Lipowiec 369 WDK 60 na pd. od wsi Trzebina Trzebina,
N 50°16.139°, E 17° 36.614°
Potudniowo- .,
Wschodnia . o , droga od strony szlaku ;01teg0
cze$é Gor Golabki Kota 485 486 WDK 60 na pd.-zach. od wsi Pielgrzymow sponad wsi Radynia,
.5 N 50°09.834°, E 17° 38.507°
Opawskich
Widnogora na pn. od wsi Braciszow,
wybitna dominanta krajobrazowa,
(Widnogéra)’ ale wierzch. cze$ciowo zniszczony
. (Brak) 424) (WDK 60) przez czynny kamieniotom Garbatka: bez szlaku droga od
Ptaskowyz . - p N, dl  Ciermicci
Glubczycki® Ga.rbatka (nlebezp}ec;enstwo.), atego strony wsi Ciermigcice,
(wierzch. Brak 423 DK 30 rekomenduje si¢ Garbatke na wsch. N 50°06.675°, E 17° 44.555°
wsch.) od wsi Ciermiecice, jako kolejna co
do wysokosci dominante
krajobrazowq

"uwaga — niebezpieczerstwo! szczyt niedostepny ze wzgledu na czynny kamieniotom

? fragment mikroregionu Masyw Biskupiej Kopy, wchodzqcego dawniej w obreb mezoregionu Gory Opawskie (nr 332.63) [2], znajdujgcy sie obecnie
w aktualnych granicach mezoregionu Przedgorze Paczkowskie [1]

3 fragment mikroregionu Potudniowo-Wschodnia czes¢ Gor Opawskich, wehodzgcego dawniej w obreb mezoregionu Gory Opawskie (nr 332.63) [2], znajdujgcy
sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Przedgorze Paczkowskie [1]

* fragment mezoregionu Plaskowyz Glubczycki (nr 318.53, brak tu mikroregionu) [1, 3], znajdujqcy sie obecnie w aktualnych granicach mezoregionu Przedgorze
Paczkowskie [1]
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