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REGULAMIN
Krodnienskiej Odznaki Krajoznawczej

1. Krosnieriska Odznaka Krajoznawcza (KOK) jest odznakg Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
ustanowiong przez Zarzad Wojewddzki PTTK w Krosnie za zgodg Zarzagdu Gtéwnego PTTK w dniu 01.08.1982 r.
Kolejne zmiany regulaminu zostaty dokonane z dniem: 01.09.1987 r., 15.08.2006 r., 27.06.2011 r., 01.07.2015 r.
i 05.02.2020

2. Celem KOK jest popularyzacja walorow krajoznawczych Podkarpacia, zachecenie do poznawania jego historii,
zabytkow, sztuki, kultury ludowej, przyrody, miejsc martyrologii, a takze do uprawiania réznych rodzajéw turystyki
kwalifikowanej podczas zlotéw, ztazow, rajdow, obozdw wedrownych, wycieczek, wypoczynku i rekreac;ji.

3. KOK mozna by¢ zdobywana réwnoczesnie z innymi odznakami turystyki kwalifikowanej, Regionalng Odznakg
Krajoznawczg (ROK) PTTK i Odznakg Krajoznawczg Polski PTTK.

4. Zgodnie z pkt. 8.2. regulaminu Odznaki Krajoznawczej PTTK zdobycie dowolnego stopnia KOK przez osobe
zamieszkujgcg na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu uprawnia te osobe do otrzymania ROK
w stopniu bragzowym.

5. KOK zdobywa sie po ukonczeniu 7 lat zycia, zwiedzajgc obiekty i potwierdzajgc zwiedzenie w formie papierowej lub
elektronicznej.

6. KOK posiada stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty, ktére zdobywa sie w wymienionej kolejnosci stopni, w terminie
nieograniczonym.

7. Warunkiem przyznania KOK w stopniu brgzowym jest zwiedzenie 10 obiektow z podanego jako zatgcznik wykazu.

8. Warunkiem przyznania KOK w stopniu srebrnym jest zwiedzanie 20 obiektow z podanego jako zatgcznik wykazu.

9. Warunkiem przyznania KOK w stopniu ztotym jest zwiedzenie 30 obiektow z podanego jako zatgcznik wykazu.

10. Duza ilo$¢ obiektéw do zwiedzania ma na celu umozliwi¢ zdobycie ROK w stopniu brgzowym i srebrnym,
rownoczesnie ze zdobywaniem KOK z tym, ze punkty do ROK nalezy potwierdza¢ w ksigzeczce przewidzianej do
tego celu.

11. Podczas zdobywania KOK zwiedza sie obiekty z terenu powiatdéw: krosnienskiego, jasielskiego, sanockiego,
brzozowskiego, leskiego i bieszczadzkiego, a takze w innych miejscowosciach, ktére w latach 1975-1998 nalezaty
do wojewddztwa krosnienskiego.

12.  Zaden ze zwiedzonych obiektéw nie moze byé powtdrzony podczas zdobywania kolejnego stopnia KOK.

13. Jezeli obiekt lub miejsce nie posiada pieczatki, nalezy wykonaé zdjecie ukazujgce osobe ubiegajaca sie o zdobycie
KOK na tle obiektu lub dotgczy¢ inny dowdd, potwierdzajgcy zwiedzenie. Potwierdzenia moze dokonaé przodownik,
przewodnik, instruktor krajoznawstwa, organizator wycieczki lub imprezy turystycznej, nauczyciel, opiekun.

14.  Weryfikacji odznaki dokonuje sie w ciggu 30 dni od daty ztozenia potwierdzen zwiedzonych obiektéw w biurze
Oddziatu PTTK w Krosnie.

15.  Weryfikacji dokonuje nieodptatnie Oddziatowa Komisja Krajoznawcza przy Oddziale PTTK w Krosnie.

16. Osoby ubiegajgce sie o zdobycie KOK, pokrywajg koszt odznaki i ewentualnej jej wysytki pocztowe;.

17. Przesytajac potwierdzenia do weryfikacji za posrednictwem poczty tradycyjnej, nalezy dotaczy¢ zaadresowang
koperte zwrotng ze znaczkiem na przesytke polecons.

18. Osoby, ktére zaczety zdobywac¢ KOK przed dniem zatwierdzenia niniejszego regulaminu, mogg jg zdobywac na
podstawie regulaminu z dnia 01.07.2015 .

19. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Oddziatowej Komisji Krajoznawczej PTTK w Krosnie.

20. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 05.02. 2020 r. na mocy uchwaty nr 403/2020/XIX Zarzadu Oddziatu PTTK w

Krosnie.

Oddziatowa Komisja Krajoznawcza
przy Oddziale PTTK w Krosnie



Zatacznik do regulaminu KOK
Wykaz obiektéw do zwiedzania podczas zdobywania KOK

l. Muzea i izby regionalne
e Besko — Beskie Centrum Dziedzictwa
Biecz — Muzeum Ziemi Bieckiej
Bobrka — Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza
Brzozéw — Muzeum Regionalne im. Adama Fastnachta
Cieklin — Muzeum Narciarstwa im. Stanistawa Barabasza
Dukla — Muzeum Historyczne-Patac
Grabownica Starzenska — Maty Skansen
Hoczew —izba regionalna ze zbiorami etnograficznymi Zdzistawa Pekalskiego
Jasto — Muzeum Lizaka
Jasto — Muzeum Regionalne
Komarcza — Izba Pamieci Kardynata Stefana Wyszynskiego przy klasztorze nazaretanek
Kopytowa — Muzeum Kultury Szlacheckiej
Krempna — Osrodek Edukacyjno-Muzealny Magurskiego Parku Narodowego im. Jana Szafranskiego
Krosno — Centrum Dziedzictwa Szkta
Krosno — Muzealna Izba Motoryzacji w Zespole Szkdt Mechanicznych im. Stanistawa Staszica
Krosno — Muzeum Misyjne Sidstr Misjonarek $w. Piotra Klawera
Krosno — Muzeum Podkarpackie
Krosno — Muzeum Rzemiosta
Krosno - Etnocentrum
Krosno — Prywatne Muzeum Podkarpackich P&l Bitewnych
Krosno — Sala Tradycji Krosnienskiego Klubu Senioréw Lotnictwa
Kroscienko Wyzne — Izba Muzealna
Majdan — ekspozycja muzealna i skansen przy gtdéwnej stacji Bieszczadzkiej Kolejki Lesne;j
Miejsce Piastowe — Muzeum Misyjne Siostr Michalitek
Myczkéw — Muzeum Kultury Duchowej i Materialnej Bojkow
Nowosiotki — Muzeum Przyrodniczo-towieckie ,Knieja”
Nowy Zmigrod — Oérodek Dokumentacji i Historii Ziemi Zmigrodzkiej, Muzeum im. Leona Karcifiskiego
Odrzykon — Muzeum Wsi
Olchowiec — prywatna izba muzealna w przysidotku Kolonia Olchowiec
Pastwiska — Regionalne Centrum Pamieci kard. Karola Wojtyty
Pastwiska — Izba Pamieci por. FrantisSka Josefa Geislera
e Posada Gdrna —izba regionalna
e Rogi— Zagroda Etnograficzna
e Sanok —Muzeum Budownictwa Ludowego (Park Etnograficzny)
e Sanok —Muzeum Historyczne
e Stara Wies — Muzeum Misyjne Sidstr Stuzebniczek NMP NP
e Stara Wie$ — Muzeum Pozarnictwa im. Stanistawa Dydka — Oddziat Muzeum Regionalnego im. Adama Fastnachta
w Brzozowie
e Stara Wies — Muzeum Towarzystwa Jezusowego Prowincji Polski Potudniowe;j
e Trzcinica — Skansen Archeologiczny Karpacka Troja
e Ustrzyki Dolne — Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego
e Ustrzyki Dolne — Muzeum Mtynarstwa i Wsi
e Zagorz — Kolejarska Izba Tradycji
e Zyndranowa — Muzeum-Skansen Kultury temkowskiej
e Zarnowiec — Muzeum Marii Konopnickiej
e Zarnowiec — Szkota Ludowa
e inne muzea lub izby regionalne na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu
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Il. Parki narodowe
e Bieszczadzki Park Narodowy (szlaki i $ciezki dydaktyczne)
o Magurski Park Narodowy (szlaki i $ciezki dydaktyczne)

1. Parki krajobrazowe — proponuje sie korzystanie ze $ciezek dydaktycznych i przebiegajgcych szlakéw turystycznych
e Czarnorzecko-Strzyzowski Park Krajobrazowy (wejscia dowolne) na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego
regulaminu
Cisniansko-Wetlinski Park Krajobrazowy (wejscia dowolne)
Park Krajobrazowy Doliny Sanu (wejscia dowolne)
Jasliski Park Krajobrazowy (wejscia dowolne)
Park Krajobrazowy Gor Stonnych (wejscia dowolne) na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

IV. Rezerwaty przyrody

e rezerwat ,Bukowica”
rezerwat ,Cisy w Malinéwce”
rezerwat ,Cisy w Nowej Wsi”
rezerwat ,Golesz”
rezerwat ,,Géra Sobien”
rezerwat ,,Gotoborze”
rezerwat ,,Kamien nad Jasliskami”
rezerwat ,Kamien nad Rzepedzig”
rezerwat ,Koziniec”
rezerwat , Kretowki”
rezerwat ,Modrzyna”
rezerwat ,Polanki”

rezerwat ,Przadki”

rezerwat ,Przetom Jasiotki”

rezerwat ,Przetom Ostawy pod Duszatynem”

rezerwat ,Sine Wiry”

rezerwat ,Tysigclecia na Cergowej Gérze”

rezerwat ,Wadernik”

rezerwat ,,Woronikéwka”

rezerwat ,Zwiezto”

rezerwat ,Zrédliska Jasiotki”

inne rezerwaty przyrody na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

V. Zamki i ruiny
e Korczyna —ruiny zamku Kamieniec wraz z muzeum zamkowym
o Lesko —zamek Kmitow
e Manasterzec — ruiny zamku Sobien
e Zagdrz —ruiny klasztoru karmelitéw bosych

VI. Zabytkowa zabudowa miejska

e Krosno: zabudowa rynku, kosciét farny pw. Tréjcy Przenajswietszej, kosciét pw. Nawiedzenia NMP i klasztor
franciszkanéw konwentualnych, koscidt pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego i klasztor kapucynéw, koscidt pw. $w.
Woijciecha

e Biecz: zespdt staromiejski z kosSciotem farnym pw. Bozego Ciata, zespotem klasztornym franciszkandéw-
reformatéw, wiezg ratuszows i szlakiem Krélowej Jadwigi

e Sanok: zespdt staromiejski z kosciotem pw. Przemienienia Panskiego, zespotem klasztornym franciszkanow
konwentualnych, kosciotem pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego i cerkwig pw. Tréjcy Swietej (dawnym soborem
konkatedralnym eparchii przemysko-nowosagdeckiej)

o |esko: zespdt miejski z kosciotem pw. Nawiedzenia NMP i synagogg
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Rymanow: zespot miejski z kosciotem pw. sw. Wawrzynca, synagogg i cmentarzem zydowskim

VII. Zabytkowe koscioty i cerkwie
VII.A. Zabytki z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO

Binarowa — kosciot pw. sw. Michata Archaniofa

Blizne — zespot koscielno-plebanski

Haczow — drewniany kosciét pw. Wniebowziecia NMP wraz z sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
Smolnik nad Sanem — kosciét pw. Wniebowziecia NMP (dawna cerkiew pw. $w. Michata Archaniofa)
Turzansk — cerkiew pw. $w. Michata Archaniota

VII.B. Zabytki spoza Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO

Chyrowa — cerkiew pw. Opieki Bogurodzicy

Iwonicz — koéciét pw. Wszystkich Swietych

Iwonicz-Zdréj — kosciof pw. sw. lwona

Jasto — koscidét pw. Wniebowziecia NMP

Jasliska — koscidt sw. Katarzyny Aleksandryjskiej (sanktuarium Matki Bozej Krélowej Nieba i Ziemi)

Klimkéwka — kosciét pw. éw. Michata Archaniota oraz kosciét pw. Znalezienia Swietego Krzyza (sanktuarium Krzyza
Swietego)

Komarcza — cerkiew pw. Opieki NMP

Kotan — kosciot pw. $w. Kosmy i $w. Damiana (dawniej cerkiew pw. $w. Kosmy i $w. Damiana) wraz z lapidarium
Krempna — kosciét drewniany pw. sw. Maksymiliana Kolbe (dawna cerkiew pw. $w. Kosmy i $w. Damiana)
topienka — cerkiew

Rogi — koscidt pw. $w. Barttomieja

Réwnia — koscidt pw. Narodzenia NMP (dawna cerkiew pw. Opieki Bogurodzicy)

Szczawne — cerkiew pw. Zasniecia Przenajswietszej Bogurodzicy

Trzcinica — kosciot pw. Sw. Doroty

Ulucz — cerkiew pw. Wniebowstgpienia Panskiego

Weglowka — koscidt pw. Narodzenia NMP (dawna cerkiew pw. Narodzenia Przeczystej Bogarodzicy)

Wietrzno — kosciét pw. Michata Archaniota

Wrocanka — kosciét pw. Wszystkich Swietych

inne zabytkowe koscioty i cerkwie na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

VIII. Zespoty matomiasteczkowe

Debowiec — budownictwo matomiasteczkowe

Dukla — budownictwo matomiasteczkowe wraz z koSciotem pw. Sw. Marii Magdaleny

Jaémierz — budownictwo matomiasteczkowe wraz z koSciotem pw. Wniebowziecia NMP
Jasliska — budownictwo matomiasteczkowe

Jedlicze — zespdt matomiasteczkowy

Nowy Zmigréd — budownictwo matomiasteczkowe wraz z sanktuarium bt. Wtadystawa Findysza
Stary Zmigréd — zesp6t matomiasteczkowy wraz z kosciotem pw. $w. Katarzyny

IX. Uzdrowiska

Brzozow-Zdrdj — miejsce po nieistniejgcym zdrojowisku
Iwonicz-Zdréj — zabudowa zdrojowa

Polanczyk

Rymanoéw-Zdrdj — zabudowa zdrojowa

X. Grodziska

Brzezowa — grodzisko na Waliku

Hoczew — grodzisko na Grodzisku

Mrukowa — grodzisko na Zamkowe;j

Mymon — grodzisko nad Jarem Wistoka

Sanok — grodzisko Zamczysko na Kole nad Biatg Gdra
Stary Zmigrdéd — grodzisko na Zamczysku



Trepcza — grodzisko Fajka na Horodynie

Trepcza — grodzisko Horodna na Horodysku

Tyrawa Solna — grodzisko na Diablej Gérze

Wietrzno — grodzisko na Grodzisku

Zagorz — grodzisko na Grodzisku

inne grodziska na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

Xl. Zapory, zalewy, elektrownie wodne, ujecia wody, elektrownie wiatrowe

Bukowsko — farma wiatrowa na stokach Patryi i Wyzszegolasu
Iskrzynia — ujecie wody na Wistoku

teki Dukielskie — farma wiatrowa w przysiotku Myszkowskie
Myczkowce — zapora na Sanie i Jezioro Myczkowieckie
Pielgrzymka — farma wiatrowa

Sieniawa — farma wiatrowa w przysiotku Gniewoszéwka
Sieniawa — zapora i ujecie wody na Wistoku

Solina — zapora na Sanie i Jezioro Solinskie

Szczepancowa — ujecie wody na Jasiofce

Wréblik Krélewski — farma wiatrowa

Xll. Zabytkowe cmentarze, kirkuty, cmentarze wojenne

Baligréd — cmentarz wojenny

Bierowka — cmentarz jencéw w Bierowskich Dotach

Dukla —cmentarze wojenne z | i Il wojny Swiatowe]

Grab — cmentarz wojenny z | wojny swiatowe]

Jedlicze — kwatera zotnierzy AK i groby corek Marii Konopnickiej
Krempna — cmentarz wojenny z | wojny swiatowe]

Krosno —cmentarz zydowski na Zawodziu

Krosno — Stary Cmentarz

Lesko — cmentarz zydowski

Rymandéw — cmentarz obozowy z Il wojny Swiatowej w przysiétku Bartoszow
Stary Zmigréd — cmentarz parafialny

Weglowka — cmentarz wojenny z | wojny swiatowej w przysiétku Tajwan
Zrecin —cmentarz z grobem Ignacego tukasiewicza

Xlll. Miejsca martyrologii

Barwinek — pomnik na zbiorowej mogile Zydéw w Lesie Btudna

Brzozdéw — mauzoleum Ofiar Holokaustu na zbiorowej mogile Zydéw

Cisna — pomnik na wzgdrzu Betlejemka

Huzele — pomnik w miejscu stracen na stokach Gruszki

Iwonicz — pomnik w miejscu stracen w Lesie Grabinskim

Krempna — pomnik na zbiorowej mogile Zydéw zamordowanych pod Przeteczg Hatbowska
Lubatowa — pomnik pomordowanych podczas Il wojny swiatowe]

Sanok — mauzoleum Ofiar Il wojny Swiatowej na Cmentarzu Centralnym

Teodordowka — pomnik zotnierzy polegtych w operacji dukielskiej na wzgérzu Frankdow
inne miejsca martyrologii na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

XIV. Pomniki przyrody

Folusz — wychodnia skalna , Diabli Kamien”

Glinne koto Leska — wychodnia skalna , Kamien Leski
Iwonicz-Zdrdéj — zrédto ,,Betkotka”

Rzepnik — dab , Jagiellon”

Ustrobna —dab ,Ustrobniak”

Weglowka — dab ,,Poganin”

”



Wola Komborska — wychodnia skalna ,Konfederatka”
inne pomniki przyrody na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

XV. Patace, dwory i parki

Dukla — park patacowy

Iwonicz — zespot patacowy Zatuskich z parkiem
Iwonicz-Zdréj — park zdrojowy

Jabtonka — dwor Kraifskich z parkiem

Jedlicze — zespot patacowy Stawiarskich z parkiem
Kombornia — dwér Urbanskich z parkiem
Kroscienko Wyzne — park lesny Debina

Miejsce Piastowe — dwor Trzecieskich z parkiem
Rymanoéw — zespot dworski Potockich z parkiem
Rymandéw-Zdréj — park zdrojowy

Wrocanka — dwor Trzecieskich

Wzddéw — patac Ostaszewskich z parkiem
Zarnowiec — park dworski

inne patace, dwory i parki na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego regulaminu

XVI. Sanktuaria, kalwarie i miejsca zwigzane z Janem Pawtem II

XVIL.

Cergowa — Ztota Studzienka na stokach Cergowa

Debowiec — sanktuarium Matki Bozej Ptaczgcej wraz z Kalwarig Saletyriska

Dukla —sanktuarium $w. Jana z Dukli (kosciét i klasztor bernardyndéw) i zespdt pomnikéw z Krzyzem Pojednania
Gorlice — sanktuarium $w. Maksyma Gorlickiego (Sandowycza)

Katy — Beskidzka Kalwaria Bozego Mitosierdzia na Gére Grzywacka Korczyna — kosciét pw. NMP Krélowej Polski
(sanktuarium $w. Jana Sebastiana Pelczara)

Krosno — pamiatki zwigzane z pobytem Jana Pawta Il: krzyz papieski, kosciot pw. $w. Piotra i Sw. Jana z Dukli
(sanktuarium $w. Jana Pawta I1), izba pamieci

Magura Watkowska — pomnik i ottarz polowy

Miejsce Piastowe — zespdt klasztorny michalitéw wraz z sanktuarium $w. Michata Archaniofa i bt. Bronistawa
Markiewicza oraz muzeum bt. Bronistawa Markiewicza

Mrukowa — Droga Krzyzowa do kaplicy Pod Trzema Kopcami

Rymanodw — sanktuarium i Kalwaria Rymanowska

Strachocina — sanktuarium $w. Andrzeja Boboli

Targowiska / tezany — pomnik Jana Pawta Il na lgdowisku

Tarnica — pamigtkowa tablica przy krzyzu

Tarnowiec — kosciét (sanktuarium Matki Bozej Zawierzenia) wraz z Kalwarig Trzeciego Tysigclecia

Trzciana — pustelnia $w. Jana z Dukli pod gorg Zaspit

Zagoérz — Kalwaria Zagoérska

Szlak papieski w Beskidzie Niskim i w Bieszczadach

inne sanktuaria, kalwarie i miejsca zwigzane z Janem Pawtem Il na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego
regulaminu

Miejsca zwigzane z historig przemystu naftowego

Chorkéwka — pomnik Ignacego tukasiewicza

Czarna — kopalnia

Folusz — kopalnia

Iwonicz-Zdréj — kopalnia

Jasto — rafineria w Ulaszowicach

Krosno — kopalnia w Turaszéwce

Kroscienko Wyzne — kopalnia

Potok — kopalnia

Ropianka — pomnik pierwszej w Polsce szkoty wiertniczej



e Rowne —kopalnia

o Weglowka —kopalnia

o Wietrzno — kopalnia

e inne miejsca zwigzane z historig przemystu naftowego na obszarze okreslonym w punkcie 11 niniejszego
regulaminu

XVIII. Inne obiekty krajoznawcze

Bezmiechowa — akademia szybowcowa

Majdan — stacja gtdéwna Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej

Myczkowce — Centrum Kultury Ekumenicznej (park miniatur sakralnych) wraz z ogrodami biblijnymi
Stara Wie$ — ogrody biblijne

Ustianowa — pomnik lotnikéw

Ustrzyki Gorne — Osrodek Turystyki Gorskiej

Przetecz Wyzniariska (828 m n.p.m.) — punkt widokowy

Tarnica (1346 m n.p.m.) — punkt widokowy

Potonina Wetlinska (1228 m n.p.m.) — punkt widokowy na Hasiakowe] Skale



Wzér potwierdzania zdobywanych obiektéw do poszczegdlnych stopni odznaki

w formie papierowej

Data Nazwa obiektu Potwierdzenie
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Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat w Krosnie
38-400 Krosno ul. Krakowska 9

e-mail: pttkkrosno@gmail.com

tel. 13-43-212-58 13-43-211-75

www.pttkkrosno.ayz.pl
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