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Regulamin odznaki
Postanowienia ogélne
Celem odznaki jest zapoznanie si¢ przez zdobywajgcych z miejscami
pamieci narodowej na terenie Polski.
Odznaka posiada trzy stopnie, ktére zdobywa sie w kolejnosci od brgzowej do
ztotej. Odznake mozna zdobywac po ukonczeniu 7 roku zycia na terenie catej
Polski, réwniez podczas zdobywania innych odznak turystyczno -
krajoznawczych.
Odznaka zweryfikowana na podstawie kroniki jest odptatna (koszt odznaki
9,00 zt).
W ciggu jednego roku mozna zdoby¢ tylko jeden stopieh odznaki.
Miejscem pamieci narodowej jest:
1) gréb lub cmentarz wojenny;
2) nieruchomos¢ lub obiekt budowlany albo jego pozostatosci, upamietniajgce
postaci lub wydarzenia znaczace dla Narodu i Panstwa Polskiego, muzea
tradycji niepodlegtosciowych, kopiec;
3) inny obiekt lub przedmiot zwigzany z wydarzeniami lub postaciami
znaczacymi dla dziedzictwa Narodu i Panstwa Polskiego, a w szczegdlnosci
tablica pamigtkowa

Warunki zdobywania odznaki.

Czas zdobywania kolejnych stopni odznaki jest dowolny.

Potwierdzenia nalezy uzyskiwa¢ w specjalnie zatozonej kronice (forma kroniki
jest dowolna).

Ubiegajacy sie o odznake powinien udokumentowaé¢ obecnos$¢ w
poszczegolnych obiektach — zbierajgc pieczatki miejscowe (urzad, poczta,
sklep, itp.) Oprécz potwierdzenia nalezy réwniez poda¢ podstawowe
informacje o zwiedzanym obiekcie- nazwa, data powstania itp.

Mozna zamie$ci¢ widokéwke, szkic lub wtasnorecznie wykonane zdjecie.

W wyjatkowych okolicznosciach potwierdzenia moze dokonaé réwniez osoba
uprawniona — kierownik wycieczki, przewodnik, przodownik turystyki
kwalifikowanej PTTK, instruktor krajoznawstwa PTTK (maksymalnie 10%
punktacji na dany stopien odznaki).

Raz zwiedzany obiekt nie moze by¢ zaliczony powtérnie do punktacji

na wyzszy stopien odznaki.

Punktacja.

Punktacja za poszczegdlne obiekty miejsc pamieci narodowej wynosi 5 pkt.

Punktacja dodatkowa:

- zazwiedzenie obiektu poza wojewddztwem zamieszkania ubiegajgcego
sie 0 odznake 5 pkt.

- udziat w odczycie lub prelekcji na temat miejsc pamieci narodowej 3 pkt.

- prowadzenie odczytu lub prelekcji na temat miejsc pamieci narodowej 10
pkt.

- udokumentowana opieka nad dowolnie wybranym miejscem pamieci
narodowej 10 pkt. w ciggu 1 roku.

- wiasnorecznie wykonane zdjecie obiektu (wklejone do kroniki) 1pkt.-
maksymalnie 2 zdjecia danego obiektu

Punktacja na poszczegdlne stopnie odznaki :

Odznaka w stopniu - brgzowym 100 pkt
- srebrnym 250 pkt

(poza wojewddztwem swojego miejsca zamieszkania nalezy zdoby¢ 150 pkt.)
- ztotym 400 pkt

(poza wojewddztwem swojego miejsca zamieszkania nalezy zdoby¢ 350 pkt.)

Aby zdoby¢ odznake w stopniu srebrnym nalezy dodatkowo zwiedzi¢ 5
obiektow sposréd wymienionych w wykazie.

Aby zdoby¢ odznake w stopniu ztotym nalezy dodatkowo zwiedzi¢ 15
obiektéw sposrod wymienionych w wykazie.

Weryfikacja odznaki.

Weryfikacji odznaki dokonuje sie na podstawie kroniki zawierajgcej spetnienie
warunkow odpowiedniego stopnia odznaki.

Weryfikacji dokonuje Zespét Weryfikacyjny Odznaki ,Sladami Miejsc Pamieci
Narodowej”.

Kroniki nalezy nadsyta¢ na adres :

Oddzial PTTK Léd: — Polesie
92-520 Lodz, ul. Sacharowa 18

Zespol Weryfikacyjny Odznaki:
Agata Gora

90 - 119 Lodz, ul. Kilinskiego 77 m 7
e-mail: agata.gora.osm@gmail.com

TurysSci spoza todzi przesytajg kronike na podany adres drogg pocztows,
zalgczajgc zaadresowang koperte ze znaczkiem na przesytke zwrotng.

Na zyczenie zdobywajacego do zweryfikowanej kroniki po uiszczeniu optaty
dofgcza sie odznaki ( kronika i odznaki zostajg odestane ,, za pobraniem”).

Postanowienia koncowe.

Odznaka zostata ustanowiona z inicjatywy dziataczy Klubu Turystyki
Motorowej "MOBIL - tODZ" O/PTTK £.6dz - Polesie oraz Sekcji Motorowej
Klubu Sportowego "KOLUMBUS" £.6dz.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zespotu Weryfikacyjnego
Odznaki, ktéry moze przyznawaé Odznaki Honorowe poza w/w wymaganiami.

Zarzqd Oddziatu PTTK £6dz-Polesie zatwierdzit niniejszy regulamin uchwalg
nr 7/X1V/2017 z dnia 08.11.2017r..

Zarzgd Klubu Sportowego "KOLUMBUS" Lodz zatwierdzil niniejszy regulamin
uchwatq nr 3/2017 z dnia 21.09.2017r.

Regulamin oraz projekt graficzny odznaki opracowali Instruktorzy Krajoznawstwa Polski:
Agata i Krzysztof Géra


mailto:agata.gora.osm@gmail.com

Wykaz obiektéw wymaganych na stopien srebrny i zioty:

wojewo6dztwo podkarpackie
Baligréd — pomnik ofiar UPA

Brzostek — Cmentarz wojenny [ wojny swiatowe;j
Chotyniec — pomnik polegtych w walce z UPA

Cisna — mogita zotierzy polegtych w walkach z UPA
Czarna — Cmentarz wojenny [ wojny §wiatowej

Jasto — Cmentarz wojenny I i II wojny §wiatowej
Mielec — Sciana Katyfiska

Mielec — Sciana pamigci zotnierzy polskich

Mielec — pomnik Zohierzy AK

Rzeszo6w — Pomnik chwaty Zohierzy AK

Warzyce — Pomnik ofiar masowych egzekucji z czaséw Il wojny $wiatowe;j

wojewodztwo wielkopolskie

Poznan — Cytadela

Poznan — Muzeum Armii ,,Poznan”

Poznan — Muzeum Martyrologii Wielkopolan Fort VII
Poznan — Muzeum Uzbrojenia w Poznaniu

Chetmno — Muzeum bytego Obozu Zaglady

wojewodztwo Slaskie
Katowice — Pomnik ofiar Katynia

Katowice — Pomnik Tadeusza Kosciuszki

Katowice — pomnik Wojciecha Korfantego

Katowice — Pomnik harcerzy wrze$nia

Katowice — Pomnik polegtych gornikéw Kopalni Wujek
Katowice — Pomnik powstancow $laskich

Katowice — Wieza spadochronowa

Bielsko — Biata — Pomnik konfederatow barskich
Gliwice — Radiostacja

Jaworzno — Obodz , Neu-Dachs”

Rychwald — Pomnik polegtych podczas I 1 Il wojny $wiatowe;j
Szczyrk — Pomnik Narodowych Sit Zbrojnych

wojewodztwo dolnoslaskie
Wroctaw — Obo6z pracy — Ausldnder-Auffanglager Clausewitzstrasse

Wroctaw — Cmentarz Oficeréw Armii Radzieckiej

Wroctaw — Cmentarz Zzohierzy polskich przy ulicy Grabiszynskiej
Wroctaw — Fontanna Pamigci

Wroctaw — Obdz koncentracyjny na Tarnogaju

Wroctaw — Pomnik pomordowanych cztonkéw organizacji ,,Olimp”

Wroctaw — Pomnik pomordowanych profesoréw lwowskich szkot
akademickich

Wroctaw — Synagoga pod Bialym Bocianem

Wroctaw — Zaktad Karny nr 1

Rogoznica - Gross-Rosen — Panstwowe Muzeum w Rogoznicy

wojewodztwo lubelskie
Lublin — Muzeum Martyrologii ,,Pod Zegarem” (dawne wi¢zienie gestapo)

Lublin — Zamek Lubelski — Muzeum

Majdanek — Panstwowe Muzeum na Majdanku

Belzec — Muzeum i Miejsce Pamigci

Biata Podlaska — Muzeum Potudniowego Podlasia

Chetm — Stalag 319 i Las Borek

Kock — cmentarz wojskowy i izba pamigci

Osuchy — cmentarz partyzancki i miejsce pamigci

Parczew — Kamien upami¢tniajacy egzekucje wiezniow z Zamku Lubelskiego
Parczew — Krzyz i tablica ku czci ppor. Jana Lisonia z 27 Wolynskiej Dywizji
Piechoty AK

Parczew — symboliczny grob ofiar obozoéw koncentracyjnych
Poniatowa — Obo6z Pracy w Poniatowe;j

Sobibér — Muzeum Bytego Obozu Zagtady w Sobiborze

Zamo$¢ — Rotunda Muzeum Martyrologii Zamojszczyzny
Zwierzyniec — ob0Oz przejsciowy

wojewodztwo Swietokrzyskie

Kielce — Muzeum Pamigci Narodowej

Koprzywnica — krzyz i tablica pamigtkowa

Michniéw — Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskiej w Michniowie
Radoszyce — kamien z tablicami upamigtniajagcymi walki partyzanckie
Skalbmierz — pomnik upamigtniajacy pacyfikacj¢ ludnos$ci oraz bitwe
partyzantow 1 czotgistow radzieckich z oddziatami niemieckimi

wojewdédztwo mazowieckie
Warszawa — Aleja Szucha 25

Warszawa — Cmentarz Komunalny (d. Wojskowy) na Powazkach
Warszawa — Cmentarz Mauzoleum Zotnierzy Radzieckich

Warszawa — Cmentarz Powstancoéw Warszawy 1 Pomnik ,,Polegli —
Niepokonani”

Warszawa — Muzeum Katynskie

Warszawa — Muzeum Powstania Warszawskiego

Warszawa — Muzeum Wigzienia ,,Pawiak”

Warszawa — Pomnik Polegtym i Pomordowanym na Wschodzie
Warszawa — Pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego 1 Armii Krajowe;j
Warszawa — Pomnik Powstania Warszawskiego



Warszawa — Trakt Pamieci Meczenstwa i Walki Zydow

Palmiry — Muzeum — Miejsce Pamigci Palmiry i cmentarz

Treblinka — Muzeum Walki i Meczenstwa

Pruszkow — Muzeum Dulag 121

Pruszkéw — Pomnik przywodcow Panstwa Podziemnego w Pruszkowie
Pruszkow — Zaktady Naprawcze Taboru Kolejowego

Pomiechéwek — oboz jeniecki i getto

Suchozebry — Stalag 366, cmentarz jeniecki i pomnik

Studzianki — Pomnik ku czci polegtych w walkach w sierpniu 1944 r.

wojewo6dztwo malopolskie
Krakéw — Fabryka Schindlera

Krakéw — Krzesta-pomniki na Placu Bohaterow Getta

Krakéw — Muzeum Apteka ,,Pod Ortem”

Krakow — Muzeum Armii Krajowe;j

Krakow — Muzeum Historii Miasta Krakowa. Oddzial ,,Ulica Pomorska”
Plaszéw — pomnik i tablice pamigtkowe pos§wigcone pamieci ofiar obozu
Oswigcim - Auschwitz-Birkenau — Miejsce Pamigci i Muzeum
Ochotnica — Pomnik ku czci ofiar ,,Krwawej Wigilii‘

Gruszowiec — pomnik ofiar pacyfikacji

wojewédztwo lédzkie
L6dz — Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych — Oddziat Radogoszcz

L06dZ — Oboz dla mtodocianych Polakéw przy ul. Przemystowej
L6dZ — Park Ocalatych i Pomnik Polakéw Ratujacych Zydow
L6dzZ — Stacja Radegast

L6dZ — Szlak Pamigci Litzmannstadt Getto

Piotrkéw Trybunalski — Klasztor bernardynow

Wielun - Ruiny kolegiaty

wojewddztwo podlaskie

Biatystok — Gtaz Lotnika

Biatystok — Cmentarz Zydowski

Biatystok — Pomnik ofiar wojny polsko-bolszewickiej
Bialystok — Pomnik Zohierzy AK

Bialystok — Pomnik mordu katynskiego

Biatystok — Pomnik Polskich Sit Zbrojnych na zachodzie
Biatystok — Pomnik ks. Jerzego Popietuszki

Bialystok — Pomnik spalonej Wielkiej Synagogi

Biatystok — Cmentarz Getta

Bialystok — Pomnik obroncoéw Biategostoku

Bielsk Podlaski — Izba Pamigci (Muzeum Martyrologii)
Jedwabne — pomnik ofiar pogromu

Wizna — schron (Gora Stregkowa) 1 obelisk pamigtkowy

Zambrow — pomnik ku czci zamordowanych

wojewodztwo pomorskie
Gdansk — Poczta Polska

Gdansk — Westerplatte

Gdansk — Stocznia

Gdynia — Stocznia

Sztutowo — Muzeum Stutthof

Lebork — Pomnik pamigci ofiar obozu koncentracyjnego

Gniew — ob6z przesiedlenczy

Wejherowo — Obelisk i tablice pamigtkowe ku czci ofiar masowych egzekucji

wojewodztwo kujawsko-pomorskie
Podgorze 1 Glinki — Obozy jenieckie (Torun — Wielka Nieszawka)

Torun — Cmentarz Barbarka

Torun — Fort VII

Torun-Rudak — teren obozu jenieckiego i obozu pracy przymusowe;j
Bydgoszcz — Pomnik Walki i Mgczenstwa na Starym Rynku
Bydgoszcz-Fordon — ,,Dolina Smierci”

Las Rybieniec k. Chetmna — Obelisk ku czci ofiar terroru hitlerowskiego
Potulice — Cmentarz ofiar II wojny swiatowej w Potulicach
wojewodztwo warminsko-mazurskie

Dzialdowo — Obdz przejSciowy

Lubawa — Obdz dla mtodocianych

Olsztyn — Szpital psychiatryczny i pomnik w Kortowie



	Odznaka w stopniu - brązowym 100 pkt

