REGULAMIN ZIMOWEJ ODZNAKI GORSKIEJ COTG PTTK

§ 1. Centralny Os$rodek Turystyki Gorskiej Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
ustala niniejszym regulaminem zasady zdobywania Zimowej Odznaki Gérskiej (ZOG),
ustanowionej w 2007 roku wspdlnie z Urzedem Marszatkowskim wojewddztwa matopolskiego i
we wspotpracy z firma rakiety.pl.

§ 2. Nadzor nad instytucjg Zimowej Odznaki Gorskiej COTG PTTK sprawuje Centralny Osrodek
Turystyki Gorskiej PTTK.

§ 3. Zimowg Odznake Goérskg COTG PTTK zdobywa sie przez odbycie pieszych wedréwek na
rakietach $nieznych w gdrach Polski oraz w zagranicznych pasmach gérskich Karpat i Sudetéw,
potozonych na obszarze pogranicza, przy zachowaniu zasad bezpiecznego i racjonalnego
uprawiania turystyki gérskiej, przestrzegajac przepiséw dotyczacych poruszania sie na
obszarach chronionych.

§ 4. Ustanawia sie trzy stopnie ZOG COTG PTTK: brazowgq, srebrng i ztota, zdobywane w takiej
witasnie kolejnosci.

§ 5. Kolejne wyzsze stopnie ZOG COTG PTTK nie muszg by¢ zdobywane w bezposrednio po
sobie nastepujacych sezonach i mozna je zdobywac rowniez ratalnie. Czas zdobywania kazdego
stopnia odznaki nie jest ograniczony.

§ 6. ZOG COTG PTTK zdobywa sie wedtug zasad:

1. Zalicza sie jeden punkt za kazdy przebyty kilometr oraz 1 punkt za kazde 100 metréw sumy
podejs$¢. Jezeli wycieczka jest ujeta w Trasach punktowanych do Goérskiej Odznaki Turystycznej
PTTK, stanowigcych zatacznik do niniejszego regulaminu, to nalezy stosowac punktacje
przewidziang w Trasach...

2. Ustala sie nastepujacg liczbe punktéw dla poszczegdlnych stopni odznaki:

brgzowa 80
srebrna 200
ztota 400

3. Nie zalicza sie punktow uzyskanych na wycieczce odbytej tg sama trasg i w tym samym
kierunku w toku zdobywania jednego stopnia odznaki.

4. Nadwyzke punktéw zdobytych w danym roku zalicza sie na poczet normy potrzebnej do
zdobycia nastepnego stopnia odznaki.

§ 7. Do zdobywania ZOG COTG PTTK stosuje sie Ksigzeczki GOT PTTK. Prawa wydawnicze
Ksigzeczki i Regulaminu GOT zastrzezone sg dla Centralnego Osrodka Turystyki Gérskiej PTTK
w Krakowie.

§ 8. Przyznanie ZOG COTG PTTK odbywa sie na podstawie wypetnionej i zawierajacej
potwierdzenia pobytu w terenie ksigzeczki GOT PTTK.

§ 9. W celu uzyskania ZOG COTG PTTK nalezy wypeni¢ Ksigzeczke GOT PTTK zgodnie z
nastepujacymi zasadami:

1. W trakcie wycieczki nalezy zbiera¢ w ksigzeczce potwierdzenia przejscia pieczatka dowolnej
instytucji zawierajacg nazwe miejscowosci. Potwierdzenie pieczatka nie jest konieczne, jesli
przewodnik lub przodownik turystyki gorskiej uczestniczy w wycieczce, wowczas przebycie
trasy zostaje potwierdzone czytelnym podpisem przewodnika lub przodownika t.g.

2. Wycieczki nalezy wpisac zgodnie z § 6 niniejszego regulaminu i przedtozy¢ w COTG PTTK w
Krakowie do potwierdzenia. Przebieg wycieczki nie ujetej w Trasach punktowanych do GOT



PTTK nalezy wpisac¢ podajac dokfadnie trase, odlegtos¢ w kilometrach, sume podej$¢ w petnych
setkach metrow. Podobnie nalezy wpisywac wycieczki odbyte w zagranicznych pasmach
gorskich.

§ 10. 1. Zweryfikowana ksigzeczka GOT PTTK z punktacjq stuzaca do zdobycia ZOG COTG PTTK
jest zarazem legitymacjg posiadanego stopnia odznaki i uprawnia do jej nabycia i noszenia.

2. Odznaki nabywa sie za okazaniem zweryfikowanej ksigzeczki w Centralnym Osrodku
Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie (31-010), ul. Jagiellonska 6.

3. Ubiegajacy sie o odznake ponoszg koszty optat pocztowych zwigzanych z korespondencjq i
wysytka ksigzeczek i odznak. Ksigzeczki GOT PTTK uzytkowane do zdobywania niniejszej
odznaki sq dostepne na terenie catego kraju, odznaki wytgacznie w COTG PTTK. Pierwszych 100
zdobywcédw odznak otrzyma odznaki z puli sponsorowanej przez Urzad Marszatkowski woj.
matopolskiego

§ 11. Watpliwosci mogace wynikna¢ z interpretacji niniejszego regulaminu rozstrzyga
COTG PTTK w Krakowie

§12. Regulamin niniejszy zostat zatwierdzony przez dyrektora COTG PTTK w dniu 22
pazdziernika 2007 .




