
 

 

Mandag 

Varm 

• Spansk tortilla med kalkun og chorizo 

 

Det grønne 

• Vegansk spansk tortilla 

 

Salatbar 

• Kartoffelsalat 
• Ratatouille-salat 
• Råkost med frugt og kokos 

 

Til surdejsbrød 

• Kalveleverpostej med rødbede 
• Kyllingesalat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergener: Gluten, mælk, æg, sennep. 



 

 

Tirsdag 

Varm 

• Paella med kylling 

 

Det grønne 

• Vegansk paella med bælgærter, gulerødder og løg 

 

Salatbar 

• Salade Niçoise uden tun 
• Sommerlig Waldorfsalat 
• Mixsalat med blåbær og ærteskud 

 

Til surdejsbrød 

• Roastbeef med remoulade, ristede løg og syltede agurker 
• Brie og Vesterhavsost med marmelade, kiks og vindruer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergener: Gluten, mælk, æg, selleri, sennep, nødder. 

 
 



 

 

Onsdag 
Varm 

• Fiskefilet Florentine 

 

Det grønne 

• Limabønner Florentine 

 

Salatbar 

• Grøn salat med blåbær og ærteskud 
• Bagte majroer med merian, persille og belugalinser 
• Grøn salat med sprøde grøntsager 

 

Til surdejsbrød 

• Æg og mayonnaise med tomat 
• Sprængt oksebryst med peberrodscreme 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergener: Gluten, fisk, mælk, æg, sennep. 

 



 

 

Torsdag 
Varm 

• Pasta bolognese 

 

Det grønne 

• Vegetarisk pasta bolognese 

 

Salatbar 

• Tomatsalat 
• Mixsalat med grape og ristede nødder 
• Broccolisalat 

 

Til surdejsbrød 

• Sprængt og røget kalkun med ananassalsa 
• Hytteost med avocado og purløg 

 

Dessert 

• Romkugler 

 

 

 

 

 

 

Allergener: Gluten, mælk, æg, nødder. 



 

 

 

Fredag 
Varm 

• Pitabrød med shawarma 

 

Det grønne 

• Pitabrød med falafel 

 

Salatbar 

• Tabbouleh 
• Bønnesalat med ananas, koriander og spirer 
• Hovedsalat med let flødedressing og agurk 

 

Til surdejsbrød 

• Æggesalat med purløg og karse 
• Pastrami med pesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergener: Gluten, mælk, æg, sennep. 


