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uifgave van de gereformeerde persvereniging opbouw

Volmaakt
Middagpauzedienst in de Engels Hervormde Kerk op het
Begijnhof te Amsterdam op woensdag 27 november 1985.

"Weest dan gijlieden volmaakt, gelijk uw Vader die in de hemelen
. is, volmaakt is" (Mattheüs 5 : 48).

Veel mensen zijn niet blij met dit woord 'van Jezus. Zij vinden dat
Hij daarmee ons menselijk leven onder een veel te zware druk heeft
gesteld. Die eis tot volmaaktheid móet wel tot frustraties leiden,
zegt men. Dat kun je trouwens ook duidelijk zien, als je oplet.

Men heeft daarom wel gepro-
beerd, deze eis van Christus wat
af te zwakken. 'Volmaakt', daar-
mee zou veeleer bedoeld. zijn
'konsekwent' of zo: "weest dan
gijlieden konsekwent .... " Maar
al zou dit al waar zijn (wat ik
niet geloof) dan nog blijft er
achteraan komen: " .... gelijk
uw hemelse Vader konsekwent
is". Ik bedoel: het zou ook dan
om een goddelijke maatstaf gaan
die aan ons leven wordt gesteld.
En daarmee zouden we toch
weer bij de eis tot volmaaktheid,
tot zondeloosheid zijn aange-
land.

-*-
De moeite die wij met dit woord
van Christus hebben komt (denk
ik) vooral hieruit voort, dat ons
tegenwoordig geleerd wordt van
een ander mensbeeld uit te gaan
dan de Bijbel ons voorhoudt.
Volgens dit nieuwe mensbeeld
(zo nieuw is het trouwens niet)
heeft de mens een goede en een
kwade trek in z'n binnenste. Hij
is niet eerst goed geschapen en
door de val in zonde kwaad ge-
worden (zoals de Bijbel leert),
nee, goed en kwaad zaten er van
meet aan bij hem in. En de mens
is geroepen' tot voortdurende
strijd om de goede trek in hem
de overhand te laten krijgen op
de verkeerde. '
Nu, u voelt wel als het zo met
ons gesteld is, dan kan de eis
tot volmaaktheid inderdaad al-
leen maar ontmoedigen. Dan
doen we er verstandiger aan, bij
onszelf en bij anderen, of zo te
zeggen op een 'zes' te mikken.
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Wat daar dan boven uit komt is
mooi meegenomen. En de 'tien'
moeten we maar vergeten. Die
is niet reëel.
Ik zal niet zeggen dat er niets
bekoorlijks uitgaat van deze
voorstelling van zaken. Zeker als
je de gesel van het perfektionis-
me hebt horen knallen boven je
leven, is dit een verademing.

-*-
Toch mag je vragen of we hier
. nu echt mee geholpen worden.
Is het eigenlijk wel waar dat de
eis tot volmaaktheid zo levens-
vijandig is? Kun je dat niet veel-
eer omdraaien en zeggen dat de
belangen van het leven bij deze
eis juist gebaat zijn? Laat ik een
paar voorbeelden uit het gewone
leven noemen.
Stel je voor dat een machinist op
een trein de stelregel gaat han-
teren die door zo menig scholier
gehuldigd wordt: zes is voldoen-
de. "Het is voldoende als ik zes
van de tien seinenopmerk", Na-
tuurlijk kan dat niet. Die man
streeft er in zijn werk wel. dege-
lijk naar dat hij tien van de tien
seinen ziet en verwerkt. Hij
houdt het zich in zijn beroep
voor gezegd: wees dan gij vol-
maakt. En dat is hem en ons
maar geraden ook. .
Of neem een apothekers-assis-

tente: "Het is voldoende als ik
zes van de tien recepten goed lees
en behandel". Levensgevaarlijk
toch"?
Of een musicus: "Ik mik op een
zes. Het is voldoende als ik zes
van de tien noten goed speel".
Ook zonder bezuinigingen kom
je zo nooit aan de bak.
Je kunt aan 'deze voorbeelden
zien dat de eis tot volmaaktheid
niet levensvijandig is, maar
juist in tegendeel aansluit bij de
ware belangen van het leven.
Dat is in de alledaagse dingen al
zo en dat is ook in het geestelijke
leven het geval.

Jezus heeft dit woord gesproken
in de bergrede, aan het einde van
zijn onderwijs over de geboden.
Als je dat hele gedeelte van
Mattheüs 5 leest, merk je. waar
Jezus bij zijn uitleg van het ge-
bod steeds op gestuit is: op de
'voortdurende neiging van ons
mensen om het gebod van God
te vermenselijken.
Er een haalbare kaart van te
maken.
Bijvoorbeeld het gebod: gij zult
uw naaste liefhebben als uzelf.
Ja, gaf men als uitleg, maar dan
toch zeker alléén de naaste die
voor jou akseptabel is. En daar-
om: uw naaste zult gij liefheb-
ben, maar uw vijand zult gij ha-
ten.
Vermenselijking. Zo ontkrachtte
men het goddelijke gebod. Jezus
moet het eigenlijk weer opgra-
ven, zo was het ondergesneeuwd.
Hij moest de korst van de tra-
ditie eraf bikken. Daar zie je
.Hem in de bergrede steeds mee
bezig. . .
Eri ter afsluiting van dat ont-
dekkende onderwijs zegt Hij dan
samenvattend: weest dan gijlie-
den volmaakt, gelijk uw Vader
die in de hemelen is, volmaakt is..
Daarmee leert Hij: denk er om,
er is geen plaats voor de ver-
menselijking van het gebod. Je
moet het gebod ten volle laten
wegen. Pas dan komt de bedoe-
ling ervan werkelijk tot haar
recht en wordt het gebod gevrij-
waard tegen onzinnige veruiter-
lijking.
Daarmee oefent de Heiland een
zeer zware kritiek uit op wat de
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schriftgeleerden van vroeger en
later tijd zo vaak met het gebod
van God gedaan hebben. De
menselijke uitleg vermenselijkt
en doet de mensen vergeten dat
ze met het gebod voor God
staan. Voor God die erop let of
onze werken wel vol bevonden
worden, zóals het ergens in de
Bijbel staat (Openb. 3 : 2) .

-*-
Maar die gesel van het perfek-
tionisme dan? Je kunt toch zien
dat zoiets bestaat en dat men-
sen onder de tyrannie daarvan
gebukt gaan? Zeker is dat het
geval. Die gesel 'is er. Die gesel
verdwijnt ook pas als je de ge-
nade van God kent. Er is geen
gesel als je erop let dat het de
Here Jezus is die dit zeet, die
deze eis ons voorhoudt. Juist in
zo'n woord als dit is Hij

..degene die niet alleen maar
vraagt, maar die ook geeft en
vergeeft. Zijn eis tot volmaakt-
heid is een echt Heilandswoord ..
Daarom zegt Paulus verderop in
het Nieuwe Testament ook dat
hij er zich voor inspant om ieder
mens in Christus volmaakt te
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doen zijn (Col. 1: 28). 'ln
Christus', dat wil zeggen: in de
sfeer en in het krachtenveld van
de, Heer.
Zo dus dat Christus' eigen vol-
maaktheid de onze wordt door
het geloof.
Als je dat gezien hebt, dan kun
je wel degelijk echt blij zijn met
Jezus' eis tot volmaaktheid. Blij
dat de Heiland zich niet heeft
aangepast aan onze halfheid.
Blij dat Hij vastgehouden heeft
aan hoe het eens was en ook het
perspektief heeft geopend .hoe
het eens worden zal.

Nee, Jezus heeft die eis niet ge- ~
steld om, ons een kwaad gewe-
ten te bezorgen. Zoals in Israël
het gebod klonk onder het ver-
zoendeksel vandaan, zo wordt
het tot ons gesproken vanaf het
kruis. De eis tot volmaaktheid
is gedoopt in Gods vergevende
liefde. Daarom maakt Christus
met zijn eis onze handen vrij voor
echte gehoorzaamheid. Wij hoe-
ven niet langer in de veruiterlij-
king en in de schijn-gehoorzaam-
heid te vluchten. Wij mogen wer-
kelijk met een gezuiverd 'gewe-
ten en zonder VI!!eSvragen: Wat
wilt Gij, Heer, dat ik doen zal?
Als je van het gebod van God een
haalbare kaart maakt, dan kan
het eigenlijk niet anders of je
gaat sjoemelen met de wet. Als
je de weg van de aanpassing in-
sláat, dat wil zeggen dat je het
gebod zo uitlegt dat je je aan-
past aan onze menselijke moge-
lijkheden, - dan zul je merken
dat er op die weg geen halt meer
is. Dan gaat het van aanpassing
tot aanpassing steeds voort. En
tenslotte is dan het gebod zo ont-
ledigd en zo veruiterlijkt dat het
een lege vorm, een lege huls ge-
worden is.
Maar wie de wet vanuit de ver-
gevende liefde van God bena-
dert, die zal met vreugde vra-
gen naar het volle pond en naar

- de ware bedoeling van Gods ge-
bod.
Hij hongert en dorst dan naar de
gerechtigheid en Christus zegt
dat dezulken verzadigd zullen
worden. Dat wil zeggen dat ze
in 'en door Christus volmaakt
zullen zijn.

•• ••• ••••• • ••

"-

Herinneringen (1 )
Meestal staan er op deze pagina van ons blad nogal pittige stukken,
soms zwaar om te verwerken. Nu mij voor deze maand de vull'ng van
pagina 2 is toevertrouwd, mag ik het mezelf en de lezers voor de
afwisseling' wel eens wat makkelijker maken. Ik ga u wat herinne-
ringen vertellen uit mijn eerste gemeenten, uiteraard wat persoon-
lijk getint. Daarbij stel ik mij als eerste en beste lezeres voor haar,
die buiten de pastoriedeur altijd pal naast. mij stond, maar daar-
binnen mij soms onder het oog moest brengen, dat alle vuur nog
geen heilig vuur was.

Bij het ouder worden komen
sommige dingen uit het verleden
weer scherper voor je geest te
staan. Anderen echter vervagen.
Gelukkig mag er ook sprake zijn
van "genezing aan herinnerin-
gen" (K. J. Kraan), die je anders
zouden blijven pijnigen tot het
laatste toe. Gods genade ver-
geeft menigvuldig, zowel wat
wij anderen aandeden, als wat
anderen ons aandeden. De Geest
van Gods liefde' mag ons bij het
ouder worden mild maken, zo-
dat onverwerkte herinneringen'
van lieverlee verteren en over-
blijven die herinneringen, die we
bij gelegenheid graag eens door-
geven aan anderen.
Bij het schrijven van dit artikel
viel mij "toevallig" tussen oude
paparassen een oud kranteknip-
sel in handen van 30 december
1942! Met een meditatie uit
"De Standaard" van prof. dr
M. J.' A. de Vrijer over "Geden-
ken en vergeten". Is zo'n vondst,
43 jaren na dato, niet even "toe-
vallig" als het "toeval", dat
Ruth eens op de akker van Boaz
bracht (Ruth 2 : 3)?
De Vrijer mediteert dan over
twee Schriftwoorden:
"Ik zal de daden des HEREN
gedenken" (Psalm 77: 12) en
"Vergetende hetgeen achter is"
(Filippenzen 3 :'14).
Op 'de achterkant van het knip-
sel staat een verordening van de
commissaris-generaal voor de
veiligheid en Hörere S.S. und
Polizeiführer Rauter, alsook de
verblijdende mededeling, dat
van 30 december tot en met 6
februari de kinderen van 0 tot
3 jaar 850 gram mandarijnen of
sinaasappelen kunnen verkrij-
gen, de kinderen van 4 tot 14
jaar een kilo appelen en die tus-
sen 14 en 21 jaar 3 eieren. Wat
een weldaden!
Daarbij treft de volkomen. tijd-
loosheid van de meditatie. Ze
had evengoed in 1934 of in 1950
geschreven kunnen zijn. Je gaat
dan achteraf te beter begrijpen,
waarom "De Standaard" onge-
moeid kon blijven verschijnen,
terwijl 'IDe Reformatie" .met
haar scherp op de tijd toege-
spitste meditaties van prof. dr

.K. Schilder zo spoedig verbo-
den werd.
Afgezien vim de tijdloosheid

De naam van dit groninger dorp
was toen nog niet z,o bekend in
den lande als nu, sinds Seth
Gaaikema nooit kan nalaten in
zijn conferences te vermelden
dat hij een dominneszoon is en
dat zijn vader doopsgezind pre-
dikant was in Uithuizen. Maar
ook zijn moeder preekte en sinds
kort vinden haar preken gretig
aftrek. Ik heb het nooit ge-
bracht tot een beroemde zoon,
die de preken van zijn vader uit-
geeft, maar wat niet is kan nog
komen!
Hoe ook, ik kende toen ik naar

schrijft I?e y'rijer. een. go.ede Uithuizen kwam geen ds Gaai-
overdenking bIJ de jaarwisseling, kema en de kleine Seth moet
waarbij hij laat,zien wat wij v~:- - toen zes jaar geweest zijn, dus
geten mog.~n en wat we alhJ~ bepaald nog geen opvallende fi-
mogen blijven g:~enken. HIJ guur. Ik kende wèl een andere
heeft het over .Jieilige vergetel- dominee die meer dan een eeuw
heid" en herinnert dan aan de tevoren' in Uithuizen had ge-
christen-wijsgeer Pascal, die zich staan. Hem kende ik uiteraard
niet kon herinneren, wat ande- niet persoonlijk.ernaar uit de ge-
ren hem aan leed hadden berok- <schiedenis van de Afscheiding.
kendo Nu, in deze gees! wit. ik Het was ds Meijer Brouwer, met
graag een handvol hennnenn- wie ds De Cock van Ulrum in
gen u doorgeven. frontale botsing kwam. Samen

meteen collega uit Assen schreef
de Uithuizer predikant een ge-
schrift, waarin zij een aanval de-
den op de gereformeerde leer,
die De Cock zo lief geworden
was en in hem een warme verde-
diger en verkondiger vond. Het
is te begrijpen, dat De Cock ook
nu niet zwijgen kon: hij schreef
een scherp verweerschrift, waar-

-in hij ds Brouwer betitelde als
een valse leraar, een huurling,
die de kudde van Christus in
verwarring' bracht. Toen we
later wegens werkzaamheden
aan onze kerkzaal een paar zon-
dagen in de herv. kerk dienst
hadden moest ik aan die oude
strijd terugdenken. Hier stond
dan een nazaat van de afgeschei-
denen op de kansel van die
"huurling" uit de vorige eeuw!
Zou er van dat oude conflict nog
wat overgebleven zijn in Uit-
huizen? Toen ik een beetje be-
kend begon te worden in het
dorp, gebeurde het me een keer,
dat ik door jongens op straat
werd nageroepen: daar heb je
die cocksiaanse dominee!
Daar hoorde ik toch van op. Dat
is me elders in het land nooit
overkomen. En eerlijk gezegd
was ik er een beetje trots op ook!
Ér waren dus toch nog sporen
overgebleven van die oude strijd
uit de tijd van de Afscheiding.
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Uithuizen
Daar begon dus mijn dominees-
leven. In het hoge noorden. Bij
het op één na laatste station
van het boemeltje Groningen-'
Rodeschool. Nog zonder levens- '
gezellin. Wat koud en kil. 'k Was
nooit verder geweest dan Zwolle.
Wat 'wist ik van Uithuizen, toen
ik een keus moest maken uit een
aantal beroepen, van Terneuzen
tot Uithuizen? God zegene de
greep. De beslissing, is in Zijn
hand.
Hoeveel ongedachte moeiten
zich ook later in die eerste ge-
meente hebben voorgedaan,
toch heb ik er nooit aan getwij-
feld, of ik wel de goede keus
gedaan had. Samen met al het
goede en mooie, dat er toch ook
was, heb ik die moeiten hard
nodig gehad. Je beseft dat welis-
waar meestal pas achteraf.
Idealiseer zo'n eerste gemeente
niet! Zonder enige ervaring be-
gin je je werk en je blundert
nog al eens. Wat fijn, als je dan
in de gemeente of in de kerke-
raad iemand treft, die je wat
begeleidt en bijstuurt. Dankbaar
denk ik terug aan broeder Piet
Smit, ouderling en scriba, aan
wie ik in die tijd meer gehad heb
dan aan collega's. Heel goed her-
inner ik me nog hoe hij in het
begin al tegen me zei: dominee,
u komt uit het westen, en daar
nemen ze hun beloften niet zo
erg serieus, - maar bij de gro-
ningers is ja ja en nee nee; dat
heeft zijn verkeerde kant, maar

ook zijn goede: we plegen ons
te houden aan beloften en af-
spraken en verwachten dat ook
van onze dominee; wacht ·u dus
voor lichtvaardige beloften, die
u niet nakomt. - Een wijze raad!

Uithuizen ....

-*-
Maar zou er ook nog iets van
terug te vinden zijn in de eigen
gemeente?
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En jawel, daar kreeg ik het met
de oude Grietje Venhuizen van
doen. .
Wat zat ze daar in haar zwarte
kleren en met haar' ouderwetse
hoedje op op de voorste rij in
onze kerkzaal altijd trouw te
luisteren naar de prediking! Ze
hongerde en dorstte werkelijk
naar de spijze en de drank vàn
het eeuwige leven. Maar als ik
een gezáng opgaf, één van de
."enige" - dan deed Grietje niet
mee. Ze zat dan doodstil, met
neergeslagen ogen en gesloten
mond. Daar moest natuurlijk een
keer over gepraat worden, En
dat is een gesprek geworden
waarin ik Grietje heb leren ken-
nen als een dochter van de Af-
scheiding. Haar grootvader
hoorde bij de eerste afgeschei-
denen van Uithuizen en was fel
gekant tegen het zingen van ge-
zangen in de kerkdienst. Daar-
bij ging het soms om het ver-
keerde in sommige gezangen,
maar nog meer om het 'goede,
dat erin ontbrak. Het was Grietje
van jongsaf meegegeven, dat de
gezangen ménselijke liederen
waren, die in het huis van God
niet thuis hoorden.
Natuurlijk probeer je dan ~ls
jong domineetje.daar het nodige
tegenin te brengen:

- Paulus wekt toch op tot het
zingen van' psalmen èn geeste-
lijke liederen; .

- en je mag alle gezangen met
over één kam scheren;

- en aan die "enige gezangen"
kon je je toch geen bult val-
len ....

Maar alles tevergeefs; ik vocht
tegen de geest van de Afschei-
ding en Grietje gaf geen krimp.
Maar toen kwam het mooiste
moment: dominee, zei ze, laat
u mij nu maar stilletjes mijn
mond dicht houden als u een
gezang opgeeft; ik zal het ti daar
niet moeilijk om maken, en
maakt u het er mij ook niet moei-
lijk om.
Wat mooi, als je zó met elkaar
omgaat in' de gemeente van
Christus!
We hebben er nooit meer over
gepraat. Maar wèl ove~. and~re
dingen, over de wezenlijke dm-
gen van het geloof. En dat had
ze erg nodig, want Grietje was
een bekommerde ziel, die het
vaak moeilijk had met de zeker-
heid van het geloof. .
Toen later binnen de vrijge-
maakte king hier en daar wat
kritiek los kwam op sommige
gezangen, moest ik nog al eens
aan Grietje terugdenken.
De zogenaamde lijdensgezangen
bleken een rooms-mystieke ach-
tergrond te hebben. Het is toch
wel uitkijken geblazen met die
gezangen, vooral bii een aantal
van 491 in het Liedboek.

(wordt vervolgd)

Preken voor de
Christus. (1)

ocrneente van.....,

In de gesprekken tussen de Christelijke Gereformeerden en ons
komt telkens 'de prediking' aan de orde, zowel plaatselijk als lande-
lijk. Dat kan ook niet anders, want als het gesprek daar niet over
gaat, gaat het nergens over. Nu wordt er binnen de' Christelijke
Gereformeerde kerken ook over de prediking gediscussieerd, vaak
met een schuin oog' naar onze kerken. In het jaarversla~ 1985 ver-·
wees ds Van den Brink al naar de aanzet van die discussie, de bun-
del 'Bezinning op de prediking', die door de Calvijnkring werd uit-
gegeven. Later verscheen een antwoord hierop door de heer T.
Bouterse, uiteggeven door de CG kerk te Haamstede. Op de eerste
brochure reageerde ds B. van Smeeden in het Haagse Kerkblad, óp
de tweede brochure kwam weer een reactie. van ds J. Slagboom in
'Bewaar het Pand'. Op de predikantenkring in Breukelen bespraken
we een en ander, waarbij ik onderstaande inleiding hield.

Klachten over preken
Een nadeel van de brochure van
de Calvijnkring is dat de klach-
ten vrij vaag zijn. Je leest dingen
als: "het is een algemene klacht
geworden over de preken in on-
ze kerken", je leest over: "er is
gevaar van vervlakking" en
vooral "er is het gevaar dat onze
kerk van binnenuit uitgehold zal
worden door de prediking" .
Men mist de harte klop van de
belijdenis in de preken, men
mist het bevindelijk element en
op een gegeven moment wordt
heel kort gezegd "wat wij willen
is schriftuurlijk-confessioneel-be-
vindelijke prediking".

Het is duidelijk dat de brochure
ingaat tegen verschillende ten-
denzen binnen de Christelijke
Gereformeerde kerken allereerst,
maar dat het tegelijk ook tegen
de Nederlands Gereformeerde
prediking in zijn geheel is ge-
richt. Dat proef je tussendoor,
en zeker in de artikelen van ds
Slagboom, die zich een mede-
stander betoont van de Calvijn-
kring. Hij schrijft bijvoorbeeld:
"Men heeft het wel geweten dat
juist de plaats van wederbaren-
de genade in de prediking van

'de Nederlands Gereformeerde
kerken vragen oproept. In feite'
omdat de preken, meditaties en
artikelen van deze zijde daar
niet of nagenoeg niet over spre-
ken. Zo wordt het door menig-
een uit onze kerken die deze
leest ervaren en ik moet eerlijk
zeggen dat ik zakelijk weinig of
niets in de Nederlands Gerefor-
meerde preken hoor van war er
staat in de Dordtse Leerregels
lIl/IV, van des mensens verdor-
venheid eri bekering tot God en
te rnanier van deze".

Gemeentebeschouwing
In de brochure zelf worden de
Nederlands Gereformeerde ker-
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ken maar één keer met name ge-
noemd en dat is bij de-gemeente-

_beschouwing. .
Omdat wij als Nederlands Gere-
formeerden hierover spreken wil
ik hiermee beginnep.

Het gaat in de brochure over de
vraag: "Wat is de gemeente,
hoe moet je de gemeente be-
schouwen?" Daarvan wordt ge-
zegd dat de gemeente allereerst
een verbondsgemeente is.. Dit
wordt getypeerd als een gemeen-
te van mensen die door de doop
onderscheiden zijn van de we-
reld (NGB 34). Het wordt ook"
genoemd een gemeente van men-
sen die verkeren op het erf van
het verbond. Het is duidelijk dat
dit een afstandelijke' manier van
zeggen is. Het zijn mensen die
een voorrecht hebben, maar zij
zijn niet in liet huis van het ver-
bond, zij zijn op het erf daar-
van. Het is principieelzo dat de
mensen in de gemeente geacht
worden buitenstaander te zijn tot
er iets met ze gebeurt. Je zou
moeten zeggen: gemeente zijn,
dat is een mogelijkheid, je kunt
naar God toe, je kunt bidden,
je hebt dat vermogen in je. Dit
staat elders zo geformuleerd:
"De bondeling heeft een recht
in het Woord des Verbonds ont-
vangen om te bidden om de le-
vendmakende Geest". Maar,
wordt er dan gezegd: "dit alles
mag niet leiden tot de gedachte
dat in de gemeente alleen gelovi-
gen zijn en dat de ondertoon zou
wezen nu moet men alleen nog
maar groeien in het geloof".
Daartegenover wordt gesteld: je'
moet aandacht hebben voor het

onderscheid van historisch ge-
loof tegenover het ware zalig-
makende geloof.
En onder verwijzing naar het
doopsformulier wordt een syno-
dale uitspraak aangehaald: "er
worde uitgegaan van ons van
nature midden in de dood liggen
in een verbroken werkverbond.
Dat moet typerend blijven voor
de gemeentebeschouwing" .
De heer Bouterse gaat hierop in
en we kunnen met instemming
lezen wat hij daarvan zegt. Hij
geeft op twee niveaus antwoord

. aan de Calyijnkring.

Eerst geeft hij externe kritiek,
nl. vanuit een heel ander ge-
zichtspunt. Hij zegt in zijn bro-
chure: als je het hebt over "de
gemeente beschouwen als gelo-
vigen", Paulus doet het ook zo.
Denk maar aan dé aanhef van de
brieven: "Aan de heiligen van
Christus Jezus die in Corinthe
zijn, de geroepen heiligen met.
allen die allerwegen de naam.
des Heren aanroepen". En Bou-
terse zegt: niet dat er geen on-
bekeerden zijn in de gemeente,
maar als je dat in je gemeente-
beschouwing opneemt, dan krij-
gen ze als het ware een legitie-
me plaats. Je kunt niet zeggen:.
omdat er gelovigen en ongelo-
vigen zijn, moet je de gemeente
aanspreken als een gemengde
verzameling. Hij gebruikt het
voorbeeld van een bank waar
iedere keer ook vals geld op-
duikt, maar "stel je voor dat
die bankdirecteur dan zou zeg-
gen: wat ik in mijn kluis heb is
een verzameling van echt en vals
geld, zo zeg je dat niet". In die
kluis ligt geld. Als daaronder
vals geld is, heeft het daar geen
legitieme. plaats. Zeer terecht
noemt hij in dat verband ook
art. 27 van de NBG: dat de ge-
meente "een heilige vergadering
is van de waarlijk· gelovige Chris-
tenen". Dat is wat ik zou noe-
men externe kritiek vanuit een
heel ander gezichtspunt.

Ten tweede geeft Bouterse ook
interne kritiek. Hij gaat in op
de deugdelijkheid van de aange-
voerde argumenten. Zo gaat hij
in op de term "mensen die ver-
keren op het erf van het ver-
bond". De Calvijnkring be-
schouwt dat als de luitwerking
van de term "onderscheiden van
de wereld" (art. 34 NBG). Men
vat dit dus op alsof het alleen
maar betekent: je hoort niet
meer bij de wereld. Maar arti-
kel 34 spreekt juist over "afge-
scheiden van de wereld om ge-
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heel aan Hem' toe te' behoren.
Er is dus geen ruimte voor neu-
traliteit.
Tot zover over de brochure en
het antwoord van de heer Bou-
terse.

Denksysteem
Ik zou er nog dit aan willen toe-
voegen. Ik heb de indruk dat de
oorzaak van de discussie over
gemeentebeschouwing er in zit
dat de Calvijnkring en hun
geestverwanten gevangen zitten,
merkwaardig genoeg, in het
Kuyperiaanse denksysteem. Dat
is iets wat ze juist erg verfoeien,
maar toch heb ik de indruk dat
ze in dat denksysteem gevangen
zitten. Dat blijkt alleen al uit
het gebruik van het woord ge-
meentebeschouwing. "Hoe be-
schouw je de gemeente? Waar
houd je de gemeente voor?" Dat
is toch eigenlijk dat "houden
Voor" van Abraham Kuyper, zo-
als dat ook in de discussie over
de veronderstelde wedergeboor-
te steeds speelde. Als je praat
over 'de gemeentebeschouwirig'
dan kun je ook vragen: waar
houd je de gemeente voor? De
Calvijnkring houdt het er dan
voor dat de gemeente een ge-
mengde verzameling is, waar al-
les door elkaar zit. En vanuit
hun redenering waarin ze ge-
vangen zitten, kunnen ze niet
anders dan denken dat wij, Ne-
derlands Gereformeerden, het
dus er voor houden dat alle
mensen in de gemeente gelovig
zijn. Dat wij daarvan uitgaan.

Voordat ik hier op in ga, signa-
leer ik eerst dat bij heel deze
'beschouwing' de Schrift volle-
dig dicht gaat. Hoe de Schrift
spreekt, dat wordt eenvoudig
niet als argument geteld. Heel
kras blijkt dat in het artikel van
ds Slagboom. Hij verwijt Bou-
terse: "Hier wordt gesteld dat de
prediking ervan uit moet gaan
dat er in de gemeente alleen
maar gelovigen, zijn en dat van
dááruit de vermaning moet klin-
ken. Dit heb ik vanouds onder

ons niet gehoord en ik meen tot je er nog niet bent) ..Het is een
de dag van vandaag dat dit on-. zegen of nog niks: Maar in wer-
der ons niet thuishoort." • kelijkheid is het verbond zegen
Deze overzichtelijke .argumen- en vloek, Wie in het verbond is
tatie is zijn weerlegging in eerste en niet tot de Here komt die is
instantie. Dan voegt hij er aan' veel erger dan wie buiten is. Ik
toe: "Nu zal de schrijver zeggen: heb dan ook de indruk dat ons
we moeten niet spreken over, spreken over het v.erbond stee-
wat we vanouds gehoord heb- - vast door deze Chr. Geref. men-
ben. We hebben niet de Heilige sen' Kuyperiaans wordt geïnter-
Schrift te maken. We moeten preteerd. Terwijl wij ons. daar-
heel het 'wapenarsenaal' van on- s . van hebben vrijgemaakt, heel
ze dogmatische constructie over- nuchter gezegd. Dat moet vol-
boord zetten." gens mij in het oog gevat wor-
Je zou verwachten dat ds Slag-: den bij dezehele discussie.
boom daarna als nog een paar
bijbelse argumenten noemt.
Maar niets daarvan. Hij zegt·
eenvoudig: "Ik ben blij; dat we
in onze belijdenis wel schatten '
hebben, die voor de prediking
een rijke betekenis hebben. En
ik meen dat dit niet tégen Gods
Woord spreekt, maar er mee in
overeenstemming is."
Een zeer kras voorbeeld van hoe
de schrift gesloten blijft als onze "Jongeren in de verpleging:
gemeente-i.beschouwingen" d~BEROEP VOL ZORG"
boventoon voeren. Hoewel ds
Slagboom beseft dat in het
Schriftberoep de clou zit, doet
hij niet anders dan het goed recht
van dogmatische constructies
claimen.

(wordt vervolgd)

Persschouw

Dat stond boven een uitgebreid
artikel in het nieuwe blad "Zilt" .
- Christelijk Jongerenmagazine I
december 1985. In dat artikel
zijn aan het woord Zuster Lo-

Maar nu terug naar de hoofd- cker de Bruine, directrice van
lijn. De mensen achter de Cal- het Academisch Ziekenhuis te
vijnkring blijven met hun ge- Groningen en zuster Marlies
meentebeschouwing binnen het .. '. .
schema van "te houden voor';"" Hidding, verpleegkundige in bo-
en dan is het volgens hen het' =vengenoemd ziekencentrum, dat
een .of het ander. Of je be- in de stad Groningen wel een
schouwt de gemeente als een dorp op zichzelf lijkt.
gemengde vergadering van be-
keerden en onbekeerden (zoals
zij zelf doen) of je beschouwt Moeilijk werk
haar als een samenkomst van
alleen maar gelovige mensen
(wat wij dus doen).
Maar ik zou zeggen: dat dilem-
ma is vals. Wij moeten ons daar
niet in laten dringen. Wij moe-
ten gelovig beamen wat de ge-
meente is naar de Schrift: de
gemeente van geroepen heili-
gen. En dat is oneindig veel
meer dan dat ze op het erf van'
het verbond zijn, en slechts af-
gezonderd van de wereld. Hei-
lig, dat is naar de Schrift im-
mers: afgezonderd van de we-
reld èn bestemd voor God.
De Here spreekt ons in zijn
Woord aan als in Christus ge-
heiligd. Daarmee legt Hij een
claim op ons. Daarom sta je niet
meer neutraal en daarom is er
veel meer aan de hand dan dat
gemeenteleden een recht hebben
om te bidden. Ik vind dan ook
dat juist die gemeentebeschou-
wing die hier voorgedragen
wordt in de brochure van de
Calvijnkring, een geweldige ver-
vlakking is. Want dat is echt
helemaal niet zo schokkend om
nog onbekeerd te zijn, maar wel
'0 recht te hebben om te bidden.
Het verbond is voor hen name-
lijk óf een zegen (als je er bent).
óf een recht Om te bidden (als

't Is zeker wel erg moeilijk
werk in de verpleging? Zuster
Locker de Bruine is er duidelijk
over: "Het beroep is eigenlijk
steeds moeilijker geworden.
Toen ik als verpleegster -begon,
moesten de patiënten natuur-
lijk ook verzorgd worden. Maar
toch anders. Als er iemand uit
de operatiekamer kwam. zaten
we riaast het bed met de hand
aan de pols. Bij misselijkheid
moesten we hulp bieden. Nu is
de patiënt verbonden met aller-
lei apparaten die feilloos re-
gistreren wat er -gebeurt. De
verpleegkundige moet dat kun-
nen waarnemen en eron reage-
ren. Als de apparatuur opko-'
mende misseliikheid registreert,
moet dat' ondervangen worden
met een speciaal infuus.
Patiënten komen tegenwoordig
ook veel eerder uit bed dan
vroeger. De verpleegkundige
moet dat met een scherp waar ...
nerninzsoog allemaal in de ga-
ten houden. Zij of hii heeft veel
meer verantwoordelijkheid ge-
kregen.

. Vroeger werden zusters en dok-
ters met groot vertrouwen be-
keken. Nu de geneeskunde zo
sterk geponularlseerd is··-
iedereen weet erover mee te
praten en de medische encvclo-,
pedie cis . een geliefd' boek .::....,..
wordt 'ge patiënt steeds kriti-

scher. Aan' de ene kant is dat
een goede ontwikkeling, maar
van de andere kant bezien
maakt het de verantwoordelijk-
heid van de verpleegkundige
zwaarder.
't Is moeilijk werk hoor. Dood-
zieke mensen vaak. Daar moet
je wel fantastisch gemotiveerd

',. "voor .IZ1Jn.
Marlies vindt 'het een fijn be-
roep. Je kunt toch voor een be-
langrijk deel je werk zelf in-
delen. Je hebt veel contact met
mensen. Natuurlijk zijn er wel
moeilijke dingen. "Maar als je
naar huis gaat, moet je met je
werk ook de problemen over-
dragen. Thuis moet je weer aan
je eigen dingen denken. Als je
dat niet kunt, ga je er onder-
door. Ik heb gewerkt op een
afdeling waar veel sterfgevallen
waren. 't Is echt wel goed om
bi] de dood bepaald te worden,
maar het kan teveel worden.

. Dan wordt het tijd om over-
plaatsing aan te vragen. Je
moet je ook altijd vrij uiten over
je problemen.
Toch is een gesprek met een
patiënt in z'n laatste levensfase
ook mooi werk. Je kunt al veel
betekenen als jè alleen maar
luistert naar de p-oblemen. Er
is vaak een ontzettend grote
onzekerheid bij deze mensen.
Het gesprek met een gelovige
patiënt is veel gemakkelijker.
Dan kun je samen praten over
de .zekerheid, waar ze naartoe
groeien. In de verpleging geef
je je aan de mensen. Ze gaan
ervan uit dat je hen in alles
wilt helpen. Daar zijn ze ook
dankbaar :voor.
Dankbaar voor een schoon bed,
een luisterend oor en een be-
moedigend woord."

Ik heb vaak het idee, dat ons
meeleven met het verpleegkun-
dig personeel in-ziekenhuizen en
verpleeghuizen etc. op een laag
pitje staat. Terwijl er van hun
intensieve zorg voor de patiënten
zo ontzettend veel afhangt. Het
steeds paraat-zijn voor de lij-
dende medemens is geen sine-
cure. Het vergt veel van hen, die
hun arbeidsterrein vinden in de
sektor van de gezondheidszorg.
Ze kunnen niet altijd alles ver-
tellen. Daardoor ervaren zij ook
een stukie eenzaamheid. Laten
wij hen g~denken in onze gebe-
den zowel in de publieke samen-
komsten van de gemeente als ook
in. ons persoonlijk gebed. Zij
hebben deze steun hard nodig
vooral in deze tijd waarin zoveel
gesjoemeld wordt met allerlei '
ethische normen!

O. Mooiweer, Enschede

• "
• • •• .
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kerkelijke tuchtOuderling en
vandaag (4)
Lezing gehouden op de ouderlingenconferentie van 28 september 1985 in Wezep,

, '

4. Hoe vinden we de juiste weg in de vragen van de tijd? '

Veranderde $amenleving

.Natuurlijk is het mogelijk nog meer hedendaagse problemen te bespreken: homofilie, euthanasie, echt-
scheiding enz. We willen dat niet doen. Bovenstaande maakt voldoende duidelijk dat w~ leven in een
veranderde en zich veranderende samenleving. De vaste waarden van voorheen zijn op de helling ge-
komen. We kunnen er zeker van zijn dat we nog niet aan het einde van deze "ontwikkeling" geko-
men zijn. Omdat we als kerk geen eiland zijn in een stille oceaan; is binnen de gemeente ook verschui-
ving van waardering op gang gekomen. En zijn onzekerheid en verwarring, machten' die ons het
houvast dreigen te ontnemen.

Tucht niet eenvoudig
Daarom willen we tenslotte de
vraag onder ogen zien op welke
wijze we uit dit oerwoud de weg
moeten zoeken. Tucht is van-.
daag niet eenvoudig. Vanzelf-

,sprekend bestaat geen twijfel in-
geval we te maken hebben met
duidelijk verzet tegen de Here.
1 Cor. 5: 13 houdt ons voor:
"Doe wie niet deugt uit uw mid-
den weg." En.1· Cor. 16: 22
zegt: "Indien iemand de' Here
niet liefheeft, die zij vervloekt."
Maar als de zaken' niet zo een-
voudig liggen of zich problemen
voordoen waar we tevoren nim-
mer voor geplaatst werden, hoe
moeten we dan handelen?

Gods Woord onze g'ds
We kunnen en mogen zeggen:
we hebben toch Gods Woord?

~Inderdaad. Maar God geeft ons
geen kantklare oplossingen voor
alle zich voordoende gevallen.

. Zijn Woord onderwijst ons om-
trent de weg die we gaan moe-
ten. De tien geboden zijn, kun
je zeggen, handwijzers, die' aan-
geven: In die richting moet u
zoeken. Dat is al heel wat. We
dienen nl. steeds in alle gevallen
te handelen in de géést van Gods
geboden.
Gods wet kan worden toegepast
in elke situatie, bij ieder volk en
op elke tijd. Maar men kan voor
moeilijkheden komen bij de
vraag hoe dit woord in' een con-
creet geval als het ware landen
moet, Soms wordt dan de ver-
zuchting van de Psalmist de
onze: Och dat ik klaar en on-
derscheiden zag hoe ik mij naar
uw geboden moet gedragen?

De kracht van het gebed
God heeft ons echter méér gege-
ven dan Zijn Woord, Zijn wet.
Om erachter te komen wat pre-
des Gods wil is, greep Paulus
steeds naar het wapen van het

gebed. Het valt op dat hij daar-
van spreekt als het gaat over
ethische vragen, zulke vragen
dus als waarmee we ons hier
bezig' houden. Zo bidt hij voor
de Filippenzen (Fil. 1: 9) dat
hun liefde steeds meer overvloe-
dig moge zijn in helder inzicht
en alle fijngevoeligheid om te
onderscheiden waarop het aan-
komt. En in Col. 1 : 9 lezen we,
dat hij niet ophoudt te bidden
voor de Colossenzen en te .vra,..
gen dat ze met de reche kennis.
van Gods wil vervuld mogen
worden in alle wijsheid en gees-
telijk inzicht om met de Here
waardig te wandelen. God geeft,
al hebben we Zijn Woord, Zijn
wet. de antwoorden op ethische
vragen niet eenvoudig op een
presenteerbaadje. Maar zoals
Paulus zegt in Rom, 12: 2, in
de weg van de vernieuwing van
ons denken, opdat we mogen on-
derkennen wat de wil van God
is, het goede, welgevallige en
volkomene .

De gemeente inschakelen
Naast Gods Woord, (wet) en het
gebed plaatsen we nog een derde
belangrijk en niet te verwaarlo-
zen middel waardoor God ons
duidèlijk maakt hoe zijn wegen
zijn gelegen. Van grote betekenis
is de gemeente, de gemeenschap
der heiligen, die stellig ook als
het gaat over ethische. vraag-
stukken kan en moet worden
beoefend. We zijn niet zomaar,
lukraak aan elkaar gegeven in
deze tijd. Daar zit leiding van
God achter. Hij wil dat we sa-
men optrekken. Geloven doe je
daarom niet slechts op jezelf, je
doet het met anderen. Geloven
is ook een 'gemeenschappelijke
zaak. .Dus kan en mag bij het
zoeken naar oplossingen in de
vragen van de dag die gemeente
worden ingeschakeld, zoals de
genieente ook bij tuchtoefening
naar Matth. 18 wordt ingescha-

De moed niet verliezen
Opmerkelijk is dat in het evan-
gelie van zegepraal gesproken
wordt in de meest zorgvolle om-
standigheden. Toen de Here Je-
zus voor Zijn rechters stond
(Matth. 26 : 64) sprak Hij: "Ik
zeg u: van nu aan zult gij de
Mensenzoon zien gezeten aan de
rechterhand der Macht en ko-
mende op de wolken des he-
mels."

keld, De weg door de wirwar van Onze Here regeert "van het kruis
de hedendaagse vragen hebben .. af.".
we, ~~m~n als }eden van .Chris- W~t to~n gebeurde, met, Jezus
tus' gemeente te gaan. van Nazareth is beslissend-voor

de rest van de geschiedenis.
Wat na de Goede Vrijdag en
pasen kwam en komt is niet dan
uitwerking, afronding, voltooi-
ing V;Jndát gebeuren. Het is vol-
bracht! '
Daarom is de tijd, ook die we
vandaag beleven, evangelie-ge-
bonden. .
Dat te weten schenke ons moed
om voort te gaan. Bevrijde ons

'van kramp.

DOOR
C. BAKKER
ENSCHEDE

De Geest der waarheid
Tenslotte wijzen we op de meest
belangrijke Leidsman op wie wij
ons verlaten mogen: De Here Je-
zus Christus zelf die door Zijn
Geest sinds de pinksterdag in
het midden van Zijn gemeente,
wil zijn. Die Geest, zo beloofde
Hij ons in de paaszaal, zal u in
alle dingen leiden. Die Geest
wijst de weg door de komende
eeuwen en verschillende tijden.
Om de bijstand van die Geest
mogen we bidden, opdat die
Geest ons ware wijsheid leert,
ons oog verlicht, de nevels op
doet klaren. Op de hulp van
Christus' Geest mogen we ook
rekenen. Tenslotte is de gemeen- .
te Gods Zijn zaak. Als Hijzelf
het huis van Zijn kerk niet bouwt
aibeiden de bouwlieden volsla-
gen tevergeefs.

Hoe vinden we dus de weg?
Luisterend naar Gods Woord, in
biddend opzien tot onze God
zullen we samen met elkaar on-
der leiding van Gods Geest al
worstelend verder komen, we-
gen gebaand zien worden waar
ze tevoren niet waren. We moe-
ten als ambtsdragers en als ge-
meenten in het vertrouwen op
onze Here aan de slag en in dat-
zelfde vertrouwen verder. Onze
dagen zijn niet minder boos dan
de vorige; de geslachten van de
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de mensen zijn niet slechter dan
vroeger.
Stellig kunnen de dagen moei-
lijker worden. Wanneer de afval
zich doorzet en als een epidemie
allen aantast zouden we de in-
druk kunnen krijgen dat het met
Gods zaak helemaal gedaan is.

Leven en werken vanuit de
overwinn'ing

, Laten we nimmer :vergeten dat
. het onze verhoogde Koning niet
uit de hand loopt. Wij behoeven
de verlossing niet tot stand te
brengen. Die is er al. Daaruit
mogen, we leven en werken, in
de zekerheid dat het voltooide
koninkrijk komt omdat Hij
komt. De poorten van het do-
denrijk zullen ook vandaag Gods
gemeene niet overweldigen.

Conclusie
Laten we in heel onze ambts-
dienst en met name bij de tucht-
oefening Gods grote geduld met
"zondaren navolgen. Zijn mild-
heid en goedheid door ons heen
laten stralen. . .. In dagen van
schier absolute duisternis, toen
door de zondigheid van mensen
polygamie, bloedwraak en sla-
vernij beschouwd werden als
normale zaken, was er van Gods
kant een sanerend inwerken op
die verworden samenleving met
het gevolg dat toch langzaamaan
de weg teruggebogen werd.
Er mag zeker bij tuchtoefening
niet van rigoureus optreden sora-
ke zijn. Juiste en schriftuurlijke
tuchtoefening geschiedt met
liefde, in navolging van onze
Here Jezus Christus, die geko-
men is om te zoeken en te be-
houden wat verloren was. Onder
die zondaren nemen wijzelf,
moeten we met Paulus spreken,
de voornaamste plaats in.
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"En alle hoop mij gans ontviel
daar nimand zorgde voor mijn ziel."

(Psalm 142 : 4)

Doe Uzelf geen
kwaad
(over depressies en zelfdoding)
De laatste tijd bereiken ons steeds meer alarmerende berichten over
mensen (vooral ook jongeren) die een einde aan hun leven maken.
Over die zelfmoordneigingen leven - ook in onze kring= soms een-
zijdige oordelen, die betrokkenen of nabestaanden in ernstige mate
kunnen kwetsen.

Pastorale handreiking
Ruim een jaar geleden verscheen
er in de serie "Pastorale hand-
reiking" een boek over de ach-
tergronden van suïcide.
"Doe Uzelf geen kwaad" werd
geschreven door drs G. J. Bach,
die als geestelijk verzorger ver-
bonden is aan de Valerius-
kliniek in Amsterdam. Bach gaat
in zijn boek niet alleen in op de
oorzaken van zelfdoding (voor-
al de depressiviteit wordt voor
het voetlicht gehaald); hij biedt
ook een' handreiking aan men-
sen die met deze problematiek
in aanraking komen. Een pasto-
rale handreiking van een herder
die oog heeft voor de nood van'
zijn schapen.

Informatie
In het Nederlands Dagblad van
9 januari 1985 schreeft dr P.
Los (zenuwarts) o.a. het vol-
gende: "Ik -heb nog nooit in
150 bladzijden zóveel informa-
tie, zóveel kennis van zaken en
zóveel goede adviezen gelezen
over een zó moeilijk onder-
werp."
Ik moet eerlijk bekennen dat de
inhoud van het boek mij deed
duizelen. "Doe' Uzelf .geen
kwaad" bevat zoveel informatie
over achtergronden, oorzaken
en het voorkomen van zelfdo-
ding dat ik niet direkt in staat
was om een boekbespreking
voor "Opbouw" te schrijven.
Men moet het boek lezen, tot
zich door laten dringen, en dan
nóg een keer lezen ....
Eigenlijk is 'informatie' het
goede woord' niet. Dat woord
raakt niet de kern van het boek.
De kern is dat' hier op een be-
grijpelijke wijze èn op een war-
me toon de enorme eenzaam-
heid van mensen die op de
grens van leven en dood staan
wordt beschreven. Dit gebeurt
zonder dat Bach de zelfdoding
als zodanig goedkeurt (hij gaat
niet uit van de autonome melis
die 'zelf over zijn: leven mag be-
slissen) .. '. '

DOOR
H. ALGRA

DEN HELDER

Vakkennis
Het is erg moeilijk om over een
onderwerp als 'zelfdoding' te
schrijven. Niet alleen omdat het
ons tot in de diepste vezels van
ons bestaan kan raken, maar
vooral omdat de oorzaken van
suïcide zo kompleks zijn dat
men alleen op een heel voor-
zichtige wijze te werk kan (en
màg) gaan. Maar af te vaak kan
men ongenuanceerde en gemak-
kelijke verklaringen horen ("het
ligt aan de opvoeding", "als je
gelooft doe je zoiets niet"). Deze
verklaringen zijn niet alleen
door hun eenzijdigheid onjuist,
maar doen de mensen die bij
zelfdoding betrokken raakten
heel veel verdriet.
Om een boek als "Doe' UzeÎf
geen kwaad" te kunnen schrij-
veri is vakkennis noodzakelijk.
Bach baseert zijn boek niet op
gemakkelijk getrokken konklu-
sies. Hij heeft veel over het on-
derwerp gelezen (de bijna 300
literatuurverwijzingen vormen
daar een illustratie van). Daar-
naast geeft de schrijver' er blijk
van diep tot de angst en een-
zaamheid van mensen met de-
pressies en zelfmoordplannen te
zijn doorgedrongen. Hij bena-
dert hen met respekt, met, een
mildheid waar wij vaak nog veel
van kunnen leren.

Paradoxaal
'Uitgangspunt van Bach is dat
daar waar zelfdoding 'veroor-
deeld wordt (een taboe is), de
kans dat iemand zelfmoord
pleegt relatief groot is. Weet
men het taboe te verminderen,
dan wordt ook het verlangen om
de 'daad te voltrekken minder
(31). Op verschillende plaàfsen
licht Bach 'zijn standpunt ver-
der toe. Zo ook in het' hoofd-

stuk over ethiek: "zolang de
omgeving blijft zeggen dat suïci-
de verwerpelijk is, zullen de
mensen, die met -deze plannen
rondlopen niet met hun omge-
ving in gesprek komen. Door de
morele klem is er nauwelijks
kommunikatie met hen moge-
lijk. En waar geen kommunika-
tie is, falen alle hulp en preven-
tie, werkt zelfs de weerstand
niet." (58)
Een paradoxaal uitgangspunt:
als het niet mag gebeurt het
juist. Betekent dit dat we nu
(ook al) de zelfmoord goed moe-
en keuren?

Eenzaamheid
Er is momenteel een sterker
wordende tendens in onze sa-
menleving om zelf te besiissen
over het leven. Zo op het eerste
gezicht zou men kunnen ver-
onderstellen dat ook Bach in
zijn denken deze kant uitgaat.
Dit is echter zeer beslist niet het
geval. "Zet de autoritaire ethiek
de mens vast in zijn schuldge-
voelens, de autonome ethiek (ik
beslis zelf over mijn leven) laat
de mens vallen" (59). Als jonge-
ren steeds hun gang mogen gaan,
zelfs bij de keuze tussen leven
of dood, ervaren ze dat in feite
vaak als liefdeloosheid en on-
geïnteresseerdheid, zo betoogt
Bach. pit leidt uiteindelijk tot
gevoelens van eenzaamheid, en
daarmee is de cirkel weer rond.
Bach merkt in dit verband op
dat zelfs het leven een kon-
sumptie-artikel dreigt te worden:
als het -niet meer bevalt, 'gooi je
het maar weg ("de vertrossing
van de suïcide"). Dit verlaagt de
drempel, vermindert de weer-
stand, en kan daardoor een in-
fekterende invloed hebben op
allerlei- toch al vatbare - men-
sen. Dit zou voor een deel de
toename van het aantal zelf-
dodingen, in de westerse samen-
levingen kunnen verklaren.
Kortom: een direkte veroorde- ,
ling van de zelfmoord èn het
goedpraten of zelfs stimuleren
van deze daad kunnen beide het-
zelfde gevolg hebben .. ',' Het is
wel duidelijk dat we hier te ma-
ken hebben met een bijzonder
moeilijke problematiek, die om

, veel wijsheid vraagt.

In de put
Er kunnen momenten in iemands
leven zijn waarop zelfs de hemel
toegesloten lijkt. 'Mensen die in
zo'n situatie verkeren zullen zich
in veel gevallen afsluiten voor,
kontakt. Het is echter ook moge-
lijk dat ze wanhopig op zoek
zijn naar iemand die met hen in
gesprek wil treden. Eén van hun
laatste stroohalmen kan de do-
minee of de wijkouderling zijn.
Er moet op zo'n moment ook
ruimte zijn voor een gesprek.
Een pastor dië direkt met een
veroordeling komt zal het de-

pressieve gemeentelid vaak nog
dieper de put in sturen. ,,,De,
pastor moet soms zelfs mee de'
put ingaan, soms aan de rand
blijven staan om de ander eruit
te halen. De ander vraagt liefde,
zorg, maar ook weerstand, weer-
stand die is vervlochten met de
eigen rijpheid, in de kennis van
God en zichzelf" (138). "Het
gaat erom de ander te begelei-
den en mee te, gaan, in 'plaats '
van te veroordelen óf vrij te
spreken" (139). Veroordeling
verstoort de kommunikatie en
roept nog meer schuldgevoelens
op, en' een vrijblijvende ethiek
biedt geen enkel houvast. Wéér
vaart Bach tussen de twee klip-
pen door: de veroordeling en de
vrijblijvendheid.

Ik bid voor jou
Mooie woorden .... , maar hoe
moet dat nu in de praktijk?
Bach biedt geen recepten (dat
kan ook niet), maar wel treffen-
de illustraties. Een voorbeeld
uit het laatste hoofdstuk (140):
"Er moet ook ruimte zijn om
godsdienstige ervaringen uit te
wisselen. Maar vooral ook ruim-
te om mensen niet op hun ge-
loof vast te zetten. "Als je weer
gelooft, gaat het wel over!"
Soms is God voor mensen zo
verborgen, dat Hij door hen niet
meer ervaren kán worden; een
appèl doen op dat wat men niet
kan ervaren werkt juist nog
sterker schuldgevoelens - in de
hand, zo betoogt Bach. "Wel
kan men theologische uitspra-
ken objektief hanteren: "God
blijft U toch vasthouden, zelfs
als alle mensen U verlaten". Die
genade-uitspraken blijven vaak
hangen in de duisternis van de
depressie. Ze mogen alleed hoop
geven, geen eisen stellen. "Wij
zullen voor U bidden, U hoeft'
het nu niet te doen. U bent er
momenteel van ontslagen."

Valkuil
Het is mogelijk dat ik met deze
'illustratie toch nog in de valkuil
ben gelopen die ik had willen
omzeilen.' Bach is - ik schreef
het al - heel voorzichtig in zijn
stellingname. Pas in de loop van
het boek gaat men echt voelen
wat hij met het schrijven van dit
boek bedoeld heeft. Het gaat bij
depressies en pogingen tot zelf-
moord om heel komplekse za-
ken: er is nooit sprake van één
oorzaak, en één gevolg. Iedere
illustratie in 'Opbouw' doet
eigenlijk afbreuk aan het boek,
omdat ook zo'n voorbeeld weer
in de kontekst gelezen moet
worden: Toch meende ik U de
hierboven geciteerde 'aanpak'
voor te moeten leggen. Het geeft
aan dat we boordevol goede mo-
tieven en pastorale bewogenheid
depressieve mensen toch in de
kou kunnen laten staan,· door
hen aan te spreken op iets wat
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ze op dat moment kwijt zijn:
het vermogen tot kommunikatie.
De schreeuw om hulp, de roep
om God is er wèl, maar zwaar
depressieve mensen zijn' zelf niet
in staat om een stap te verzetten.
Het is in die situatie dat Bach
oproept om buiten de sfeer van
de veroordeling te blijven. ,

"Suicidal'iteit"
"Doe Uzelf geen kwaad" is in-
gedeeld in drie delen: suïcidali-
teit (de eerste helft van het
boek), depressiviteit en (pasto-
rale) hulpverlening (de laatste
40 bladzijden).
Het eerste deel (met als titel
"suïcidaliteit") vermeldt de de-
finitie van een aantal begrip-
pen en enige 'statistische gege-
vens. Daarnaast gaat Bach in
dit hoofdstuk uitvoerig in op het
taboe zoals dat in de geschiede-
nis gegroeid is (o.a. de kerkge-
schiedenis), geeft hij verklarings-
modellen weer (b.v. psychiatrie)
en plaatst de schrijver 'ethische
kanttekeningen.
Bach noemt in dit hoofdstuk ook
personen uit de Bijbel die de
hand aan zichzelf sloegen (Sim-
son, Saul, Achitofel, Zimri,
Abimelech en Judas). Ook geeft
hij omstandigheden weer waar-
bij mensen "gezeten zijn in scha-
duwen des doods" (depressie?).
Als Jezus spreekt over "zijn le-
ven verliezen" raakt hij hiermee
volgens Bach de grenzen van de
zelfgekozen dood (31). De schrij-
ver noemt hierbij - overigens
zonder hun mening te onder-
schrijven - ook theologen die
van mening zijn dat de dood van
'Jezus in het licht van de zelf-
gekozen dood moet worden ge-
zien. Deze konklusie meen ik te-
moeten afwijzen, omdat de dood
van onze Heere Jezus op die
manier niet vergeleken mág wor-
den. Bach is van mening dat de
Bijbel zelfmoord in ieder geval
als ramp ziet, maar niet als mis-
daad (citaat Kuitert, 30).
Belangrijk zijn ook de door Bach
genoemde misvattingen ten aan-
zien van zelfrnooord: (bijvoor-
beeld) "als je erover praat, doe
je het niet", "deze mensen zijn
altijd geestesziek", "het gebeurt
in de herfst", "suïcide is erfe-
lijk". Dit zijn stuk voor stuk on-
juiste opvattingen!
We moeten ons ook goed reali-
seren dat het handelen van men-
sen die zwaar denressief zijn en
met zelfmoord plannen rondlo-

pen zich aan onze logica ont-'
trekt! Dat maakt de hulpverle-
ning dan ook (extra) moeilijk!
Ook moeten we beseffen dat de
keuze voor zelfdoding zelden
geheel vrij is: achter de zelf-
moordneigingen schuilt een we-
.reld van problemen.

Depressi~iteit
Ook in het tweede deel, over
depressiviteit, zoekt de auteur
naar de oorzaak en de zin van
ditpsychische beeld. De depres-
sie is een onvoldoende onder-
kend verschijnsel, dat niet alleen
bij volwassenen, maar ook bij
kinderen vrij veel voorkomt.
Terecht stelt Bach dat de hui-
dige politieke en ekonomische
situatie een gunstige voedings-
bodem voor het ontwikkelen van
een depressie vormt (79). \
Ook in dit hoofdstuk komen we
weer verklaringsmodellen tegen,
worden 'soorten' depressies on-
derscheiden, wordt aangegeven
wat mogelijke 'uitlokkende' fak- I

toren zijn en wordt de roi van
opvoeding en religie beschre-:
ven. Akute depressies kunnen
ontstaan t.g.v. langdurige span-
ningen en verliessituaties (werk-
loosheid, .overlijden), maar ook
bij hormonale veranderingen
(b.v. de postnatale depressie).
Daarnaast zijn er mensen met
een depressieve levenshouding:
men zou dan eigenlijk van een
depressie als karaktertrek kun-
nen spreken.
Bach gaat in dit deel ook in op
het relatief hoge aantal (psy-
chiatrische) opnames van men-
sen met een (vitale) depressie in
Zeeland. De geloofsattitude van
de bevindelijke Zeeuwse ortho-
doxie (nooit zeker zijn van de
uitverkiezing, permanente in-

, spanning om God te behagen:
daardoor ligt de bestaansangst
als een bijl aan de wortel van de
boom) zou van invloed kunnen
zijn op deze hoge cijfers (93).
Het slotgedeelte lijkt mij van
zeer groot belang: de zin van
depressies. Een depressie is niet
alleen negatief; men kan er ook
van leren en het leven in positie-
ve zin ombuigen. Bach schrijft
in dit hoofdstuk óók dat de af-
schaffing van de zondagsrust in
kombinatie met de huidige ge-
haaste levensstijl de kans 00 de-
pressies doet toenemen (103).
Rusten en rouwen is er niet meer
bij: tranen vormen een bedrei-
ging voor het geloof in de voor-
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(Pastorale) hulpverlening
Vanuit het hoofdstuk over de-
pressies (die relatief vaak de
'inleiding' vormen op zelfmoord-
neigingen) komt Bach uit op zijn
slothoofdstuk over de hulpver-
lening. Uit dit deel heb ik al het
één en ander geciteerd.
De auteur noemt als elementen
van de pastorale houding: trouw,
troost, eerbied en vermariing.
Om die houding op te kunnen
brengen moet de pastor leren
omgaan met zijn eigen on-
machtsgevoelens. .
Duidelijk wordt dat de hulpver-
lening aan mensen met een de-
pressie een buitengewoon zware
druk legt op degene die hulp
verleent. Dit wordt mede ver-'
oorzaakt doordat het kontakt
met zwaar depressieve mensen
een verlammende uitwerking
kan hebben. Toch is het houvast
belangrijk: vaak nog ná de dok-
ter biedt de dominee het aller-
laatste houvast vóór de dood.
Mede daarom is het onderken-
nen van signalen die wijzen op
zelfmoordneigingen erg belang-
rijk (116).
Van zeer groot belang is de aan-

, dacht die Bach besteedt aan de
nabestaanden van mensen die
de hand aan zichzelf hebben ge-
slagen. Maar al te vaak heeft de
kerk deze mensen in de kou la-
ten 'staan door zelfs een kerke-
lijke rouwplechtigheid (de kerk-
dienst als moment voor het ver-
werken van het verdriet) niet toe
te staan. Zij moeten in staat wor-
den gesteld om hun verdriet, hun
schuldgevoel, maar ook hun mo-
gelijke woede te uiten.

Beoordeling
Het zal geen verbazing (meer)
wekken dat ik "Doe Uzelf geen
kwaad" zeker de' moeite waard
vind om gelezen te worden. Ik
kan het boek zelfs van harte aan-
bevelen aan mensen die - op
welke wijze dan ook - in aan-
raking komen met de beschreven
problemen.
Ik keek wat vreemd aan tegen
bepaalde termen, zoals 'pasto-
rant' en 'suïdant'. Een enkele
keer meende ik vraagtekens te
moeten plaatsen bij - vooral
theologische - uitspraken.
Deze opmerkingen nemen echter
niet weg dat mijns inziens het
door Bach geschreven boek een
buitengewoon boek is, een bui-
tengewoon goed boek zelfs.
De meeste hoofdstukken worden
ingeleid door een fragment uit
de literatuur (b.v. gedichten) of
uit de Bijbel; hetgeen de inhoud
extra accenten verleent.
"Het zou een leerboek kunnen
heten, als het niet zo goed ge-
schreven was" (Dr P. Los in het
Nederlands Dagblad).

Een schuilhut
Met deze konklusie is het arti-
kel eigenlijk nog niet af. Er
zouden verschillende bladzijden
gevuld kunnen worden met de
konsekwenties die dit intrige-
rende boek kan hebben voor ons
samenleven als leden van die
vaak kleine Nederlands Gere-
formeerde Kerken. Ik wil - bui-
ten de reeds eerder genoemde
adviezen - slechts enkele aspek-
ten aanstippen.
In de eerste plaats is het belang-
rijk dat we ons goed realiseren
dat de oorzaak van depressies
(en zelfmoordneigingen) heel
verschillend kan zijn en dat veel
faktoren een rol mee kunnen
spelen. Dit betekent dat we ook
niet nonchalant met de schuld-
vraag om mogen springen, (zo-
als dat naar mijn mening nogal
eens gebeurt). Dan wint de pas-
torale bewogenheid het 'Van de
harde veroordeling.
We moeten ook beseffen dat niet
iedereen in staat is om mensen
met depressies te helpen, en óók
dat een hulpverlener eu/of pas-
tor zijn grenzen heeft. Aan de
andere kant kan - ondanks alle
aandacht die soms aan mensen
met psychische problemen wordt
gegeven - iemand met deze pro-
blemen toch het gevoel hebben
"dat niemand zorgt voor zijn
ziel'. Dat is (van beide zijden)
geen kwestie van onwil, eerder
van onmacht. Laten we in zulke
vastlopende situaties de waarde
van het gebed - óók voor die
ander - niet vergeten!
Mijn slotopmerking betreft de
plaats van de kerk in de tachti-
ger en negentiger jaren. Die
kerk moet een schuilplaats zijn,
een rustpunt voor mensen die
weten dat de mens niet auto-
noom kán zijn. Een plaats waar
mensen niet in de kou hoeven te
staan door een vrijblijvende
normloze ethiek. Een ruimte
waar plaats is voer vergeving
.van zonden, waar een blij Evan-
gelie verkondigd wordt, een
Evangelie dat uitzicht biedt,
hoop geeft.

Misschien is die kerk niet meer
dan een "nachthut in een kom-
kommerveld" (Jes. 1 : 8). Maar
toch, een schuilplaats in een we-
reld waarin steeds meer mensen
"het niet meer zien zitten".

"Doe Uzelf geen kwaad"
(157 blz.)
door: Govert Bach.
Serie Pastorale Hulpver-
lening no. 40.
Uitgeverij Voorhoeve,
Den Haag.
Prijs f 19,50.

•
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Administratie
Administratie-adres:

Postbus 84,
3956 ZS Leersum
Tel. 03434-54288

Abonnementen:
Het aanvragen of opzeggen van'
abonnementen: uitsluitend bij
de administratie.
Abonnementen kunnen ieder
moment ingaan, doch slechts
per 31 december eindigen,
Opzeggen uiterlijk tot 15 nov.

Abonnementsprijs:
(bij vooruitbetaljng)

f 50,- per jaar of f 26,50
per half jaar.
Voor studenten f 40,- per jaar.
Buitenland f 70,- per -jaar of
f 95,- per luchtpost.
Gironummer 404945 t.n.v.
Geref. Persver. Opbouw,
Hoenderkopershoek 8,
3981 TE Bunnik.
Tel. 03405-61447.

Advertentieprijs:
40 ct. per mmo
familieberichten 35 ct p. mmo
Advertenties inzenden tol:
dinsdagmorgen 10.00 uur.

Advertenties en druk:
Drukkerij "Steenbergen",
Nooitgedacht 3, 3701 AL Zeist.
Tel. 03404-22452.

Kerknieuws
Opheffing misverstand
beroepbaarstell·ing candidaat
Kiers
Ons bereikt de mededeling dat
candidaat J. Kiers, August Vör-
dingstraat 95, 7558 AB Hengelo
(0.), tel. 074-776321, die be-
roepbaar is, in het onderwijs is
gegaan.
Dit betekent echter beslist niet,
dat hij daarmee niet zou open-
staan voor een op hem uitge-
bracht beroep door de kerken.
Integendeel! Hij wil openstaan
voor een beroep, terwijl hij le-
raar is. - Een op hem uitge-
bracht beroep zal hij dan ook
heel serieus afwegen, ook tegen
de bezigheid als leraar.
Prioriteitzondermeer wil hij aan
kerk of school niet geven.
Hij wil dienen op de plaats waar
hij zich geroepen acht.

Tehuisgemeente Groningen
Op zaterdag 25 januari a.s. zal
in het gemeentecentrum (Brug-
gehoofd) Oosterkade 12 te Gro-
ningen een lezing worden gehou-
den. Titel van de lezing: Maar-
ten 't Hart bestaat niet! Spre-

,ker: Hans Werkman.
De lezing vangt aan om 16.00
uur. Voor nadere informatie
kunt u bellen tel. 050..:142299.

Theo!oa~s~h Studie
.Gezels·chap
De eerstvolgende bijeenkomsten
{in het kerkgebouw van NGK

Breukelen, op maandagmorgen
van 10.00 tot 12.30 uur) zijn als
volgt vastgesteld:
13 januari: W. Smouter (Rijs-
wijk ZH) over heilshistorisch
enJof exemplarisch preken;
3 maart: J. Bouma (Sliedrecht)
preek OT;
14 april: L. Compagnie (Zaan-
dam) leidt gesprekin over het
boek 'De Geest schrijft wegen in
de tijd' van dr J. P. Verste eg e.a.;
26 mei: J. Schaeffer (Emmel-
oord) preek over Heid. Cat.
Verdere inlichtingen bij J. C.
Schaeffer (Emmeloord) of W.
Borgdorff (Doorn).
Nota Bene: alle collega's kun-
nen ervan overtuigd zijn van
harte welkom te zijn!

Verhuizing
Candidaat F. R. Bruintjes te
Leerdam' is met ingang van 1
januari verhuisd naar Hoogstr.
78, 4141 BD Leerdam.
Vanaf 23 januari is hij daar
ook telefonisch bereikbaar, en
wel dagelijks. Tel. 03451-19945.

Toerusti ngs-broch ures
Binnen afzienbare tijd verschij-
nen D.V. de eerste nummers van
de Alphaen Omega-reeks.
Een reeks die in de verwarring
van deze tijd, in gebondenheid
aan de Heilige Schrift, wil toe-
rusten tot een christelijke levens-
houding. In de eerste plaats ,ge- -v

richt op jongeren. .
Eenvoudige uitvoering (gefoto-
kopiëerd) - omvang ong. 30
pagina's - goedkoop: vrijwel te-
gen kostprijs. .
Medewerking is al toegezegd
door br. C. Huizinga te Heeren-
veen en de predikanten L. W. G.
Blokhuis, H. J. v. d. Kwasten
A. J. Moggré.
C. en E. J. v. Baardewijk, Kal-
miastraat 4, 8091 VE Wezep.

Uit breder kring.
Bijbelse en Medische
Zen'iings!)emeenschap
BMZG
De BMZG zet zich in op veel
gebieden om, in samenwerking
met de regering van Nepal, het-
ontwikkelingsproces te bevorde-
ren. BMZG doet dit doorgaans
via de United Mission to Nepal,
waarin nu 37 christelijke zen-
delingeri uit de gehele wereld
samenwerken,
Er is een kleine maar groeiende
christelijke kerk in Nepal. Gro-
tendeels een "eerste generatie-
kerk" met nog veel te weinig
pastoraal en theologisch opge-
leide voorgangers. Een situatie,
waarin hulp van buitenaf, ook
al kan die alleen informeel ge-
boden worden, zeker dringend
nodig is. .
U kunt daad-werkelijk hulp bie-

den door het verlenen van een ~aantal verpleegkundigen en
financiële bijdrage door over- -hulpen.
making van een gift aan BMZG, Hebt u belangstelling voor een
Krakelingweg 10, 3707' . HV - of misschien voor allebei -
Zeist. Gironummer 1942305 fen van deze vakantieweken, dan
behoeve van het werk in Nepal. kunt u zich opgeven bij het se-

. kretariaat, Werkgroep RLG pla
Werkgroep Rekreatie Licha- Provincialeweg 57, 3981 AM
melijk Gehandikapte!1 Bunnik, ·tel. 03405-62583.
uitgaande van de Chr. Geref. Aanmeldingen S.V.p. zo spoedig
Kerken. mogelijk, dit in verband met de

plaatsing.
Namens de werkgroep,
ds A. v.d. Veer, voorz.
M. de Graaf-Floor, secr.

Vakantieweken gehandikapten
en oudere leden.
Ook in 1986 hoopt bovenge-
noemde werkgroep weer twee
vakantieweken te organiseren
voor lichamelijk gehandikapten,
alsmede voor oudere leden van
de Chr. Geref. kerken, voor wie
'gewoon op vakantie gaan' wat
moeilijker ligt.
De eerstkomende vakantieweek
wordt gehouden D.V. van 5-12
april 1986 en wel in het Roose-
velthuis te Doorn. .
De tweede week zal waarschijn-
lijk begin november 1986 zijn,
maar daarover volgt nog nader
bericht.
Naast een alg. le.id(st)er zal een
predikant meegaan, alsmede een

Keuze uit meer den

1000
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RENDRIKA DE VRIES
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Zalig zt] diebun gelaten wassen,
opdat zt] recht mOJen hebben op het
geboomte des levens en
door de poorten ingaan in de stad.

(Openb. 22: 14)

In de kerstnacht heeft God uit haar lijdan verlost onze lieve toegeweide
zuster, schoonzuster en tante

Geboren: 30-7-1924 Overleden: 25-12~19.85

Nüverdal: M. DE VRIES
C. DE VRIES-SPAANDER

Krommenie: K. DE VRIES

Wormer: ' A KRAMER-DE VRIES
K. KRAMER

Montfoort: F. DE VRIES
Culemborg: J. A. DE VRIES

C. A. DE VRIES-SPAANDER

Neven en Nichten
Witte Duifstraat 28
1561HL Krommenie

De begrafenis heeft inmiddels plaatsgehad.

Waarom "de Rustenburg" --,------
belangrijk ~oor je kan worden' •••------------I Wij zoeken jonge mensen I

I met een positieve I
instelling, die .

I ondernemend en sociaal I
I voelend zijn en zich willen I

inzetten voor de zieke
I medemens. I---------

DE RV~TE~URG is een protestants-christelijke stichting,
die al vele jaren actief is in Rotterdam en Bergschenhoek en
een aantal verpleeghuizen voor zowel somatische als psyche-
geriatrische patiënten beheert.

•De RUSTENBURG heeft een eigen

opleiding ·voor het
diploma Ziekenverzorging
waaraan kunnen deelnemen jongens en meisies vanaf 17 jaar,
met tenminste een LBO-diploma of het MAVO-diploma.

Per 1 maart 1986 starten wij weer zo'n opleiding.

De arbeidsvoorwaarden zijn conform de CAO voor het Zieken-
huiswezen, mogelijkheid van interne huisvesting is aanwezig
en voor nadere inlichtingen kun je bellen (QIO)22.12.55, toestel
119, 's morgens tussen 10.00 en 12.00 uur of een afspraak
maken voor een gesprek .

Sollicitatiebrieven te richten aan de afdeling Personeelszaken,
Bergweg Zuid 90, 2661 CV Bergschenhoek.

~
Stichting

De Rustenburg
. Rotterdam/Bergschen~


