
主題: 全球未來星期五運動 / 如何為氣候變遷罷課 

 

校園 #為氣候變遷罷課—所有你該知道的事 

 

這是什麼？ 

學生們正走出校園開始 #為氣候變遷罷課，呼籲政府將暖化控制在超出危險範圍

的攝氏 1.5 度以下，守護我們的未來。看一下這個來自 Greta Thunberg—發起這

場運動的 15 歲瑞典學生—的影片，然後一起加入罷課行動吧！ 

 

為什麼要這麼做？ 

熱浪、洪水和颱風在世界各地奪走生命、摧毀家園，氣候變遷已是危急存亡的現

實。各地政府現在正在波蘭參與聯合國的氣候變遷大會，儘管近期氣候學家們已

發出赤裸裸的警告，表示我們只剩 12 年來改變現狀，執政者們仍然無視他們的

聲音。如果大人們只管無視事實，那知道這些要做什麼呢？這就是為什麼 Greta

和她的同學們要走出校園，給這些執政者的領導能力上一堂課。 

 

什麼時候？ 

每個星期五。 

 

在哪兒？ 

你的學校、公家機關、任何你受到號召的地方。 

 

學生可以做什麼？ 

1. 跟父母親說明你正在做什麼事，為什麼要做，並試著爭取他們的支持。 

2. 拍一支影片來介紹你自己，並放上社群網站，如臉書、Instagram 和

YouTube ，標記你的朋友們以及有影響力的 YouTuber、社會領袖等等，

讓更多人看見並一起參加 #ActNow #FridaysForFuture #為氣候變遷罷課 

#坐而言不如起而行 #改變未來的星期五。 

3. 發揮創意，喊出自己的口號！任何關於為氣候發聲的口號都行，像是「還

我乾淨能源！」或是「聽聽科學證據！」。 

4.  告訴你的學校同學以及老師們，為何你在乎氣候變遷，並邀請他們一同

參加 3/15(五) #ClimateStrike #為氣候變遷罷課。 

5. 分享這個懶人包給更多感興趣以及想知道更多的人。 

6. 參加 3/15（五） #ClimateStrike#為氣候變遷罷課！事前跟要參與的大家商

量好確切集合時間，確定所有人都知道集合時間與地點。當時間一到，大

家一同以自己認為最佳的方式，走出校園，為氣候變遷發聲。 



7. 做你認為「對」的事！你可以在校園內來個團體快閃，或是你可以靜坐在

某個政治人物的辦事處前，要求他們正視氣候變遷並提出立即的改善政

策。 

8. 發揮你的影響力！分享有關 #ClimateStrike #為氣候變遷罷課的照片及影

片，並標記那些社會上的領袖們。 

9. 拒絕暴力！讓我們以溫和，非暴力的方式，說出我們對於氣候變遷的堅

持。 

 

家長可以做什麼? 

1. 和你在學中的小孩討論和解釋這次的活動，給他們看 Greta 的影片。 

2. 問問孩子願不願意參與這次的罷課活動，並給予支持和鼓勵。 

3. 和學校老師表達你支持小孩透過罷課為氣候變遷發聲，守護我們的未來。 

4. 和其他的家長們一起討論這場行動，激起他們與孩子討論的開端，同時和

鄰居、社群分享。 

5. 透過腦力激盪、製作標語、協調活動進行，並和同學老師分享的方式，協

助你的孩子準備 #為氣候變遷罷課。 

6. 如果可以的話，和孩子們一起參與罷課，讓它成為一個全家人的行動！ 

 

學校教職員們可以做什麼？ 

1. 請你告訴學生罷課的訊息，向他們解釋這個倡議活動。如果學生們還不知

道，你可以在課堂給他們看 Greta 的影片後，並主持討論。 

2. 詢問他們參加罷課的意願，並給予支持。 

3. 也讓你的同事知道這個資訊，鼓勵他們一同向學生分享這個行動。 

4. 和同仁們一起與學校行政單位對話，表達自己支持學生為未來挺身行動。 

5. 給予你的學生支持，向態度猶疑或反對的家長說明情形，請他們放心。 

6. 如果狀況允許，與你的學生共同參與這個罷課行動。 

 

關鍵真相：為何我們要＃為氣候變遷罷課 ？ 

 

以下是一些你可以用來告訴你的同儕，為何你支持＃為氣候變遷罷課行動的事

實： 

｜無疑地，氣候學家一致認為人為排放的碳污染是造成全球暖化的主因。 

｜有紀錄以來最熱的六年，全都發生在 2010 年之後。 

｜全球暖化加劇的氣候災難，如：洪水、颱風、熱浪及乾旱，每年導致數百億美

元的損失，嚴重危害全世界的生命和社會。 

｜我們有解決之道——在世界大部分地區，再生能源已經比石化燃料便宜了。 

｜從瑞典、澳洲到日本等地的學生們已經開始串聯罷課，督促各國領導人負起責

任，採取保護未來的必要行動。 
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