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Franchissement de Léa 
D’une bonne position « perche couverte » (jambes au-dessus de la perche fléchie – d’après « Beginner et Bubka ») elle monte son centre de gravité par quelques 30 cm, mais sort toujours un peu trop tôt de sa perche.
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Saut de Mathieu
Il s’accroche un peu à sa perche au décollage et l’action de la jambe gauche est faible. La perche est fléchie essentiellement par le travail des abdominaux (image 5 -> 6). Pour la dynamique voir sous « vidéos 18 ». Des exercices type « Jagodin » pourraient être utiles pour fléchir la perche plus tôt et gagner du levier.
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Célia 6 appuis
Décollage assez bien pour une débutante. Un manque de timing et du travail des bras lors du franchissement font perdre beaucoup d’hauteur.
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