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簡単なコツを掴むだけで仕事の効率が急上昇 
オトバンク代表上田渉著『ノマド出張仕事術』 
新幹線も飛行機も―あらゆる場所が仕事場になる仕事術を初心者向けに解説した入門書 

 

日本最大のオーディオブック配信サービス「FeBe」を運営するオトバンク代表取締役上田渉の3冊目の著作、『ノ

マド出張仕事術』（実業之日本社）を 12月 15日より販売開始します。 

 

本書では、上田渉が学生時代から 10年以上にわたり培った、飛行機の機内や新幹線の車内をはじめあらゆる

場所を仕事場にする仕事のノウハウを、できる限り初心者の視点に立って紹介しています。特に出張の多い方・

デジタル機器を使った時間の活用法に馴染みの薄い方を対象に噛み砕いて解説しているので、「自分には無理」

と諦めていた方にこそおすすめする一冊。本書を読めば、忘れ物が多い、ついつい準備が直前になってしまう、

出張先での時間が確保できない、といった長年の悩みも一気に解決できます。 

 

＜目次＞ 

１．事前準備編 

デジタル機器に馴染みの薄い方にもわかりやすいように、ノートパソコン、スマートフォン、ノートを組み合わせた

仕事の能率が上がる使用方法を解説。 

 

２．移動編 

電車や飛行機・車などに乗って移動する時間の効果的な活用法を紹介。 

 

３．現地行動編 

出張先でのアプリやコンビニ、さらには自転車を使った効率的な行動方法

を紹介。 

 

４．出張勉強法 

非日常的な場所ならではの、おすすめの勉強法や発想法を紹介。 

 

５．巻末マニュアル／巻末リスト 

おすすめアプリや各地の勉強会、お土産・駅弁・食事処リストも充実！ 

 

本書を執筆するにあたり、オトバンク代表上田渉は「『ノマド出張仕事術』は、普段パソコンやスマートフォンなど

の機器を使いこなせていないというビジネスパーソンの方にこそ是非お読みいただきたく、50代や60代の方にも

理解していただけるよう噛み砕いて解説しています。敷居が高いと思われるこうしたガジェットですが、一度使い

方を覚えてしまうと仕事の効率どころか日々の生活までもが好転します。ガジェットの導入によって私が感じた大

きな喜びを、読者の皆様にも感じていただければと思っています」と述べています。 

 

なお、初の試みとして、本書のダイジェスト版のオーディオブックが、特別に下記ページより無料でダウンロード

いただけるようになっております。 

http://www.febe.jp/special/nomad/ 

http://www.febe.jp/special/nomad/
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■著者：上田 渉(うえだ わたる) 

株式会社オトバンク代表取締役社長。1980年神奈川生まれ。東京大学経済学部経営学科中退。在学中から複数のNPOの立ち上

げ・IT企業の経営を経て、2004年にオトバンクを創業し、現職。 

私立名門中学に入学したが、挫折し落ちこぼれる。高校3年生の時には全国模試での偏差値が30、教師からも見放されたが、音声

を活用した勉強法を駆使し、2浪の後、東京大学に合格。 

緑内障で失明していた祖父の影響で、目の不自由な人のためにもなる仕事をやりたいと強く思うようになる。自身が受験時代の勉

強法として活用した音声学習をヒントに、あらゆるジャンルを取り扱うオーディオブック事業会社として、オトバンクを創業した。現在

オトバンクは日本最大のオーディオブック事業者として拡大を続けている。 

 

■株式会社オトバンク（http://www.otobank.co.jp/） 

2004年 12月 28日設立。著作物の音声化・管理および、日本最大のオーディオブック配信サービス 「FeBe(フィービー)」

(http://www.febe.jp/)での販売、40万人が利用するオンラインブックガイド「新刊JP」(http://www.sinkan.jp/)を中心とした書籍のプロモーショ

ンを行う。提携している出版社は 300 社に上り、「聞き入る文化の創造」「目が不自由な人たちへのバリアフリー」「出版文化の振興」を達成し、

豊かな社会を目指す。 

http://www.otobank.co.jp/
http://www.febe.jp/
http://www.sinkan.jp/

