otwarte
klatki



REDAKCJA, TEKSTY:
Alicja Czerwinska
KOREKTA:
Justyna tabadz
Joanna Stiller
ZDJECIA:
Edgar's Mission, Otwarte Klatki
SKLAD:
lga Gosiewska
WSPOLPRACA:
Katarzyna Dutak
Weronika Szarafin
Izabela Gotyzniak

otwarte
Klatki

Stowarzyszenie Otwarte Klatki
ul. Fredry 5/3A 61-701 Poznan

www.otwarteklatki.pl

Celem stowarzyszenia Otwarte Klatki jest zapobieganie cierpieniu zwierzat poprzez
wprowadzanie systemowych zmian spotecznych, dokumentowanie warunkow chowu
przemystowego oraz edukacje promujaca pozytywne postawy wobec zwierzat.
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Jako osoba uczaca zarowno dzieci, jak i mtodziez widze, jak zmienia sie rzeczywistosc edukacyjna
w polskich szkotach — mamy dostep do nowoczesnych technologii: Internetu, tablic multimedialnych,
gier komputerowych; niemal kazdy uczen potrafi obstugiwac smartfona, iPoda czy konto facebookowe.
Pozostaje to jednak w ostrym kontrascie z faktem, ze stosunkowo niewielka liczba dzieci i mtodziezy
ma kontakt ze zwierzetamiinnyminiz te, ktore towarzyszg im w domu lub spogladaja na nich z ekranow
telewizorow. Co prawda zapytani o to, czy widzieli takie zwierzeta jak krowa, Swinia czy kura uczniowie
zazwyczaj odpowiadajg twierdzaco, jednak ich postrzeganie tych zwierzat jest dosc ptytkie i opiera sie
na stereotypowych spostrzezeniach typu ,Swinia jest brudna” albo kura ma ,ptasi mozdzek”.

Ogladajac film ,Krolestwo spokoju: podroz do domu” w rezyserii Jenny Stein, zauwazytam, ze
wiele wystepujgcych w nim 0sob, obecnie juz aktywistow, podkreslato, iz za dziecka mieli niezwykty
zwigzek ze zwierzetami hodowanymi w rodzinnych gospodarstwach. To Swiat dorostych wmusit w nich
sztuczny podziat zwierzat na te do zabijania i jedzenia, jak krowy, Swinie czy kury, i te do kochania, jak
psy i koty. taczac te dwa fakty: wzrastajgce oderwanie dzieci od natury, w tym zwierzat, ktore kiedys
byty blisko nas, oraz wrodzony potencjat dzieci do wspdtodczuwania, postanowitam zapoczgtkowac
edukacje empatyczng w polskich szkotach, zaczynajac od szkot podstawowych.

Ta broszura jest efektem prawie dwurocznego doSwiadczenia w prowadzeniu zajeC empa-
tycznych dla dzieci, jak i owocnej wspotpracy z innymi osobami, w tym nauczycielami, ktorym temat
edukacji empatycznej jest rowniez bliski. Znajdziecie w niej kilka roznych scenariuszy zajec przezna-
czonych zarowno dla dzieci ze szkot podstawowych, jak i gimnazjalistow i licealistow. Sa w niej rowniez
wskazowki dotyczace zorganizowania i przygotowania sie do warsztatow w szkotach oraz lista
ksigzek, ktore moga okazac sie przydatne w przygotowaniu sie do roli edukatora/ki. Mam nadzieje,
ze bedzie ona pierwszym krokiem w strone rozpowszechnienia edukacji empatycznej w placéwkach
oSwiatowych na terenie catej Polski.

Alicja Czerwinska
koordynatorka grupy edukacyjnej w stowarzyszeniu Otwarte Klatki




Qile przygotowujac i przeprowadzajac prelekcje i wykfady dla starszych grup odbiorcow (mtodziez,
studenci), musimy skupic sie bardziej na ich zawartosci merytorycznej, o tyle w warsztatach dla dzieci
wazniejsza, obok prostej tresci, jest forma zajec. Edukator/ka empatyczny/a musi dostosowac swoj
jezyk, przekaz oraz forme wypowiedzi do potrzeb mtodszych odbiorcow, tak aby warsztat nie byt ani
zbyt trudny, ani zbyt nudny, ani oparty wytgcznie na zabawie.

Najwazniejsze jest ustalenie celu, ktorym w zadnym proponowanym przez nas warsztacie
dla dzieci mtodszych nie jest zachecenie ich do przejscia na weganizm. Badzmy realistami: dzieci
w wieku 6-11 lat nie s3 decyzyjne i na zmiany w nawykach zywieniowych musimy patrzec pers-
pektywicznie. Naszym zadaniem jest przetamanie pewnych stereotypow, np. tych, ze wszystkie krowy,
Swinie i kury mieszkajg w stodole czy kurniku, wychodza na trawe i zyjg szczesliwie lub ze Swinia jest
zwierzeciem brudnym, a kura - gtupim. Poprzez podwazanie popularnych osadow i wyobrazen poka-
zujemy odbiorcom, ze Swiat jest inny — to, co oni zrobig z tg wiedza, zalezy od nich. Zamiast mowic
uczniom, by nie jedli miesa czy nie pili mleka, pokazujemy im, z czym wiaze sie przemystowy chow
zwierzat i jak niezwykte sg zwierzeta, ktore w nim cierpia.

Gtownym celem naszych warsztatow dla szkot podstawowych jest pokazanie dzieciom zwierzat
hodowlanych z innej perspektywy i zapoczatkowanie odmiennego od stereotypowego myslenia
o tych zwierzetach. Przyktadowo, w warsztacie ,Zwierze nie jest rzeczg", ktory rowniez skupia sie na
najbardziej uprzedmiotowianych zwierzetach gospodarskich (krowa, kura, Swinia), celem jest potwie-
rdzenie zdania bedacego tytutem warsztatu. Jesli zatozymy taki cel, bezpoSrednim rezultatem war-
sztatow bedzie zakwestionowanie negatywnych wyobrazen o zwierzetach hodowlanych i przekonanie,
ze chow przemystowy jest zty, a krowy, kury i Swinie sg fajnymi, zabawnymi i sprytnymi zwierzetami.
W klasach starszych (IV-VI) czesto sugerujemy uczniom alternatywne rozwigzania, pokazujac, ze sami
jesteSmy weganami.

Cel edukacji empatycznejtaczy sie bezposrednio z jej przekazem, dostosowanym do jezyka dzieci:
podczas zajec nie gtosimy radykalnych pogladow, tylko opisujemy dzieciecym jezykiem realia chowu
przemystowego oraz emocjonalnosc i inteligencje zwierzat hodowlanych. W zasadzie dobor kazdego
stowa ma znaczenie w klasach I-ll, gdyz trudniejsze sformutowania powodujg niezrozumienie; w kla-
sach IV-VI mozna mowic bardziej dorostym jezykiem. Dobra strategia jest obrazowe przedstawienie
losu zwierzat w chowie przemystowym — zamiast mowic, ze ,Swinia ma do dyspozycji przestrzen
wielkosci 1 m?”, pokazujemy dzieciom, jaka czesc klasy stanowi przestrzen zyciowga Swini. W klasach
I-lIl mozna wykonac cwiczenie na pokazanie inteligencji kurczat, angazujac w nie troje dzieci, ktore
odgrywaja scenke — jest to dla nich sporo zabawy, a dowodzi, ze kury potrafig myslec.




Adaptujac przekaz do mozliwosci dzieci, dostosowujemy rowniez forme prowadzenia zajec.
Podczas zajec teoretycznych, czyli pierwszej godziny lekcyjnej, rozmawiamy, pokazujemy i ttumaczymy,
wykorzystujac zdjecia i filmy. Podczas drugiej godziny lekcyjnej, zajeC plastycznych, dzieci moga
.pobawic” sie - czyli to, co lubig robic - odbijajac autorskie szablony na przyniesionych przez siebie
koszulkach. Szablony te przedstawiajg zwierzeta hodowlane i opatrzone sg napisami np. ,Nie do klatki,
wole kwiatki” czy ,Mysle, czuje i zuje". Plusem czesci plastycznej jest to, ze dzieci zduma noszg poznie;
witasnorecznie wykonane koszulki i w ten sposaob nie tylko pamietajg o zajeciach, ale moga rozmawiac
o nich z innymi dziecmi i dorostymi.

Podczas warsztatow ,Zwierze nie jest rzeczg” dzieci (w formie zabawy, korzystajac z klo-
ckow lego) buduja przestrzen zyciowa dla zwierzat, ktore odgrywaty, zdobywszy wczeSniej wiedze o ich
potrzebach naturalnych; w ten sposob utrwalajg jg i sami decyduja o wolnosci, jaka dajg zwierzetom.
Po zbudowaniu odpowiednich miejsc dla zwierzat odpowiadajg na pytanie, jak to sie odnosi do
rzeczywistosci — celem jest pokazanie skali okrucienstwa chowu przemystowego zwierzat. Jest to do-
bry punkt wyjscia do wspolnego wypracowania rozwigzan majacych na celu przeciwdziatanie temu
brakowi empatii. Staramy sie w jak najwiekszym stopniu zaangazowac dzieci - podczas warsztatow
nie tylko wczuwaja sie w sytuacje zwierzat, probujac wyobrazic sobie emocje, potrzeby i zachowania
(np. .po czym mozemy poznac, ze kura sie boi, jak sie moze wtedy zachowywac”), ale tez zwiekszaja
swoja wiedze, czytajac, a nastepnie opowiadajac reszcie grupy najbardziej zaskakujace fakty na temat
zwierzat.

Forma warsztatow musi byc dla dzieci atrakcyjna, inaczej nie ma mozliwosci utrzymania ich
zainteresowania przez 45 minut! Dlatego tak istotne jest wykorzystywanie zarowno dobrej jakosci,
tadnych zdjec oraz ciekawych i zabawnych filmow, jak i angazowanie dzieci w dyskusje, zadawanie
im pytan, obrazowe przedstawianie warunkdw chowu przemystowego i wprowadzanie elementu
humorystycznego w czeSci opowiadajacej o emocjonalnosciiinteligencji krow, Swin i kur. Filmy i zdjecia
powiedzg uczniom wiecej o0 emocjonalnosci zwierzat niz nasze stowa, przykuwajg rowniez ich uwage.
Bardzo waznym elementem zajec jest zadawanie dzieciom pytan, stuchanie ich odpowiedzi, proszenie
ich o podnoszenie reki w momencie, gdy zgadzaja sie z dang wypowiedzig prowadzacej/go. W ten
spos0b zajecia sg bardziej dynamiczne, niz gdyby prowadzacy non stop opowiadatim o tym, jak zty jest
chow przemystowy, a jakie fajne zwierzeta. Dzieci maja to same wydedukowac.

Bardzo wazne w mowieniu o zwierzetach hodowlanych do mtodszych odbiorcéw (lecz nie tyl-
ko) jest ich indywidualizowanie — zamiast podawac dzieciom ogromne liczby, opowiadamy im historie
poszczegolnych zwierzat. Kura Sunshine, Swinia Pepa czy krowa Borutka lepiej zobrazujg pozytyw-
ne cechy tych zwierzat, a dzieci zdecydowanie tatwiej zidentyfikuja sie z ,bohaterami” niz z masa
zwierzat. Warsztaty sg rowniez dobrym pretekstem do rozprawienia sie ze stereotypami narzuconymi
zwierzetom hodowlanym przez cztowieka (,ty Swinio!”, ,brudny jak Swinia/uswinit sie”, ,ty krowo!”,
Ly ptasi mozdzku!”). Jest to dos¢ trudny aspekt, gdyz wiekszosci dzieci okreSlenia ,krowa" czy ,Swinia"
kojarza sie negatywnie, jednak za pomoca filmow, obrazowych przedstawien, zdjec, opowiesci czy gry
psychologicznej mozna uSwiadomic dzieciom, ze te stereotypy sa dla zwierzat bardzo krzywdzace.









Osoba pracujaca z mtodszymi dzie€mi powinna przede wszystkim to lubic! Powinna tez miec ku
temu stosowne przygotowanie -wazne jest, aby nie tylko potrafic rozmawiac z dzie¢miich jezykiem, lecz
rowniez prowadzic zajecia w taki sposob, by skupicich uwage i nie znudzic ich. Zanim zdecydujesz sie na
zainicjowanie edukacji empatycznej w swoim miescie, pomysl o tym, czy lubisz dzieci i czy odnajdujesz
sie w ich towarzystwie oraz czy potrafisz pracowac z duza grupa (jedna klasa to okoto 20-25 dzieci)
i utrzymac wzgledna dyscypline (z pomoca nauczyciela i bez). Edukator/ka empatyczny/a musi umiec
mowic jezykiem dzieci, tak by jego/jej wypowiedzi byty dla nich zrozumiate i odpowiednio dostosowane
do ich wieku. Przyktadowo, zamiast mowic pierwszoklasistom ,wiekszoS¢ zwierzat hoduje sie obecnie
w chowie przemystowym”, powiesz:,.bardzo duzo zwierzat spedza cate swoje zycie w wielkich zaktadach,
ktore wygladajg jak fabryki”. Bardzo wazna jest rowniez umiejetnosc zainteresowania dzieci, zeby
skupic ich uwage na omawianym temacie oraz mieszczenie sie w czasie, tj. rozplanowanie prezentacji,
pytan i dyskusji w taki sposob, by 45 minut byto wystarczajace.

Pracujac z uczniami gimnazjow i licedw, nie musisz posiadac talentu pedagogicznego, jednak
wcigz potrzebne sg konkretne umiejetnosci. Warto wiec zastanowic sie, czy potrafisz rozmawiac
z miodziezg, tj. stuchac cierpliwie i odpowiadac na ktopotliwe pytania, nie zrazajac sie i nie dajac
ponies¢ emocjom. Nawet jesli uczniowie zadajg ci ,gtupie” pytania lub probujg wysmiac twoje stano-
wisko, ty musisz odpowiadac na nie konkretnie i nie pozwolic sie wciggna¢ w bezsensowng
przepychanke stowna. Pamietaj, ze czasem w grupie moze byc jedna ztoSliwa osoba, lecz cata reszta
stuchaczy obserwuje cie i wycigga wnioski!

Bardzo wazna jest rowniez umiejetnosc merytorycznej dyskusji na temat chowu przemystowego
zwierzat w Polsce i zwigzanych z nim zagadnien etycznych, ekologicznych i zdrowotnych. Zanim skon-
taktujeszsieze szkotamiiumowisz nazajecia, popracujnad swoimiwypowiedziami. Sprobujodpowiadac
ptynnie na najczesciej zadawane pytania (FAQ) dotyczace chowu przemystowego i weganizmu, siedzac
na stoiskach informacyjnych, jak i podczas publicznych przemowien, ktore trwajg ok. 20 minut. Jesliidzie
Ci to dobrze, najprawdopodobniej nadajesz sie do mowienia do mtodziezy! Pamietaj: masz prawo
nie znac odpowiedzi na niektore szczegdtowe pytania - powiedz, ze nie wiesz i obiecaj, ze wyslesz
odpowiedz e-mailem. Upewnij sie rowniez, ze potrafisz zmiescic sie w czasie, tj. rozplanowac pytania
i dyskusje oraz prezentacje materiatow w taki sposob, by jedna godzina lekcyjna byta wystarczajaca.

Szkoty podstawowe: Do szkoty podstawowej najlepiej dostac sie przez zyczliwego nauczyciela/ke —
polskie podstawowkisgjuz przyzwyczajonedolicznych warsztatow edukacyjnych oferowanychim przez
organizacje pozarzadowe. Poniewaz jednak nasz temat zajec jest powazny (zwierzeta hodowlane, chow
przemystowy), warto rozejrzec sie za nauczycielami, ktérzy chcg promowac szacunek i empatie wobec
zwierzat w swojej szkole. Zapewniamy Was, ze w kazdej placowce znajdzie sie przynajmniej jedna taka
osoba! Gdy przeprowadzicie warsztat w jednej klasie, a inne nauczycielki go podpatrza i przekonaja
sie, ze nie jest to nic strasznego, z pewnoscig bedg rowniez chciaty zorganizowac takie warsztaty dla
swoich klas. Czesto zdarza sie tez, ze przekazuja one informacje o interesujacych zajeciach znajomym
z innych placowek i w ten sposob zyskujemy nowych odbiorcow. Warto przy tym pamietac, ze na
popularnos¢ musimy zapracowac. Oznacza to nieraz zajecia w niedogodnych terminach, do ktorych
trzeba dotozyc z wiasnej kieszeni; jesli jednak nauczyciele nam zaufajg, zaprocentuje to w przysztosci!



Gimnazja, licea i uczelnie: Bedziesz musiat/a dokonac matego rekonesansu wsrdd placowek
oSwiatowych i uczelni na terenie Twojego miasta. W przypadku szkét gimnazjalnych i licealnych
najlepiej jest znalezt zyczliwego nauczyciela lub takiego, ktory uczy przedmiotéow pokrewnych te-
matowi zajec, np. etyki. Jesli nauczyciel zainteresuje sie tematem, moze zorganizowac 45-minutowga
prelekcje rowniez na godzinie wychowawczej czy na innym przedmiocie.

Kierunki studiow, ktoére moga ci sprzyjac, to filozofia, socjologia, psychologia czy ochrona
Srodowiska — musisz jednak znalez¢ profesora, a nawet studenta, ktory pomoze ci wejsc na uczelnie
i zorganizowac wyktad. Dobrym pomystem jest docieranie do szkot i uczelni przez uczniow i studentow,
ktorzy sa wegetarianami, weganami lub osobami sympatyzujgcymi z ruchem animalistycznym.
Uczelnie sa bardziej otwarte na goszczenie wyktadowcow polecanych przez studentow.

Jak pvzygetowad sie do zajeé?

Przecwicz prezentacje, nim przedstawisz jg szerszemu gronu, sprawdz, czy zmiescisz sie w
czasie, biorac poprawke na pytania odbiorcow i dyskusje (najlepiej przeznaczyc na nie dodatkowe 10
minut). W trakcie prowadzenia prezentacji odpowiadaj tylko na istotne pytania, mniejistotne zostaw na
koniec, pomoze ci to zachowac cigg mysSlowy i nie zaktdci toku myslenia. Pamietaj o tym, by przybyc do
placowki przed czasem, tak by mie¢ mozliwoSc odnalezienia nauczyciela oraz sali, w ktdorej odbeda sie
zajecia, i spokojnego przygotowania tej sali do zajec.

Przygotowujac sie do zajeC, pamietaj o zorganizowaniu sprzetu, ktory bedzie ci niezbedny do
przeprowadzenia prezentacji: komputerze, rzutniku, prezentacji (ktérg bedziesz miec i na pendrivie, i na
komputerze), ewentualnym przedtuzaczu i pilocie do rzutnika lub myszce bezprzewodowej (zdecydo-
wanie pomagajg w prowadzeniu prezentacji jesli przemieszczasz sie po klasie). W szkotach podsta-
wowych mozna zorganizowac warsztat w klasach wyposazonych w ekrany, rzutniki i tablice multi-
medialne, ale musisz wczesniej zapytac o ich dostepnosc. Jesli posiadasz ulotki promujgce tematyke
warsztatow, zabierz je ze sobg. Warto rowniez zaopatrzyc sie w aparat fotograficzny, ktory daje nam
mozliwos¢ stworzenia ,portfolio” warsztatow. Mozesz je pozniej wykorzystac w docieraniu do nowych
szkot.

C@zw@ic’peuwmtamcﬂv?

Dobrze jest wystac e-mailem podziekowania nauczycielowi lub szkole za mozliwoS¢ przepro-
wadzenia warsztatow, jak rowniez przestac kilka zdjec z zajec — zazwyczaj nauczyciele nie robig ich
sami. Mozesz rowniez polecit sie na przysztosc i zaproponowac nauczycielowi/ce, by jego/jej ucznio-
wie napisali, czego nauczyli sie podczas zajec. Daje to mozliwosc zweryfikowania efektywnosci warsz-
tatow i ich ewentualnej modyfikacji.
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Waznym elementem warsztatow w szkole podstawowej s3 zajecia plastyczne, ktore zajmujg
druga godzine lekcyjna. Cel tej lekcji jest podwadjny: dzieci moga sprobowac czegoS nowego
i bawig sie, wiasnorecznie wykonujac swojg koszulke, a jednoczesSnie utrwalaja wiadomosci zdobyte
podczas pierwszejgodziny warsztatow. Koszulka z odbitym szablonem jest dla nich nie tylko wyjatkowa
pamiatka, lecz takze pretekstem do poruszania tematu zwierzat hodowlanych wsrod rowiesnikow.

Aby przygotowac sie do zajec plastycznych, bedziesz potrzebowac 3 grubych, przezroczystych
folii (koszulek na dokumenty), nozyka technicznego, wzoréw wydrukowanych lub narysowanych na
kartce i tasmy klejacej. Kartke z nadrukiem ktadziesz pod foliowa koszulka i podklejasz od dotu tasma.
Mozesz tez odrysowaC wzor markerem, wowczas nie potrzebujesz kartki. Wzory przedstawiaja
omawiane zwierzeta hodowlane: krowe, kure i Swinie i sg opatrzone napisami nawigzujgcymi do
tresci warsztatow. Wycinasz wzor nozykiem technicznym, pamietajac, by zostawiac tzw. mostki, czyli
przestrzenie pomiedzy poszczegolnymi dziurami” w szablonie, ktore trzymaja go w catosci. Wycietego
w ten sposob szablonu mozesz uzywac wielokrotnie i zmywac ciepta woda, najlepiej zaraz po wyko-
naniu z dziecmi odbitek.

Odbijajac szablony na koszulkach, musimy by¢ dodatkowo wyposazeni w farbki do materiatow
(dostepne w sklepach plastycznych i Empiku, polecamy w wersji bez utrwalacza - sg tansze), mate
watki z podstawkami (dostepne w sklepach budowlanych, np. Leroy Merlin czy Castorama), gazety
(do wiozenia w koszulke, zapobiegajg odbiciu wzoru na tyle koszulki, jesli dziecko chce go miec¢ na
przodzie) oraz cerata do zachowania czystosci w klasie. Oczywiscie juz podczas umawiania warsz-
tatow z nauczycielem/ka nalezy podkreslic, ze uczniowie musza przyniesc (niekoniecznie nowe) jasne,
bawetniane koszulki na lekcje.

Jesli macie juz wszystko przygotowane, warto rowniez pamietac
o tym, jak odbijac szablony na koszulkach, by efekt byt zadowalajacy,
zarowno dla dzieci, jak i dla nas! Po pierwsze, ostroznie.
Nabieramy niewielka ilos¢ farby na watek i watkujemy na pod-
stawce, tak aby rownomiernie pokryc nig watek. Pozniej malu-
jemy koszulke — jesli farba bez problemu pokrywa szab-
lon, gdy dziecko lekko naciska na watek, to znaczy, ze mamy
odpowiednig jej ilosC. Uczen/uczennica wykonuje ruch
watkiem tylko w jedng strone, nie maluje szablonu w sposab,
w jaki malujemy Sciany; jesli ruchy sg dwustronne i zbyt
gwattowne, farbka podcieka pod wzor i robi plamy, a nasz sza-
blon szybko sie niszczy. Pozwalamy dzieciom oderwac folie z sza-
blonem i pozostawiamy gazetke w koszulce przynajmniej do konca
lekcji. Bardzo wazne jest poinformowanie uczniow o koniecznosci przepra-
sowania odbitego wzoru przez sucha szmatke, przez okoto 2-3 minuty. Farbki do tekstyliow sa termo-
utwardzalne, czyli musza byc przeprasowane, by nie zmyc sie w praniu! Aby dzieci nie zapomniaty,
mozna im rozdac wydrukowane karteczki z instrukcjg postepowania z koszulkg po powrocie do domu.







TW wansztatw: Puawsdziwa opowiesc o usievzetach
Cel:

zapoznanie dzieci z naturg i potrzebami zwierzat hodowlanych (krowa, Swinia, kura), uwrazliwienie
ich na zwierzeta gospodarskie poprzez pokazanie podobienstwa pomiedzy nimi a zwierzetami domo-
wymi (psami, kotami).

Wiek uczestnikow: 6-12 lat
Liczba osob podczas warsztatu: 20-25
Efekt:

Uczniowie poznajg zwierzeta hodowlane z innej perspektywy niz stereotypowe hasta lub telewizyjna
reklama. Dowiadujg sie m.in. ze zwierzeta, tj. krowa, Swinia czy kura, sa rownie ciekawe, wrazliwe
i inteligentne jak zwierzeta, ktore znajg, tj. psy i koty. Podczas zajec nieporuszany jest temat chowu
przemystowego i zabijania zwierzat, jednak w przypadku zadawania przez dzieci dociekliwych pytan
trzeba przygotowac sie na rozsadng odpowiedz. Zajecia plastyczne utrwalajg zdobytg wczesniej
wiedze.

Wykorzystywane metody:

prezentacja (Prezi, Power Point)

filmy — youtube.com, vimeo.com
pogadanka

zajecia plastyczne — odbijanie szablonow

Pomoce naukowe:

komputer

rzutnik i ekran / tablica multimedialna
prezentacja ,Prawdziwa opowiesc o zwierzetach”
filmy (youtube.com lub vimeo.com)

farbki akrylowe

szablony

gazety

koszulki

watki do malowania

Czas trwania: 2 x 45 minut
Pierwsza godzina lekcyjna:

Prezentacja na bazie zdjec i filmow na temat zycia emocjonalnego i spotecznego zwierzat hodowla-
nych oraz ich inteligencji. Prowadzaca/y przedstawia dzieciom kure, krowe oraz Swinie z zupetnie in-
nej perspektywy, weryfikujac takie podstawowe przekonania jak ,Swinia jest brudna”, kura ma ,ptasi
mozdzek” itd.



CZAS METODA TRESC

3 min pogadanka

Przedstawienie siebie i wprowadzenie omawianych zwierzat: krowy, Swini
i kury poprzez zadanie uczniom pytania, z czym kojarza im sie poszczegblne
zwierzeta. Jest to zrozumiate, jesli sg to typowo produkty odzwierzece, bo
w taki sposdb nasza kultura przedstawia zwierzeta hodowlane.

Edukator/ka angazuje dzieci w rozmowe o kurach poprzez zadawanie im pytan
typu ,czy wiecie, ze..." (kura potrafi myslec i by¢ sprytna, kury gdakajg az na 27
roznych sposobdw, kury sg emocjonalne). WySwietla on/ona
filmik organizacji Edgar's Mission, dostepny na stronie youtube.com, ,Little Miss
Sunshine” przedstawiajgcy kure jako inteligentne i przywiazane do cztowieka
zwierze. Dzieci z klas |-Ill mozemy zaangazowac w cwiczenie: wybieramy 3
ucznidw, z ktorych kazdy jest innym kurczakiem. Kurczaki bija sie o robaka:
najpierw najstabszy z silniejszym, ktory zabiera mu robaka, potem silniejszy z
najsilniejszym, ktory ostatecznie zabiera robaka. Kurczak najstabszy unika nie
tylko silniejszego, ale i najsilniejszego — wnioskuje, ze od tego rowniez moze
dostac lanie. Dochodzi do tego wniosku na podstawie obserwacji. Cwiczeniejest
zabawne i ma udowodnic, ze kury potrafig myslec logicznie i ze powiedzenie
.ptasi mézdzek” jest dla nich krzywdzace, bo wcale nie sg gtupie. Dodatkowo
mozna pokazac film dostepny na youtube.com, ilustrujgcy emocjonalnosc kury
przytulajacej sie do matego chtopczyka.

Prowadzacy/a zadaje dzieciom pytania zwigzane ze zdjeciami: ‘dlaczego na
tym zdjeciu Swinia jest obok psa?”, *czy wiecie, ze w USA Swinie pracujg na
policji?”, “dlaczego Swinie taplaja sie w btocie?”. Celem pytan jest nie tylko
udowodnienie dzieciom, ze Swinie sg rownie inteligentne i emocjonalne jak
nasze psy, zachowujg sie bardzo podobnie do nich, przywigzujg do cztowieka i

swojego imienia, maja takze doskonaty wech, ale réwniez, ze powiedzenie ,ty
Swinio!" czy ,ale sie uswinites” jest dla Swin krzywdzace, bo to bardzo czyste
zwierzeta, ktore taplajag sie w btocie po to, by sie ochtodzi¢ i ochronit przed
stohcem i owadami. Edukator/ka pokazuje dzieciom filmik ,Pepa” dostepny
na stronie vimeo.com organizacji Basta! Szczecinska Inicjatywa dla Zwierzat i
opowiada ciekawostki o Swiniach, zwracajac uwage na to, ze Pepa zachowuje
sie jak pies.
Edukator/ka ponownie zadaje uczniom pytania dotyczace emocjonalnosciiin-
teligencji krow: "czy waszym zdaniem krowy potrafig myslec i czuc?”, “czy krowy
majg dobra pamiec?”. Wyjasniamy, ze krowy to inteligentne zwierzeta, ktdre
majg bardzo dobrg pamiec i rozpoznaja ludzi po kolorach, sg w stanie rowniez
zapamietac okoto stu swoich towarzyszek. Mtodsze dzieci (w klasach
I-Il) mozemy zaangazowac w Ewiczenie obrazujace, w jaki sposob krowy
zapamietujg dobre i zte rzeczy: wybieramy dziewczynke w jednokolorowej
bluzie/bluzce i ttumaczymy, ze gdyby to dziecko zrobito krowie cos ztego, to
krowa skojarzytaby jg z kolorem bluzy i kolejna dziewczynka, ktora pojawitaby
sie na tace w bluzie w takim kolorze, miataby ‘przechlapane”. Opowiadamy
0 wrazliwosci krow i wyrazaniu przez nie emocji, pokazujac im film "Happy

Cows"; w trakcie zadajemy im pytania, jakie zwierzeta przypominajg im
podskakujace krowy. Mozemy tez poinformowac je o stadnej naturze krow, ich
wieloletnich przyjazniach i mocnej wiezi krowy z jej dzieckiem.
Prowadzacy/a sprawdza wiedze dzieci zdobytg podczas zajec i podsumowuje
najwazniejsze wiadomosci.

15 min pogadanka,
opowiadanie,
pokaz filmu
.Little Miss Sunshine”
organizacji
Edgar's Mission,
cwiczenie (dla klas I-111)

12 min pogadanka,
opowiadanie,
pokaz filmu ,Pepa”
nakreconego przez
tukasza Musiata na
potrzeby warsztatow

12 min pogadanka,
opowiadanie,
pokaz filmu
.Happy Cows"
- organizacji Kuhrettung
Rhein Berg, cwiczenie
(dla klas I-111)

3 min podsumowanie,
pogadanka

Druga godzina lekcyjna:

Zajecia plastyczne polegajace na odbijaniu przez dzieci szablonéw na przyniesionych przez nie
koszulkach. Szablony przedstawiajg popularne zwierzeta hodowlane: Swinie, krowe i kure i zawieraja
humorystyczne hasta. Do ich odbijania uzywamy specjalnych farbek akrylowych do tekstyliow.

Autorka: Alicja Czerwinska



Tyl wansztatu: Chéw przemyslowy jest niezdrowy!

Podniesienie empatii i Swiadomosci ekologicznej dzieci, poinformowanie o wptywie przemystowego
chowu zwierzat na Srodowisko naturalne.

Wiek uczestnikow: 6-12 lat
Liczba osob podczas warsztatu: 20-25
Efekt:

Uczniowie zdobywajg podstawowa wiedze na temat chowu przemystowego i jego wptywu na zycie
zwierzat oraz na Srodowisko, przez co podniesiony zostaje poziom ich Swiadomosci ekologicznej.
Przedstawienie zwierzat hodowlanych z perspektywy ich naturalnego zachowania i potrzeb ma
podniesc poziom empatii u mtodszych i starszych dzieci. Dodatkowo dzieci uzyskuja informacje, w jaki
sposob mozna robic Swiadome zakupy, tak by pomoc Srodowisku i zwierzetom.

Wykorzystywane metody:

prezentacja (Power Point)

ulotka ,,Chow przemystowy jest niezdrowy !”
filmy — youtube.com, vimeo.com

pogadanka

zajecia plastyczne — odbijanie szablonow

Pomoce naukowe:

komputer

rzutnik i ekran / tablica multimedialna

ulotka ,,Chow przemystowy jest niezdrowy !”
prezentacja ,Chow przemystowy jest niezdrowy "
farbki akrylowe

szablony

koszulki

gazety

watki do malowania

Czas trwania: 2 x 45 minut
Pierwsza godzina lekcyjna:
Prezentacja na temat przemystowego chowu zwierzat, jego wptywu na Srodowisko i zycie zwierzat.

Skfada sie ona ze zdjec, przeplatanych krotkimi filmami pokazujgcymi kure, Swinie i krowe w ich natu-
ralnym Srodowisku.



CZAS

3 min

5 min

5 min

10 min

5 min

5 min

5 min

5 min

2 min

METODA
pogadanka

wyktad i pogadanka

wykfad i pogadanka

pogadanka, pokaz filmu
organizacji Edgar's
Mission ,Little Miss
Sushine”

wyktad i pogadanka

wykfad, pogadanka
i pokaz filmiku ,Pepa”

nakreconego przez
tukasza Musiata na
potrzeby warsztatow

wyktad i pogadanka

wyktad, pogadanka i
pokaz filmiku ,Happy
Cows" organizacji
Kuhrettung Rhein Berg

podsumowanie zajec

Druga godzina lekcyjna:

TRESC

Przedstawienie siebie i tematu zajet - zwierzat hodowlanych. Edukator/ka
zadaje dzieciom pytania dotyczace omawianych zwierzat: ‘gdzie sie je hoduje?”,
'czy wszystkie one majg dostep do Swiezego powietrza i zielonej przestrzeni?”,
'czy znacie inne rodzaje chowu?”. Pytania dopasowujemy do wieku odbiorcow.

Wyjasnienie zjawiska chowu przemystowego. Edukator/ka ttumaczy dzieciom,
czym jest chow przemystowy, na zasadzie skojarzenia z fabryka - zwierzeta
zamykane sg w klatkach, boksach i betonowych budynkach, gdyz w ten sposéb
hoduje sie ich wiecej, a w rezultacie produkuje sie wiecej mleka, jajek i miesa.
Nawigzujac do zdje¢, prowadzgcy/a pyta ucznidw, czy zwierzeta w klatkach sg
szczesliwe i moga realizowat podstawowe potrzeby (rycie lub grzebanie
w ziemi, taplanie sie w btocie itp.).

Wyjasnienie funkcjonowania fermy kur niosek. Prowadzacy/a pokazuje
przestrzen zycia kury za pomoca kartki A4, wyjasnia, dlaczego zwierze to traci
piéra i nie moze realizowa¢ swoich podstawowych potrzeb naturalnych.

Przedstawienie kury jako inteligentnego zwierzecia, podwazenie stereotypu
.ptasiego mozdzka". Edukator/ka pokazuje filmik przedstawiajacy kure
Sunshine wykonujaca rézne wyuczone sztuczki. Jednoczesnie ttumaczy on/ona,
ze kury sa madre, potrafig myslec logicznie, komunikuja sie w ré6zny sposéb
i potrafig zaprzyjaznic sie z cztowiekiem. Mozna rowniez pokazac dostepny w
Internecie filmik przedstawiajacy kure przytulajaca sie do matego chtopca.

Wyjasnienie funkcjonowania przemystowego chowu Swin, zastosowania kojcow
porodowych i braku mozliwosci naturalnego zycia dla Swini (rycie w ziemi,
taplanie sie w btocie i inne naturalne zachowania).

Edukator/ka pokazuje dzieciom filmik o Pepie i na jego przyktadzie
opowiada o cechach Swini przyblizajacych ja do psa: inteligencji, emocjonalnosci,
przywigzaniu do cztowieka, doskonatym wechu i psim zachowaniu. Poprzez
zadanie pytania ,dlaczego Swinie taplaja sie w btocie?” i wyjasnienie, ze ich
motywacja jest schtodzenie sie oraz ochrona przed insektami i stoficem
podwaza on/ona rowniez stereotypowe pojecie Swini jako brudnego zwierzecia.

Wyjasnienie funkcjonowania przemystowego chowu krow mlecznych, ktére nie
maja stycznosci z zielonymi pastwiskami, gdyz wiekszo5¢ czasu spedzaja
w zamknieciu. Edukator/ka zadaje pytanie pojawiajace sie przy kazdym
zwierzeciu — "jakie zycie wybralibyscie dla takiej krowy?".

Pokazanie uczniom krowy jako uczuciowego, wrazliwego i inteligentnego
zwierzecia w ramach komentarza do filmu. Edukator/ka podwaza stere-
otyp .gtupiej krowy" i opowiada rézne ciekawostki (krowy rozwigzujg zadania
i podskakuja z radosci, gdy znajda rozwigzanie, maja bardzo dobrg pamiec i
zapamietujg wszystkich cztonkdw nawet bardzo duzego stada, jak i ludzi itd.).

Zadanie pytania ,jakie zycie jest lepsze dla zwierzecia?" i zebranie argu-
mentow przeciwko chowowi przemystowemu zwierzat. Uzasadnienie, ze chow
przemystowy jest niezdrowy zaréwno dla zwierzat, jak i dla ludzi.

Zajecia plastyczne polegajace na odbijaniu przez dzieci szablondw na przyniesionych przez nie
koszulkach. Szablony przedstawiaja popularne zwierzeta hodowlane: Swinig, krowe i kure i sg opatrzo-
ne humorystycznymi hastami. Do ich odbijania uczestnicy uzywaja specjalnych farbek akrylowych do

tekstyliow.

Autorka: Alicja Czerwifiska



Jytul woansztatw: Zuwievzetos o my
Cel:

Wyjasnienie mtodziezy mechanizmow spoteczno-kulturowych stuzacych dystansowaniu nas od
zwierzat hodowlanych i sktonienie jej do refleksji nad losem tych zwierzat.

Wiek uczestnikow: 15-18 lat

Liczba osob podczas warsztatu: 20-25

Czas trwania: 1 x 45 minut

Tresc zajec:

Prowadzacy/a pokazuje uczniom prezentacje oparta na zdjeciach i filmach, na podstawie ktorej
ttumaczy, jakich mechanizmow uzywamy, by stworzyc bariere miedzy nami a zwierzetami hodowla-
nymi. Poruszane sg cztery kryteria: dysonans jezykowy, przestrzenny, wychowawczy i emocjonalny.
Opowiada on/ona rowniez o realiach chowu przemystowego zwierzat w Polsce i zacheca mtodziez do
dyskusji i wyrazania wtasnych opinii na omawiany temat.

Wykorzystywane metody:

prezentacja (Power Point)

filmy — youtube.com, vimeo.com

pogadanka, dyskusja

Pomoce naukowe:

komputer
rzutnik i ekran / tablica multimedialna
prezentacja ,Zwierzeta a my”
filmy pobrane z YouTube'a
(lub odtwarzane online)



CZAS

3 min

3 min

3 min

3 min

3 min

CZAS

5 min

5 min

8 min

2 min

CZAS

5 min

2 min

3 min

CZESC PIERWSZA: WYJASNIENIE TERMINOW DYSTANSUJACYCH CZLOWIEKA OD
ZWIERZAT HODOWLANYCH - 15 MIN

METODA TRESC

pogadanka Wprowadzenie tematu wykorzystywania zwierzat w przemysle miesnym,
mleczarskim i jajczarskim. Zachecamy mtodziez do dyskusji, sprawdzajac, czy
widzi réznice miedzy zwierzeciem a gotowym produktem odzwierzecym.

wyktad, pogadanka Wyjasnienie terminu ‘dysonans jezykowy”, czyli uzywanie okreslef
Lwieprzowina” czy ,wotowina” zamiast ,Swinia” czy .krowa". Mozna zapytac
uczniéw o inne produkty miesne i wypisac je na tablicy.

wykfad, pogadanka Wyttumaczenie terminu ‘dysonans przestrzenny”, czyli dlaczego umiejs-
cawiamy rzeznie i zaktady przetwdrstwa miesnego poza granicami miasta albo
w odlegtych od centrum dzielnicach. Mozna podac przyktad mapy danego
miasta i zapytac ucznidw, czy wiedza, gdzie takie miejsca sie znajduja.

wyktad, pogadanka Wyjasnienie terminu ‘dysonans wychowawczy” na przyktadzie ksigzek i bajek z
dziecinstwa. Warto podac jak najwiecej przyktadow przedstawiajgcych umiejs-
cowienie zwierzat hodowlanych jako ,pozytecznych producentow
jedzenia” oraz przynies¢ ze sobg ksigzki, ktore wspierajg ten trend edukacyjny.

wykfad, pogadanka Wyttumaczenie terminu ‘dysonans emocjonalny” na przyktadzie naszego psa
i nie naszej Swini (,jedne kochasz, drugie zjadasz"). Angazujemy uczniéw
w dyskusje poprzez zadanie im pytania: czy zrobitbys krzywde swojemu psu?”
i nawigzanie do podobienstwa miedzy psami i Swiniami.

CzeSC Il - SZOWINIZM GATUNKOWY/GATUNKOWIZM,
CZYLI DLACZEGO POZWALAMY NA DZIAtANIE DYSONANSOW - 20 MIN

METODA TRESC

wyktad Wyjasnienie terminu ,gatunkowizm” (,postawa stawiajaca interesy wtasnego
gatunku ponad interesami innych gatunkéw") i skontrastowanie zwierzecego
interesu w zyciu i wolnosci z ludzkim interesem w konsumowaniu zwierzat.

wyktad Zadanie uczniom pytania, czy zwierzeta hodowlane cierpig, jednoczesnie
pokazujac im slajd zestawiajacy ludzki mézg z mozgiem réznych gatunkow
zwierzat i ttumaczacy zasade odczuwania bolu oraz przezywania emaocji.

prezentacja filmu/zdjec Przedstawienie uczniom krotkiego filmu pokazujacego cierpienie zwierzat
i pogadanka hodowlanych (np. ostatnia sekwencja z filmu ,Krolewstwo spokoju: podréz do
domu" Jenny Stein, do muzyki Moby'ego) i/lub zdje¢ przedstawiajacych chéw
przemystowy (sg czesScig prezentacji). Omawiamy pokrotce kazdy z rodzajow
hodowli: przemyst miesny, mleczarski (kréow mlecznych i cielat), hodowle kur
niosek i kurczakéw brojlerow, hodowle Swin.

wyktad, pogadanka Pokazujemy uczniom, ile zwierzat zjada przecietny miesozerca i zestawiamy to
z liczbami uratowanych przez wegetarian i wegan oraz ograniczajacych jedzenie
produktow zwierzecych o0sob (,Veganomics” Nick Cooney).

CZESC 11l - MOZLIWOSCI ZMIANY LOSU ZWIERZAT — 10 MIN

METODA TRESC

prezentacja filmu i Wyswietlenie uczniom filmu przedstawiajgcego oddziatywanie konsumenta
wyktad na przemyst hodowlany (,Jak mozemy uczyni¢ Swiat lepszym?” jest dostepny
online: https://vvwvv.voutube.com /vvatch?v=vm_jXItAO_8]. Ttumaczymy
stuchaczom idee weganizmu jako alternatywy do typowo polskiego sposobu
odzywiania opartego na produktach odzwierzecych.

Przedstawienie ,Swiadomej konsumpgji” jako drogi do zmniejszenia cierpienia
zwierzat. Jesli uczniowie czuja sie niekomfortowo z radykalng zmiang, ktéra jest
weganizm, mozna im zasugerowac stopniowe ograniczanie/wykluczanie z diety

produktéw odzwierzecych. Podajemy rowniez adresy stron, ktére majg pomaoc

w zmianie nawykow jedzeniowych: weganizmteraz.pl, puszka.pl,
veganbuddy.pl, otwarteklatki.pl (warto wczesniej sprawdzic, czy na terenie
naszego miasta dziata osoba, ktdéra pomaga innym w przejsciu na weganizm).

pogadanka Zachecenie do zadawania pytan.

Autorka: Alicja Czerwinska


https://www.youtube.com/watch?v=vm_jXIt4O_8)

Jytull wansztatu: Dieta voslinna - czyy taka inna?
Cel:

Zapoznanie mitodziezy z walorami diety roslinnej, wartosciami produktow roslinnych i roznymi
aspektami zdrowego sposobu odzywiania sie.

Wiek uczestnikow: 12-18 lat

Liczba osob podczas warsztatu: 20-25
Czas trwania:

1 X 45 min

Wykorzystywane metody:

prezentacja (Power Point)
pogadanka, dyskusja

Pomoce naukowe:

komputer

rzutnik i ekran

prezentacja "Dieta roslinna - czy taka inna?”
ulotka

Tresc zajec:

Edukator/ka przedstawia uczniom prezentacje bogatg w zdjecia i informacje, na bazie ktorej poka-
zuje im diete roslinng: wartosci odzywcze poszczegdlnych grup produktow roslinnych, najbardziej
popularne suplementy, zalety zdrowotne diety roslinnej i zrodta wartoSciowych informacji na jej temat.
Przedstawia rowniez ciekawostki dotyczace weganskiego stylu zycia.

LA~
iy, ' g - %

1%
r
:



CZAS

3 min

METODA

TRESC
pogadanka Przedstawienie weganskich sportowcow: Patrick Baubomian
(strongman), Ella Magers (trener osobisty, fitness, kick boxing, muay thai), Steph
Davis (wspinaczka) i Scott Jurek (ultramaratofczyk). Pytamy uczniéw, czy sadza,
ze mozna by¢ aktywnym sportowcem na diecie roslinne;j.
Angazujemy ucznidow w dyskusje o tym, czym jest dieta roslinna, czyli we-
ganizm. Zapewniamy ich, ze weganie nie jedza trawy, natomiast wykluczaja
produkty odzwierzece ze swojej diety. Podajemy definicje weganizmu.
pogadanka, wyktad Wyjasnienie odbiorcom, ze dieta roslinna jest urozmaicona i smaczna
i nie oznacza rezygnacji z ich ulubionych produktéw, tj. lodéw, czekolady, hot
dogow itd. Pokazujemy przyktady produktéw posiadajacych swoje roslinne
alternatywy, tak jak i tradycyjnych dan, ktére mozna przygotowac w wersji
roslinnej. Dieta ta dostarcza odpowiedniej ilosci biatka, wapnia, zelaza oraz
witamin, jesli tylko komponujemy positki z glowa !
Wyttumaczenie, skad mozna czerpat biatko pochodzenia roslinnego. Jesli mamy
dos¢ czasu, mozemy rowniez wykorzystac tabele wartoSci odzywczych
tow roslinnych (dostepne np. na stronie Instytutu Zywnosci i Zywienia: http:/

5 min pogadanka, wyktad

5 min

5 min pogadanka, wyktad,
cwiczenie

Eroduk—

i-potraw/opis
azy?tmpl=component&format=pdf)), na bazie ktérych uczniowie beda sami
znajdowac produkty roslinne z najwieksza zawartoscig biatka.

ww.izz.waw.pl/pl/warto-odywcza-produktow-spoywczych-i-
5 min

pogadanka, wyktad,
cwiczenie

Wyjasnienie, jakie witaminy i mineraty znajduja sie w produktach pochodze-

nia rodlinnego. Jesli mamy dos¢ czasu, mozemy rowniez wykorzystac tabele

wartosci odzywczych produktéw roslinnych (link powyzej), na podstawie ktorych
uczniowie beda sami znajdowag, jakie substancje odzywcze zawarte sg

w owocach, warzywach, zbozach itp.

Wyttumaczenie, jakie rodzaje ttuszczéw znajduja sie w produktach pochodze-

5 min

pogadanka, wykfad,
cwiczenie

nia roslinnego. Jesli mamy dos¢ czasu, mozemy rowniez wykorzystac tabele
wartosci odzywczych produktéw roslinnych, na bazie ktérych uczniowie beda
sami znajdowac, jakie substancje odzywcze zawarte sg w owocach, warzywach,
zbozach itp.

2 min

5 min

Przedstawienie weganskich suplementow diety i zrodet, z ktdérych mozna je
zamowic. Podkreslenie potrzeby suplementowania wit. B12i D.

Zestawienie roslinnej i tradycyjnej piramidy zywieniowej i wykazanie
podobienstw pomiedzy dwoma zaleceniami. Mozemy w tym momencie odnies¢
sie rowniez do komponowania positkow i tacek zywieniowych dostepnych na

stronie http://dieta.mp.pl/diety/zdrowe_diety/show.htmP?id=74452

Udowodnienie, ze dieta roslinna jest korzystna dla zdrowia i zapobiega

rozwojowi popularnych choréb cywilizacyjnych. Przedstawiamy opinie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Dietetycznego i trend przechodzenia na diete

weganska u 0s6b z powaznymi chorobami (Bill Clinton — choroba serca; Mike

5 min wyktad, pogadanka

Tyson — nadcisnienie, reumatyzm, problemy oddechowe;
Venus Williams — obnizenie poziomu energii, bole stawow).
2 min wyktad Omawiamy inne aspekty zwigzane z dietg roslinng, ktére sg korzystne réwniez
3 min wyktad, prezentacja

dla zwierzat i Srodowiska naturalnego.

Przedstawienie stron, z ktérych moze korzystac kazda osoba chcaca przejsc na
diete roslinng (weganizmteraz.pl, puszka.pl, veganbuddy.pl, otwarteklatki.pl),
i polecenie publikacji (e-booki i starter Otwartych Klatek), ktére maja pomaéc
w stawianiu pierwszych krokow w diecie roslinnej.

Autorki: Alicja Czerwinska, Weronika Szarafin
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T%tﬂwafmm: Lusienzg nie jest vzeczqy

Podniesienie empatii wobec zwierzat hodowlanych u dzieci, ukazanie podobienstwa zycia ludzi
i zwierzat oraz zwrdcenie uwagi uczniow na zdolnos¢ zwierzat do przezywania uczuc.

Wiek uczestnikow: 11-12 lat
Liczba osob podczas warsztatu: 15
Czas trwania:

2 X 45 min

Wykorzystywane metody:

prezentacja (Power Point)
wyktad

legozabawa

cwiczenia grupowe

Pomoce naukowe:

prezentacja na temat zwierzat hodowlanych
komputer

rzutnik i ekran

taSma malarska

markery

karteczki

papier i pisak

wydrukowane teksty

3 zestawy klockow LEGO

CZAS METODA TRESC

10 min tasma malarska Przedstawienie osoby prowadzacej (zwanej dalej OP), tematu zajec, projektu.
na imiona, markery Przedstawienie 0s6b uczestniczacych (zwanych dalej OU) —,,Gdybym nie byt/a
sobg, to jakim zwierzeciem chciatbym/abym byc?"*

*Zwykle nie pojawiajg sie zwierzeta ,gospodarskie”, stad na nich skupimy sie
na dzisiejszych zajeciach. Przedstawienie programu pracy i propozycja zasad
(szacunek dla réznych punktow widzenia, w danym momencie mowi tylko jedna
osoba, dobrowolnos¢ udziatu itp.).

5 min karteczki do losowania Energiser i podziat na grupy — OU losuja jeden z 3 rodzajow zwierzat: krowa,
(kura, Swinia, krowa) Swinia, kura. Nie méwig, kim sa. Wczuwaja sie w to zwierze, wydajg dzwieki,
chodza, Spig, jedza, boja sie, okazujg sobie sympatie, okazuja agresje. Probuja
dobrac sie w grupy zgodnie ze zwierzeciem, ktérym sa. Prosimy, zeby kazda OU
zapamietata, jakim jest zwierzeciem.




CZAS METODA TRESC

30 min papier i pisak do notatek Cwiczenie ,Czym zwierzeta réznig sie od ludzi?" na podstawie ,Scenariusza
dla OP psubraty” opracowanego przez Gosie Swiderek. Celem éwiczenia jest ukazanie
podobienstwa zycia ludzi i zwierzat oraz zwrocenie uwagi ucznidow na zdolnos¢
zwierzat do przezywania uczuc. Prosimy OU, aby wymienity wszystkie rzeczy,
ktore spotykajg ludzi na catym Swiecie, teraz, jak i przed stuleciami, od narodzin
do Smierci. OP zapisuje odpowiedzi: rodzi sie, rosnie, rozwija sie, dojrzewa,
zakochuje sig, zaktada rodzine, ma dzieci, opiekuje sie nimi, starzeje sie, cho-
ruje, umiera. Nastepnie prosimy, aby uczniowie wymienili, co robiag codziennie
ludzie na catym Swiecie. Zndw zapisujemy odpowiedzi: $pia, budzg sie, wstaja,
myja sie, jedza i pija, ucza sie, bawia sie, pracuja, kupuja/zdobywaja. Ostatni
element to uczucia i stany, w jakich znajduje sie cztowiek, np. bywa zmeczony,
radosny, Smieje sie, pfacze, teskni, jest zdenerwowany, skoncentrowany. Zwra-
camy uwage, zeby odpowiedzi byty na tyle ogdlne, by mozna je byto przypisac
wiekszosci ludzi teraz i dawniej, np. nie zapisujemy, ze cztowiek oglada telewizje
(bo 100 lat temu nie ogladat, a dzis takze w wielu miejscach Swiata ludzie nie
maja telewizoréw, a nawet pradu). Naprowadzamy wiec OU na odpowiedzi
uogdlniajace, np. ze cztowiek sie relaksuje, odpoczywa, oglada (podobnie jak
mozna spedzac czas na obserwowaniu zwierzat czy zachodéw stofca).

OP informuje, ze za chwile bedzie odczytywat/a zapisane przed chwilg
wydarzenia, czynnosci, uczucia przypisane ludziom, ale w kontekscie zycia
zwierzat. Zadaniem OU bedzie wyobrazit sobie, ze znowu jest sie zwierzeciem
z poprzedniego cwiczenia. OP pyta OU, czy zgadzaja sie z twierdzeniem, ze
to "zwierze ... " - w miejscu kropek czytamy kolejne punkty z powstatej przed
chwila listy (np. zwierze rodzi sie, 5pi, bawi sie itp.). ,Teraz beda wyczytywane
stwierdzenia, odpowiadasz jako swoje zwierze; jesli odpowiedz jest pozytywna
wstajesz, jesli negatywna - kucasz”.

Niektore odpowiedzi mogg i powinny wywotac dyskusje (np. czy zwierzeta
pracuja, ucza sie, tancza, mowig itp.). W takiej sytuacji nalezy pozwolic OU
na wymiane pogladow. Zapytaj po jednej, dwie osoby z grupy, dlaczego tak
zadecydowaty. Warto poswiecic kilka chwil na rozmowe np. o pracy zwierzat,
mowie zwierzat (jak porozumiewaja sie zwierzeta: za pomoca zapachu, ruchu,
barwy), nauki (latania, polowania i unikania zagrozenia, zdobywania pozywienia,
zycia w spotecznosci).

Odstuchanie: co pokazuje to doSwiadczenie. Jakie wnioski? W czasie dyskus;ji
prawdopodobnie wiekszoS¢ ucznidow zostanie przekonana, ze zwierzeta robig
to, co ludzie i czuja tak jak ludzie. Skoro zycie zwierzat i ludzi jest tak do siebie

podobne, to jak powinnismy traktowac zwierzeta?
A jak naprawde traktowane sg zwierzeta? Kartka A4 (kura nioska).
15 min wydrukowane teksty Prezentacja multimedialna na temat krow, kur i swin (ciekawostki, fakty). Py-
1A eldel == sl denA AT tamy OU Ljak myslicie, gdzie zyjg?” - kontrastujemy wyobrazenia z prawdziwym
Suminska dla wszystkich obrazem chowu przemystowego.
OU (zatacznik)

pel Il 3 zestawy do legozabawy

Legozabawa: zadaniem kazdej podgrupy jest zbudowanie z klockéw idealnego

miejsca, przestrzeni do zycia dla wylosowanych zwierzat, z uwzglednieniem ich

potrzeb i uczué. Po zakohczeniu budowania cata grupa wraz z OP ,,odwiedza” po
kolei budowle. Podgrupa odpowiedzialna za dang budowle opowiada o wykre-
owanej przez siebie przestrzeni zapewniajgcej idealne warunki do zycia dla

.SWojej” grupy zwierzat. Opowiadaja, czemu stuzg poszczegdlne elementy, na

jakie potrzeby zwierzat odpowiadaja. Pozostate podgrupy uzupetniajg budowle

o wiasne pomysty. Opowiadanie, moderacja OP, ktora/y w razie potrzeby
uzupetnia informacje na temat zwierzat .

Dyskusja na temat tego, co mozna robi€, zeby przyczyniac sie do lepszej sytuadgji
zwierzat (wprowadzenie wiekszej ilosci roslinnych positkdw, wybér produktow
odzwierzecych, ktoére pochodzg z innych zrédet niz chow przemystowy, lub
rezygnacja z produktow odzwierzecych, wspieranie organizacji dziatajacych na
rzecz zwierzat, rozpowszechnianie wiedzy, organizacja ,kampanii”/spotkania

w Srodowisku lokalnym, np. w szkole).

Zakonczenie i podziekowanie.

5 min dyskusja,
burza mozgow

5 min

Autorka: Katarzyna Dutak



Swinia

JEST ROWNIE, A NAWET BARDZIEJ INTELIGENTNA NIZ PIES!

W eksperymencie z lat 0. Swinie zostaty wyszkolone do poruszania kursorem na ekranie monitora za pomoca ryjkow w taki
spasob, by odrozniaty znane i nieznane im ksztatty. Swinie nauczyty sie to robic tak szybko jak szympansy !

JEST BARDZO CIEKAWSKIM | AKTYWNYM ZWIERZECIEM

Dlatego w Holandii opracowano gre ,Pig Chase”, ktora polega na dotykaniu przez Swinie ryjkami ruchomego Swiatetka poja-
wiajacego sie w ich kojcu. Gra ma zabawiac i stymulowac Swinie, ktére z powodu permanentnego zamkniecia zapadaja na
choraby psychiczne i okaleczajg sie wzajemnie!

JEST PRZYJACIELSKA | WIERNA JAK PIES!

Swinie przywiazuja sie do cztowieka jak psy, reagujg na swoje imie, merdaja ogonkami, chodza za czlowiekiem, uwielbiaja
sie gtaskac i drapac po brzuchu! Pepa, Swinia domowa mieszkajgca w schronisku w Korabiewicach, wychowata sie z czto-
wiekiem i jest bardzo towarzyska.

MA ROWNIE DOBRY, A NAWET LEPSZY WECH OD PSA!

Swinie sg wykorzystywane do znajdowania trufli! Policia w zachodnich Niemczech wykorzystuje éwinie do... szukania
narkotykow, w szczegblnasci marihuany.

JEST CZYSTYM ZWIERZECIEM!

Swinia nie poci sie jak cziowiek, gdyz jej gruczoty potowe nie funkcjonujg prawidtowo. By sie ochtodzi¢, wchodzi do wody i do
bfota! Kapiel w btocie dodatkowo pomaga jej ochronic sie przed promieniami stonecznymi i insektami. Pepa, wspomniana
powyzej Swinia z Korabiewic, majac odpowiednio duzy boks, w jednym miejscu sie zatatwiata, a w drugim jadfa i spata.

POTRAFI PLYWAC JAK PIES!

Na wyspach Bahama jest tzw. Pig Beach/Pig Island, czyli Plaza Swin/Wyspa Swif, na ktérej mieszkaja swinie. Nie bojg sie
one turystow i podptywaja do todzi czy pontondw w nadziei na otrzymanie smakowitego kaska. Sa bardzo dobrymi ptywa-
kami.

A
Kuwww

NIE JEST GLUPIA!

Little Miss Sunshine, kura mieszkajaca w sanktuarium Edgar's Mission i uratowana z chowu klatkowego, zostata nauczona
przez swoja opiekunke reagowania na wtasne imie oraz odrozniania wizerunku kury wsrod obrazkow z innymi zwierzeta-
mi! Jesli stabsza kura zostata przegoniona przez silniejszg, a silniejsza przez najsilniejsza, to najstabsza z nich bedzie unikac
obu asobnikow — z obserwacji dedukuje, ze najsilniejsza rowniez ja moze pogonic! Obserwujac kury na przestrzeni 20 lat,
brytyjscy naukowcy doszli do wniosku, ze kury majg zdolnosé logicznego myslenia oraz planowania, np. potrafig odrozniac
cyfryod 1do 5!



ODCZUWA EMOCJE!

Kury wychowane wsrod ludzi czesto wskakujg im na kolana, zwiaszcza jesli kojarza cztowieka z porg i czynnoscia karmienia.
Pozwalajg sie gtaskac, zagladajg do torby, do nowych 0s6b czesto podchodza z ciekawoscia !

MAJA DOBRA PAMIEC ORAZ ROZNE SYMPATIE | ANTYPATIE!

JKury i koguty odrézniajg cztonkow wiasnego stada od innych osaobnikow i tylko ich informujg o znalezionym jedzeniu”
powiedziat Maciej Trojan, autor ksigzki ,Na tropie zwierzecego umystu” i doktor w Zaktadzie Psychologii Zwierzat w Katedrze
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

JEJ JEZYK MA KILKANASCIE RODZAJOW GDAKNIEC!

Kury gdacza roznie w zaleznosci od rodzaju zblizajacego sie niebezpieczenstwa: inaczej, gdy zbliza sie lis, inaczej, gdy jest to
kuna czy jastrzab!

Kvowaw

JEST BARDZO WRAZLIWYM | EMOCJONALNYM ZWIERZECIEM!

Krowy bardzo przezywaja roztake z bliskimi im krowami, a najgorsze jest rozdzielenie z cielakiem: mama-krowa potrafi go-
dzinami nawotywac matego i sta¢ w miejscu, w ktorym widziata go po raz ostatni. Krowy przezywaja wiasna, krowig zatobe
— potrafig ptakac! Przez swoje muczenie i pozycje ciata wyrazaja rozne emocje: radosc, strach, smutek, ztos¢, ale ryczenie
jest tez elementem spotecznym.

JEST TOWARZYSKA | SPOLECZNA!

Krowy sg bardzo towarzyskie i spoteczne oraz zawigzuja dtugoletnie przyjaznie, a swojg sympatie okazujg sobie wzajemnym
lizaniem sie. Twaorzg one hierarchiczne stada, w ktarych kazda krowa znajduje swoje miejsce w zaleznosci od charakteru.

POTRAFI ROZWIAZYWAC ZAGADKI | MA MOMENTY , EUREKA" !

Padczas jednego z eksperymentow krowy zamkniete byty w zagrodzie, ktdra otwierata sie po nacisnieciu nosem na dzwi-
gnie. Zamkniete krowy widziaty pastwisko, ktore necito swojg zielenia. Kiedy krowy wreszcie zorientowaty sie, co zrobic, by
odblokowac brame, byty bardzo podekscytowane i galopem, w podskokach, pobiegty na pastwisko!

MA ROZNE CHARAKTERY!

Tak jak kazde inne zwierze, krowa moze byc spokojna, niesmiafa i fagodna lub odwazna i ciekawska. W kazdym sta-
dzie znajdujg sie krowy z réznymi osobowosciami! Jednak zadna krowa nie lubi, gdy sie na nig krzyczy, popycha,
a nawet poklepuje po zadku.

MA BARDZO DOBRA PAMIEC !

Jedna krowa jest w stanie zapamietac ponad 100 innych kraw ze stada, nie sprawia jej tez problemu zapamietanie drogi do
domu czy do swoaich ulubionych miejsc! Krowy pamietajg rowniez mite i zte doswiadczenia i zapamietuja tych, ktarzy zranili
je lubich bliskich.

Polecamy artykut: http:l/www.focus.pI/przvroda/madrv-jak-kura-1 OZOZI



http://www.focus.pl/przyroda/madry-jak-kura-10202 

Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem. Scott G. Paris, Linda R. Ayres
Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity.
Faber Adele, Mazlish Elaine
Co dzieh madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztattujacych charakter, wrazliwosc i inteligencje
emocjonalng dziecka. Denise Chapman, Weston Mark, S. Weston

Mamo, tato — dlaczego nie jemy zwierzat? Donata Marfiak, Jerzy Rey
Wytwornik kulinarny. Katarzyna Bogucka, Szymon Tomito
Przyjaciele Zyrafy. Bajki o empatii. Joanna Berendt, Aneta Ryfczynska
Tosia i Pan Kudetko. Jedzeniowe dylematy. Klaudyna Andrijewska
Dlatego nie jemy zwierzat. Ruby Roth

0 zakochanych psach i zazdrosnych matpach. Emocjonalne zycie zwierzat. Marc Bekoff
Niezwykte przyjaznie. Jeniffer S. Holland
Na tropie zwierzecego umystu. Michat Trojan

Jadtonomia. Kuchnia rosSlinna. 100 przepisow nie tylko dla wegan. Marta Dymek
Dieta rosSlinna na co dzien. Julieanna Hever
Kuchnia weganska. Przewodnik po produktach zastepczych. Steen Celine, Newman Marie Joni
Nowoczesne zasady odzywiania. Campbell T. Colin, Campbell Il Thomas M.

Zjadanie zwierzat. Jonathan Safran Foer
Farmagedon. Philip Lymbery

Stereotypy i uprzedzenia. C.N. Macrae, Ch. Stangor, M. Hewstone
Psychologia uprzedzen. Todd D. Nelson
Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski. red. Maja Branka, Dominika Cieslikowska
Ztudzenia, ktore pozwalajg zyc. Szkice z psychologii spoteczne;.
M. Kofta, T. Szutrowa



otwarte
klatki



