Osavan Nuorten hyvinvointi -pisteen
vastauksien koonti

Mitka asiat edistavat mielenterveyttasi?

Kaverit, perhe, |aheiset
uni
MusiikKi
Ruoka
Liikunta/harrastukset
Vapaa-aika
Elaimet

Osallisuusryhma Osavan (Oulunsalon nuoret vaikuttajat) pisteella
nuoret saivat kertoa, mitka asiat edistavat mielenterveytta ja
mitka heikentavat sita.



Osavan Nuorten hyvinvointi -pisteen
vastauksien koonti

Mitka asiat heikentavat/kuormittavat
mielenterveyttasi?

Koulussa tietyt oppiaineet tal
kokeet
Kiusaaminen
Epamiellyttavét ja ilkeat ihmiset
Paihteet
Stressi
Kiire
Huonot younet
Huono ilmapiiri
Kapeakatseisuus

Osallisuusryhma Osavan (Oulunsalon nuoret vaikuttajat) pisteella
nuoret saivat kertoa, mitka asiat edistavat mielenterveytta ja
mitka heikentavat sita.



