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なぜ働いていると本が読めなくなるのか 

 

医療検査学科 室谷 健太 

 

「そういえば最近、本が読めてないなぁ…」このエッセイの依頼を医学図書館から頂いた

ときの私の感想である。せっかく残る原稿である。同じ書くなら見た人に「おっ」と思って

もらえるような洞察に富んだものにしたかった。生まれつきの「ええかっこしい」の性であ

る。善は急げ、足早にゆめタウン久留米の紀伊國屋書店へ行き、多くの心惹かれる漫画の新

刊を横目に、新書のコーナーへ向かった。「なぜ働いていると本が読めなくなるのか、三宅

香帆（集英社新書）」という本に目が留まる。まさに、私がおかれている状況を言葉にして

くれたような本ではないか。きっとこの本の先に、素晴らしいエッセイが待っている！と心

躍らせながら購入した。 

 購入以来、私は時間を見つけては読むつもりで、どこに行くにしてもこの一冊を持ち歩い

た。1週間、２週間が経ち、いよいよエッセイの締切が迫ってきた。未だ１文字も読めてい

ない。これはいったいどういうことなのだろうか。この本の中にその答えがあったかもしれ

ないのに、私は何をしていたのだろう。救いを求めるようにページをめくる、もはや初めか

ら読んでいる時間はもうない、パラパラと斜め読みしているのか、自分にとって都合の良い

フレーズを探しているだけなのか区別がつかなくなったとき、ある一文に目が止まる。「自

分から遠く離れた文脈に触れること―それが読書なのである。…（中略）…仕事以外の文脈

を、取り入れる余裕がなくなるからだ。（234 ページ）」。日々仕事に追われ過ぎて、知らず知

らずのうちに仕事にしか関係する情報しか受け取れなくなっていたのだなと感じた。自分と

離れた文脈に触れることは、人としての豊かさや深みを身に着けるには必須の事項であると

分かっているつもりであったが、日々仕事に追われる中で見失っていたようである。 

 今回、このエッセイのおかげで大事なことを思い出せたような気がする。この本の著者が

最後に「仕事に対して全身全霊ではなく半身で働こう。働きながら本を読める社会にするた

めに」と述べている。なるほど、この本の結論はそこにあったのか。まだしばらく半身には

なれそうにないが、読書を通じて様々な文脈に触れていきたいと思う。そのための第１歩と

して、まずはこの本をちゃんと読み直そう。 

 

 

Special Essay            No.614 2024 October 



３ 

 

 

 

現在、２階閲覧室では企画展示を開催しております。 

今回のテーマ：「臨床研究・看護研究を応援します！」 

「英語文献の読み方」、「論文の書き方」、「アンケート調査・医療統計について」など 

皆さんの研究活動のお役に立てるような資料を複数展示しております。 

                     お気軽にお立ち寄りください♪ 

 

 

 

 

 

企画展示「臨床研究・看護研究を応援します！」開催中！(9/2-10/31) 

展示している図書も

貸出出来ます♪ 
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図書館ホームページのマイライブラリでは、貸出期限の延長手続きが 

自分で出来るようになっています。 

借りている資料を１日でも延滞してしまうと、貸出停止のペナルティが 

付いてしまいますので、 

「そろそろ返却期限日だけど返しに行く時間がない・・」、 

「同じ本をもう一度借りたい・・」 

そんな時は是非、この延長機能をご利用ください。 

(※予約中の資料および雑誌は延長できません) 

 

  図書館からのお知らせ 

１０月・・１４日(月) 

１１月・・３日(日)４日(月)２３日(土) 

 

① 図書館ホームページにアクセス 

② ホームページトップの 

「マイライブラリ」にログイン 

③ 「借用中の資料」をクリック 

④ 「延長する」をクリック 


