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本好きになる３つのアドバイス 

    外科学講座 心臓血管外科  田山栄基 

 

皆さんは日頃どのくらい読書されますか？ 

 

医学部生活では時間が限られており、「読書はいつか暇ができたら」と考えている人も多

いかもしれません。しかし、読書は知識や見識を広げ、教養を深める手段として、人生を

豊かにする一翼を担っています。良い本との出会いが生き方を変えることもあります。 

本好きになるため、以下の 3つのアドバイスをしたいと思います。 

 

1 つ目、興味があるものから始めること。難解な名作にばかり挑戦しないで、自分の興味

がある分野、作者の本から手に取り、徐々に読書量をこなすことです。最初の 20 ページで

興味を引かれなければ次の本に移ることもオススメです。読書経験が増えれば、いずれ難

解名作も楽しめるようになります。 

 

2 つ目は、速く読むことをあきらめ、一つの作品をじっくり味わうこと。アクション映画

のように 1.5 倍速でも楽しめるかもしれませんが、サスペンスやドラマを時短で楽しむの

は難しいでしょう。本も速読にこだわらず、じっくり時間をかけることも大切と開き直る

のは決して悪いことではありません。見逃しそうだけど、本当に大切なものを発見できる

かもしれません。 

 

3 つ目は、読んだ本には感想や要旨を書き残すこと。2,3 行でもいいので書き留めておく

と、より深くその作品を堪能できるようになります。他人から「どんな本だった？」と聞

かれて、「面白かった」だけではいずれ内容を忘れちゃいます。自分の言葉でアウトプッ

トしておくことで、読書から得たものが自分の血肉へと繋がります。時間が経ってからも

自分のメモを見ると、読んだときの感動をすぐに呼び戻すことができます。 

 

また、私は図書館で本を借りて、気に入ったら購入するというスタイルで読書を楽しんで

います。無料で広いジャンルの本を試し読みでき、いい本と出会あえるチャンスが増える

と思っています。購入した本にはマーカーや書き込みをします。新品のようにきれいに読

み上げることが偉いとは思っていません。他にも Amazon 書評の使い方や Podcast の有効利

用など話したいことはまだ多数ありますが・・・。 

 

いつか皆さんとお互いにお薦め本の話などしたいなと思っています。 
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ホームページの 

こちらからログイン出来ます 

「臨床研究・看護研究を応援します！」 
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図書館からのお知らせ 

 


