
　4．共通教育科目表 （スポーツ医科学科）

科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位

人文・社会科学の方法 2 人間関係トレーニング入門 2

人間関係トレーニング応用 2

英語コアプレ初級 2 英語コア上級 2 英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ４ 1 韓国語Ⅰ 2

英語コア初級 2 英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ１ 1 ドイツ語Ⅰ 2 留学生日本語Ⅰ 2

英語コアプレ中級 2 英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ２ 1 フランス語Ⅰ 2

英語コア中級 2 英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ３ 1 中国語Ⅰ 2

英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ５ 1 英語オプションＤ（発展） 2 中国語Ⅱ 2

英語ｽﾎﾟｰｸﾝ・ｲﾝﾀﾗｸｼｮﾝ６ 1 英語オプションＥ 2 中国語インテンシブ１ 3

英語オプションＡ（導入） 2 英語オプションＦ 2 中国語インテンシブ２ 3

英語オプションＢ（導入） 2 英語オプションＧ 2 韓国語Ⅱ 2

英語オプションＣ（導入） 2 英語オプションＨ 2 韓国語インテンシブ１ 3

英語オプションＤ（導入） 2 英語インテンシブ１ 4 韓国語インテンシブ２ 3

英語オプションＡ（発展） 2 英語インテンシブ２ 4 留学生日本語Ⅱ 2

英語オプションＢ（発展） 2 ドイツ語Ⅱ 2

英語オプションＣ（発展） 2 フランス語Ⅱ 2

ドイツ語Ⅲ 2 韓国語Ⅲ 2

フランス語Ⅲ 2 韓国語インテンシブ３ 3

中国語Ⅲ 2 韓国語インテンシブ４ 3

中国語インテンシブ３ 3 留学生日本語Ⅲ 2

中国語インテンシブ４ 3

スポーツ科学概論 2 食と健康 2 健康科学実習 1 スポ－ツⅡ 1

スポーツ文化概論 2 ☆栄養と健康 2 健康教育実習 1 スポ－ツⅢ 1

健康教育概論 2 スポーツ科学実習 1 スポ－ツⅠ 1 スポーツレクリエーション 1

文献調査法 2 コンピュータ基礎 1 基礎情報技術 1 基礎情報教育 2

データサイエンス概論 2 ☆データサイエンス実践 2

応用情報技術 1 応用情報教育 2 インターネット演習 1

数学Ⅰ 2 地学Ⅰ 2 化学 2 環境科学Ⅰ 2

数学Ⅱ 2 地学Ⅱ 2 統計学Ⅰ 2 環境科学Ⅱ 2

物理学 2 生物学 2 統計学Ⅱ 2

論理学Ⅰ 2 美術Ⅱ 2 文化人類学Ⅱ 2 日本文化論Ⅰ 2

論理学Ⅱ 2 日本史学 2 人文地理学Ⅰ 2 日本文化論Ⅱ 2

哲学Ⅰ 2 朝鮮史学 2 人文地理学Ⅱ 2 ☆日本とイスラムⅠ 2

哲学Ⅱ 2 中国史学 2 東アジア文化論Ⅰ 2 ☆日本とイスラムⅡ 2

日本文学 2 西洋史学Ⅰ 2 東アジア文化論Ⅱ 2

西洋文学 2 西洋史学Ⅱ 2 日本の歴史文化Ⅰ 2

美術Ⅰ 2 文化人類学Ⅰ 2 日本の歴史文化Ⅱ 2

☆文学演習Ⅰ 2 ☆文学演習Ⅱ 2

法学Ⅰ 2 政治学Ⅰ 2 心理学 2 日本の政治経済Ⅰ 2

法学Ⅱ 2 政治学Ⅱ 2 ☆ジャーナリズム論Ⅰ 2 日本の政治経済Ⅱ 2

経済学Ⅰ 2 社会学Ⅰ 2 ☆ジャーナリズム論Ⅱ 2 日本国憲法 2

経済学Ⅱ 2 社会学Ⅱ 2

☆協同組合概論 2

大学とキャリア 2 インターンシップ 4 数的推理 2

社会とキャリア 2 判断推理 2 ☆グローカル・キャリア 2

仕事とキャリア 2 応用数的推理 2 公共特講（経済系）Ⅰ 2

キャリア・フィールドワーク 4 公共特別演習Ⅰ 2 公共特講（経済系）Ⅱ 2

ディベート 2 公共特別演習Ⅱ 2 アカデミックサポーター養成講座Ⅰ 2

キャリア特講 2 公共特講（法律系）Ⅰ 2 アカデミックサポーター養成講座Ⅱ 2

応用判断推理 2 公共特講（法律系）Ⅱ 2

キャリア・プロジェクト 2

久留米学（歴史と環境） 2 久留米学（文化と社会） 2 久留米・筑後体験演習 2

地域学演習Ⅰ 2 地域学演習Ⅱ 2 地域連携実践演習 2

☆地域連携特講 2 ☆地域体験演習 2

人権入門 2 いのちの倫理 2 環境の倫理 2

いのちの対話 2 職業の倫理 2 ※みまもりし 2

☆・・・臨時開講科目

※・・・卒業要件、履修上限に含めない

第３年次

自
然
科
学

分
野

第４年次

34

卒業に必要な
最低単位数

4
※1か
国語で
4単位
を満た
すこと

2

4

社
会
科
学
分
野

社
会
展
開
科
目

キ
ャ

リ
ア
教
育

地
域
学

医
療
と

社
会

基
礎
科
目

外
国
語
科
目

健

康

・

ス

ポ
ー

ツ

科

学

科

目

情

報

教

育

科

目

人
文
科
学
分
野

教
養
科
目

初
年
次

教
育

区分
第１年次 第２年次



5.専門教育科目（スポーツ医科学科）（2021年度以降入学生）

科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位
専
門
入
門

科
目 ●人間健康学入門 2 2

●演習ⅠＡ 2 ●演習ⅠＢ 2

●演習ⅡＡ 2 ●演習ⅡＢ 2

●演習Ⅲ 4

●演習Ⅳ 4
卒
業
研
究

●卒業研究 4 4

●からだのしくみ 2 ユニバーサルデザイン論 2 発達支援論Ⅰ 2

●基礎スポーツ医科学 2 対人コミュニケーション論 2 子ども社会学 2

●医学総論 2 レクリエーション論 2 青少年問題の社会学 2

●スポーツ統計基礎 2 障がい者スポーツ論 2 トレーニング科学実習 1 アスレティックテーピング 1

運動器の解剖学 2 アスレティックトレーナー概論 2 救急処置法 1 アスレティックトレーナー専門実習Ⅰ 1

●応用スポーツ医科学 2 スポーツキャリア論 2 ストレッチング＆マッサージ 1

運動生理学 2 スポーツバイオメカニクスⅠ 2 スポーツコンディショニング 1

運動生化学 2 健康づくりと生活習慣病Ⅰ 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅱ 1

発育発達論 2 アスレティックリハビリテーション論 2 障がい者スポーツ実技 1

運動器の機能解剖学 2 リハビリテーション論 2 障がい者スポーツ演習Ⅰ 2

スポーツ傷害論Ⅰ 2 トレーナー活動実習Ⅰ 2

トレーニング論 2 身体の測定・評価 1

スポーツ産業論 2 健康づくり運動 1

スポーツバイオメカニクスⅡ 2 運動生理学実習 1

スポーツ傷害論Ⅱ 2 スポーツ傷害の評価 1

健康管理とスポーツ医学 2 体力トレーニング実習 1

健康づくりと生活習慣病Ⅱ 2 ＡＴ救急法 1

エイジングの理論と評価 2 アスレティックリハビリテーションⅠ 1

スポーツトレーニング科学 2 アスレティックリハビリテーションⅡ 1

スポーツ栄養学 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅲ 1

アスレティックトレーナー特講Ⅰ 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅳ 1

トレーナー活動実習Ⅱ 2 障がい者スポーツ演習Ⅱ 2

運動処方演習 2

アスレティックトレーナー特講Ⅱ 2

アスレティックトレーナー専門実習Ⅴ 1

アスレティックトレーナー専門実習Ⅵ 1

健康産業施設実習 1

スポーツ史 2 スポーツ社会学 2 公衆衛生学（衛生学含む） 2 サッカー 1

スポーツ哲学 2 スポーツ運動学（運動方法学含む） 2 バスケットボール 1 陸上競技 1

スポーツ心理学 2 保健体育科教育法Ⅰ 2 エアロビックダンス 1

スポーツ経営学 2 保健体育科教育法Ⅱ 2 体つくり運動 1

コミュニティスポーツ論 2 公衆衛生学演習 2 器械運動 1

小児保健 2 水泳 1 キャンプ 1
スポーツメンタルトレーニングの理論と方法 2 剣道 1 スノースポーツ 1

障害者福祉論 2 柔道 1

スポーツ評論 2 学校保健（学校安全を含む） 2

スポーツ指導論 2 コーチング論 2

精神保健 2 スポーツメンタルトレーニング指導演習 2

スポーツカウンセリング 2 ソフトボール・野球 1

保健体育科教育法Ⅲ 2 バレーボール 1

保健体育科教育法Ⅳ 2 ダンス 1
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5.専門教育科目（スポーツ医科学科）（2020年度以前入学生）

科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位 科  目 単位
専
門
入
門

科
目 ●人間健康学入門 2 2

●演習ⅠＡ 2 ●演習ⅠＢ 2

●演習ⅡＡ 2 ●演習ⅡＢ 2

●演習Ⅲ 4

●演習Ⅳ 4
卒
業
研
究

●卒業研究 4 4

●スポーツ医科学概論 2 からだのしくみ 2 ユニバーサルデザイン論 2 ●医学総論 2

●基礎スポーツ医科学 2 対人コミュニケーション論 2 子ども社会学 2 発達支援論Ⅰ 2

●応用スポーツ医科学 2 レクリエーション論 2 青少年問題の社会学 2

運動器の解剖学 2 障害者スポーツⅠ 1 トレーニング科学実習 1 アスレティックテーピング 1

健康づくり運動 1 障害者スポーツⅡ 1 アスレティックトレーナー概論 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅰ 1

☆障がい者スポーツ論 2

健康生活概論 2 スポーツ生理学 2 アダプテッドスポーツ特講Ⅰ 2

運動生化学 2 トレーニング論 2 アダプテッドスポーツ特講Ⅱ 2

運動器の機能解剖学 2 スポーツ傷害論Ⅰ 2 アスレティックリハビリテーション論 2

リハビリテーション論 2 身体の測定・評価 1 アスレティックトレーナー専門実習Ⅱ 1

スポーツ行政論 2 運動生理学実習 1 トレーナー活動実習Ⅰ 2

ストレッチング＆マッサージ 1 スポーツリスクマネジメント論 2

スポーツコンディショニング 1 スポーツプログラミング理論 2

スポーツ医学実習 1 スポーツバイオメカニクスⅠ 2

スポーツトレーニング科学 2 スポーツバイオメカニクスⅡ 2

健康管理とスポーツ医学 2 アスレティックリハビリテーションⅠ 1

体力トレーニング実習 1 アスレティックリハビリテーションⅡ 1

統合身体操作論 2 アスレティックトレーナー特講Ⅰ 2

スポーツ産業論 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅲ 1

スポーツ傷害論Ⅱ 2 アスレティックトレーナー専門実習Ⅳ 1

スポーツ傷害の評価 1 トレーナー活動実習Ⅱ 2

健康産業施設実習 1

アスレティックトレーナー特講Ⅱ 2

アスレティックトレーナー専門実習Ⅴ 1

アスレティックトレーナー専門実習Ⅵ 1

スポーツ史 2 スポーツ社会学 2 救急処置法 1 体育実技（エアロビックダンス） 1

スポーツ哲学 2 精神保健 2 体育実技（バレーボール） 1

スポーツ経営学 2 衛生学 2 体育実技（陸上競技） 1

スポーツ心理学 2 学校保健（学校安全を含む） 2 体育実技（武道・柔道） 1

発育発達論 2 保健体育科教育法Ⅰ 2 体育実技（ソフトボール・野球） 1

障害者福祉論 2 保健体育科教育法Ⅱ 2 体育実技（サッカー） 1

コミュニティスポーツ論 2 体育実技（ダンス） 1 体育実技（バスケットボール） 1

小児保健 2 体育実技（水泳） 1 野外活動実習Ⅰ 1

公衆衛生学（衛生学実習を含む） 2 体育実技（武道・剣道） 1

スポーツ栄養学 2 スポーツ相談 2

健康行動論 2 スポーツ活動実践論 2

特別活動実践論 2 運動方法学（コーチング論を含む） 2

体力測定実習 1 保健体育科教育法Ⅲ 2

体つくり運動 1 保健体育科教育法Ⅳ 2

野外活動実習Ⅱ 1

スポーツ指導論 2
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