
コーチングカード
                                       

実践１DAYセミナー
（問いラボ）

講師：

土

参加費

カードとともに
楽しさあふれる
コーチング体験を

10:00-17:006��29月 日（日）

セミナーでこんなことが得られます
カード型コーチングツールのTOILABを使いながら

 　✔ コーチング（問い・勇気づけなど）をスルッと体験

　 ✔ 様々なコーチングのバリエーションを一挙に体験/入手

 　⇨「すぐに現場で使える/活かせる実感」を得ていただけます。

カードを使って、楽しく、かつ、しっかり学ぶ。そんな１日です。

「コーチング、習ったけれど、実践していない」「もっと上手くなりたい」
「職場や日常で活かしたい」・・・そんな方へ。

「問いのカード」で、“誰でもすぐにコーチング” できる体験をしませんか？

開催概要
日時：6月29日（日）10:00〜17:00

会場：筑水会館中会議室

参加費：教職員3,000円  学生1,000円

定員：50名限定（先着順）

お支払方法：お振込/クレジットカード

TOILAB開発者
メンタルコーチ
坂本 勝俊
船橋 由紀子

以下のリンクよりお申し込みください。お⽀払いの詳細をお送りいたします。
お申し込み

お申し込みフォームは コチラ

https://forms.gle/uu3RXCBLeT11GDmf8


マルチを分解
カードにお任せ！

・質問する
・話を進める
・時間を守る

導⼊実績⼀例

開発者紹介

コーチングカードTOILAB®とは

コーチングの習得に立ちはだかる「課題」を解決すべく
開発したカードであり、トレーニングツールです。

実はやることが
いっぱい

コーチングは
マルチタスクスキル

・話を聴く
・質問する
・共感する
・話を進める
・時間を守る

・話を聴く
・共感する

簡単にできる！

傾聴に集中できる！

久留米大学医学部 様
（医療プロフェッショナリズム）
JFEスチール株式会社 様
レゴジャパン株式会社 様
アサヒビール株式会社 様
ブイエムウェア株式会社 様
株式会社富士通ラーニングメディア 様
株式会社LAC 様

株式会社資生堂 様
トリーバーチ･ジャパン株式会社 様
株式会社建設調査コンサルタント 様
株式会社Re-bone style 様
AFRIKA ROSE 様
英会話スクール CROSS×ROAD 様
パーソナルジム BASICS M 様
学校法人国際動物専門学校 様　他
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坂本　勝俊 船橋　由紀子
株式会社インターナル・ドライブ代表取締役
メンタルコーチ
チームフロー（現アナザーヒストリー）
プロコーチ養成スクール上級認定コーチ
 
株式会社コーセーにて、国際部マーケティング
を経て、国内営業のマネージャーに。
スタッフ育成にコーチングを採用し、
ベストオブイヤー賞受賞。

 現在はビジネスコーチとして、経営者を中心に
ビジョン実現のサポートを行う。また企業にて
人材育成・組織開発をおこなっている。

株式会社インターナル・ドライブ代表取締役
メンタルコーチ/英語学習コーチ　
アナザーヒストリープロコーチ養成スクール
上級認定コーチ

MC・ナレーターとして活動の後、集中的に
英語学習したのを機に英語学習コーチの道へ。
スクール勤務の後独立し、メンタルコーチとし
ても活動。

著者として手がけた5万部のベストセラー
『英会話は筋トレ。』のトレーニングメソッド
を応用し、TOILABを開発した。

お申し込みフォームは コチラ

https://forms.gle/uu3RXCBLeT11GDmf8

