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「本に囲まれて」 

   看護学科 嵯峨 堅 

 

 「１日１冊！」。解剖学の講義で、新入生にいつも最初に申し上げている。堅い本でも柔らかい

本でも、雑誌でも漫画でも論文１本でもいいと。私は、新聞や雑誌などは自宅リビングで読むが、

楽しみにしていた本は、夜中過ぎに自室で一人多くの本に囲まれて、読むのが好きである。翌日が

休みの際には、際限なく読んでしまうので止めどころに苦労する。恥ずかしながら、漫画も紙で多

読するため、部屋がたちまち本だらけになってしまうが、その後、読んだ本をずらりと並べておく

のも、また１つの楽しみである。 

今の時代、電子書籍をタブレットやスマホで読むのが当たり前という若い人も多いだろうが、

私のように「読んだ本に囲まれていたい」というのは、アナログ世代の典型だろうか。結局は、命

がけで本に囲まれている。本が捨てられないのである。たとえ、家がつぶれようと、覚悟の上であ

る。20年近く前に自宅を建てた際は、２階に相当量の本を置いても潰れないよう設計を依頼した。

しかし、玄海地震の折には、ベッド上の本棚から本が降ってきて、本の角で眉間をすっぱり切り、

顔が血まみれになった。本は幸い汚れなかった。実は、北海道大学時代にも奥尻地震に遭遇し、自

宅の本棚が倒壊し、直すのが大変だったのだが、３度目は無いようにと、本の保管を多少工夫した。

おかげで熊本地震の際には本は落ちなかった。基本的に資料や学術書以外の本は読み返さないが、

手放せない。漫画も文庫本も１度読むと、全て本棚に並べておく。本に囲まれているのが落ち着く

のである。看護学科に移籍し４年目になったが、研究室は本と教材が山積みで、非常に落ち着く。

もしもの際には、逃げるポイントは考えているつもりである。図書館には多くの本があり、地震対

策と使いやすさの工夫が大変かと思うが、昨今、展示が工夫され、非常に美しい図書館が雑誌やテ

レビで紹介されている。 

実は、本が多くなると図書館も大変かと思いつつも、先日の図書館の企画展示で、「図書館の大

魔術師」なる漫画を全巻、医学図書館に入れてもらった。内容は申し上げられないが、大勢の方に

お借りいただいているとのこと、未読の方、ぜひご一読いただきたい。本の購入は、ネットも実店

舗も、デジタルもアナログもなんでもありで、いずれにもメリット・デメリットがあり、どちらが

良いとは一概には言えないが、某ネット販売では、１冊買うと、あれもこれもお好きでしょうと勧

められ、ついつい買ってしまう。しかし、実際に書店や図書館で紙の書籍を手に取った方が良いこ

とが多いし、やはり紙の本が落ち着く。それに紙でないと本に囲まれることが難しい。コロナも一

息、各地の工夫された図書館に足を運び、大量の本に囲まれてみたくなり、図書館が特集された本

をまた買ってしまった。 

 

Special Essay                 No.606  2023   June  



 

3 

 

 

  

４月より医学図書館のホームページがリニューアルしました。各ページの URLが変更に

なりましたので、お気に入りに登録されている方は変更をお願いいたします。 

表示画面のレイアウトが大幅に変わっておりますので、お尋ね等あれば気軽にお問合せ

ください。 

https://medlib.kurume-u.ac.jp/ 

 

 

 

新型コロナウイルス感染防止対策のため医学図書館は下記の方針で開館いたします。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

ホームページリニューアルしました 

新型コロナウイルス対策(入館制限解除)について 

 

新型 
〇開館時間 午前 8：30～22：00 土日は 10：00～20：00 

＊ただし試験期間中は 8：00～22：00 

〇学外の方の図書館利用を再開いたします 

〇文系学部の大学院生、学部生の皆さんの利用を再開いたします 

〇各自でマスクの着用(任意)、手洗い等感染防止策をとってください 

 

 

 

https://medlib.kurume-u.ac.jp/
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6月・７月は休まず開館いたします。 

どうぞご利用ください。 

土日の開館時間が変更となります。 

  

通常→10：00～20：00  試験期間→8：３０～22：00 

 

どうぞご利用ください。 

下記のとおり、学生の皆様を対象に長期貸出を実施しますので 

是非ご利用ください。 

 

貸出期間：７月 7日(金)～8月 30日(水) 

返却期限：９月 7日(木) 

 

対象者：医学部学生、臨床検査専門学校生 

対象資料：単行本のみ(雑誌は通常どおり) 
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 図書館からのお知らせ 


