
ATLETA 4ª ETAPA PONTOS4

Gonçalo Santos Vencedor N1 5000

Nuno Santos Vencedor N1 5000

Cristovão Nunes Finalista N1 3750

Francisco Serrado Finalista N1 3750

Octávio Barros Vencedor N2 2000

Tiago Rodrigues Vencedor N2 2000

Nuno Menezes Finalista N2 1500

Mauro Fernandes Finalista N2 1500

João Gouveia Semi-Finalista N2 1200

Ricardo Carvalho Semi-Finalista N2 1200

Pedro Freitas Semi-Finalista N2 1200

Guilherme Pestana Semi-Finalista N2 1200

Francisco Fernandes 1/4 Final N2 800

João Pedro Ramos 1/4 Final N2 800

Luís Fraga 1/4 Final N2 800

André Loja 1/4 Final N2 800

Nélson Graça 1/4 Final N2 800

Lucinda Paulino Vencedor N3F 800

Pedro Gaspar 1/4 Final N2 800

Liliana Freitas Vencedor N3F 800

Benjamim Camacho 1/4 Final N2 800

Luís Abreu Vencedor N3 800

Diogo Costa 1/4 Final N2 800



Rafael Abreu Vencedor N3 800

Marco Sousa 3.º Grupo N1 625

Leonardo Ferreira 3.º Grupo N1 625

Daniela Marques Finalista N3F 600

Andrea Gonçalves Finalista N3F 600

Cláudio Lopes Finalista N3 600

José Nunes Finalista N3 600

Valentina Pestana Semi-Finalista N3 480

Marco Jardim Semi-Finalista N3 480

Rodolfo Rodrigues Semi-Finalista N3 480

Marco Lemos Semi-Finalista N3 480

Mohamed Mousa 1/8 Final N2 400

Madalena Matias 1/8 Final N2 400

Vítor Gonçalves 1/8 Final N2 400

José Matias 1/8 Final N2 400

Pedro C. Vieira 1/8 Final N2 400

Lisandro Araújo 1/8 Final N2 400

Nélson Vieira 1/8 Final N2 400

Sérgio da Silva 1/8 Final N2 400

Elias Gonçalves 1/8 Final N2 400

João Paulino 1/8 Final N2 400

Luís Macedo 1/8 Final N2 400

Luís Teixeira 1/8 Final N2 400

Tomás Menezes 1/8 Final N2 400



Vítor Pereira 1/8 Final N2 400

Guilherme Menezes 1/8 Final N2 400

João N. Santos 1/8 Final N2 400

Leonel Soarez 1/4 Final N3 320

Carlos Faria 1/4 Final N3 320

Sandro Fernandes 1/4 Final N3 320

Clara Nunes Vencedor N4F 320

Franklin Gonçalves 1/4 Final N3 320

Érika Gonçalves Vencedor N4F 320

Tiago Gonçalves 1/4 Final N3 320

Jerry Ferreira 1/4 Final N3 320

Ricardo Fonseca 1/4 Final N3 320

André Flausino Vencedor N4 320

Artur Vasconcelos Vencedor N4 320

João Pedro Ferreira Vencedor N4 320

Francisco Dias Vencedor N4 320

Diogo V. Sousa 1/4 Final N3 320

Nuno Sousa 4.º Grupo N1 312,5

Bruno Leon 4.º Grupo N1 312,5

Edgar Matos 3.º Grupo N2 250

Carlos Sousa 3.º Grupo N2 250

Paulinho Vieira 3.º Grupo N2 250

Roberto Gonçalves 3.º Grupo N2 250

António Gomes 3.º Grupo N2 250



Afonso Alves 3.º Grupo N2 250

Dário Rodriguez 3.º Grupo N2 250

Bernardo Brederode 3.º Grupo N2 250

Sérgio Castro 3.º Grupo N2 250

João Jardim 3.º Grupo N2 250

João Ribeiro 3.º Grupo N2 250

Francisco Dantas 3.º Grupo N2 250

Francisco Matias 3.º Grupo N2 250

João Melim 3.º Grupo N2 250

João P. Fernandes 3.º Grupo N2 250

Lourenço Paulino 3.º Grupo N2 250

Valentina Rodriguez Finalista N4F 240

Pedro Camacho Finalista N4 240

Vanessa Neuman Finalista N4F 240

Francisco Freitas Finalista N4 240

Bernardo Caldeira Semi-Finalista N4 192

José Pedro Melim Semi-Finalista N4 192

Marcelo Pestana 1/8 Final N3 160

Artur Abreu 1/8 Final N3 160

Gonçalo Rodrigues 1/8 Final N3 160

Nuno Vieira 1/8 Final N3 160

Rui Aureliano 1/8 Final N3 160

Gonçalo Nóbrega 1/8 Final N3 160

João Pedro Mendonça 1/8 Final N3 160



Diego Gouveia 1/8 Final N3 160

Tiago Solano 1/8 Final N3 160

Rui Coutinho 1/8 Final N3 160

Rafael Santos 1/8 Final N3 160

André H. Gouveia 1/8 Final N3 160

Viriato Sampaio 1/8 Final N3 160

Alexandre Drumond 1/8 Final N3 160

José H. Gouveia 1/8 Final N3 160

Rui Faísca 1/8 Final N3 160

Vilma Martins 1/4 Final N4 128

Ismael Gomes 1/4 Final N4 128

Humberto de Sousa 1/4 Final N4 128

João Correia 1/4 Final N4 128

Joana Barros 3.º Grupo N3 100

Diego Gonçalves 3.º Grupo N3 100

Lisa Martins 3.º Grupo N3F 100

Stefano Fascianella 3.º Grupo N3 100

Pedro Nunes 3.º Grupo N3 100

Nicolau Jesus 3.º Grupo N3 100

Lisandra Correia 3.º Grupo N3F 100

Gonçalo Gomes 3.º Grupo N3 100

António Franco 3.º Grupo N3 100

Martim Silva 3.º Grupo N3 100

Miguel Sousa 3.º Grupo N3 100



João Pedro Gomes 3.º Grupo N3 100

Henrique Gomes 3.º Grupo N3 100

Filipe Luz 3.º Grupo N3 100

André Brederode 3.º Grupo N3 100

Filipe Menezes 3.º Grupo N3 100

David Freitas 3.º Grupo N3 100

Diogo R. Reis 3.º Grupo N3 100

Rubina Brazão 4.º Grupo N3F 50

Carolina Gouveia 4.º Grupo N3F 50

Mónica Ferraz 3.º Grupo N4F 40

Carla Gil 3.º Grupo N4F 40

Paulo Martins 3.º Grupo N4 40

Vítor Oliveira 3.º Grupo N4 40

João Sousa 3.º Grupo N4 40

Guilherme Gomes 3.º Grupo N4 40

Dinarte Santos 3.º Grupo N4 40

José Ivo Mendonça 3.º Grupo N4 40

Leonardo Silva 4.º Grupo N4 20

Nélson Silva 4.º Grupo N4 20

Mercedes Silva 4.º Grupo N4F 20

Ana Calhau 4.º Grupo N4F 20

Carlos Rodrigues 4.º Grupo N4 20

Válter Ferreira 4.º Grupo N4 20

Ricardo Silva 4.º Grupo N4 20



Pedro Leandro 4.º Grupo N4 20

Márcia Ferreira 5.º Grupo N4F 10

Sónia Lopes 5.º Grupo N4F 10
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