
Past Simple y Continuous
British English  ·  Spanish › British English

Nombre: ______________________________ Fecha: ____________ Puntuación: ______ / ______

Haz este test en línea y practica en la app Palabrify
palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/past-simple-y-continuous

Combinar el Past Simple y el Past Continuous
Parte 1 de 4 — en esta parte practicas: lose, have, leave, come, write.

¡Hola! Hoy aprendemos a combinar dos pasados muy útiles del inglés: Past Simple y Past Continuous. 
Con ellos puedes contar lo que pasó de una forma dinámica y clara. ¡Es como pintar un cuadro con 
palabras! 

Empecemos con un repaso rápido de para qué sirve cada uno:

Past Simple: habla de acciones acabadas del pasado, ocurridas en un momento concreto. Son hechos 
puntuales y rápidos. (por ejemplo I ate breakfast).
Past Continuous: describe acciones en curso del pasado, a menudo como telón de fondo de otros 
hechos. Es una acción larga que se iba desarrollando. (por ejemplo I was eating breakfast).

¿Cómo se combinan?
Lo más habitual es combinarlos para mostrar que una acción corta (Past Simple) interrumpió una más 
larga (Past Continuous), o que dos acciones largas ocurrían a la vez (las dos en Past Continuous).

Past Continuous + when + Past Simple

I was reading a book when the phone rang.
Estaba leyendo un libro cuando sonó el teléfono.

While + Past Continuous + , + Past Continuous

While she was cooking, he was watching TV.
Mientras ella cocinaba, él estaba viendo la televisión.

Conjunción Uso Ejemplo

when Una acción corta interrumpe una 
larga

I was sleeping when the phone 
rang.

while / as Dos acciones ocurren a la vez While I was cooking, she was 
reading.

¡Cuidado! No uses el Past Simple para dos acciones LARGAS que ocurrían de fondo a la vez. En vez de 
'While I cooked, she read', di 'While I was cooking, she was reading.' ¡Suena mucho más natural! 

¡Recuérdalo! 
WHEN = interrupción (algo corto interrumpe algo largo)
WHILE = simultaneidad (dos acciones largas ocurren en paralelo)

INTERRUPT:  U  T  R  I  N  R  E  P  T

¡Genial! Ahora que conoces las reglas, aplícalas en los ejercicios. ¡Suerte contando historias del pasado 
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con soltura! 

Parte 1 — Elige la palabra correcta
Rodea con un círculo la opción que completa cada hueco.

1.  The birds __________ when I __________.
Los pájaros estaban cantando cuando me desperté.

Hueco 1:  A)  have been singing        B)  were singing        C)  sang        D)  are singing
Hueco 2:  A)  had woken up        B)  woke up        C)  wake up        D)  have woken up

2.  He __________ a new car after he __________ his bonus.
Se compró un coche nuevo después de recibir la prima.

Hueco 1:  A)  is buying        B)  bought        C)  was buying        D)  buys
Hueco 2:  A)  gets        B)  got        C)  was getting        D)  has got

3.  I __________ a shower after I __________ my workout.
Me duché después de terminar el entrenamiento.

Hueco 1:  A)  was having        B)  have        C)  had        D)  am having
Hueco 2:  A)  was finishing        B)  finished        C)  have finished        D)  finish

4.  She __________ dinner when her brother __________ home.
Ella estaba cocinando la cena cuando su hermano llegó a casa.

Hueco 1:  A)  is cooking        B)  has been cooking        C)  cooked        D)  was cooking
Hueco 2:  A)  had come        B)  has come        C)  comes        D)  came

5.  It __________ heavily when we __________ the house.
Estaba lloviendo con fuerza cuando salimos de casa.

Hueco 1:  A)  is raining        B)  was raining        C)  has been raining        D)  were raining
Hueco 2:  A)  left        B)  leave        C)  have left        D)  had left

6.  He __________ a film when he __________.
Estaba viendo una película cuando se quedó dormido.

Hueco 1:  A)  is watching        B)  was watching        C)  watched        D)  has been watching
Hueco 2:  A)  falls asleep        B)  has fallen asleep        C)  had fallen asleep        D)  fell asleep

7.  He __________ an email when his computer __________.
Estaba escribiendo un correo cuando se colgó el ordenador.

Hueco 1:  A)  has been writing        B)  was writing        C)  wrote        D)  is writing
Hueco 2:  A)  crashes        B)  crashed        C)  has crashed        D)  was crashing

8.  She __________ in the cafe when she __________ him.
Estaba sentada en la cafetería cuando lo vio.

Hueco 1:  A)  is sitting        B)  sat        C)  has been sitting        D)  was sitting
Hueco 2:  A)  sees        B)  saw        C)  was seeing        D)  has seen

Parte 2 — Completa el hueco
Escribe la palabra o frase que falta en la línea.

1.  I __________ my old friend while I __________.
Me encontré con un viejo amigo mientras hacía la compra.
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2.  They __________ loudly when the teacher __________.
Estaban hablando a voces cuando entró el profesor.

3.  Dad __________ in the garden when the postman __________.
Papá estaba trabajando en el jardín cuando llegó el cartero.

4.  I __________ in the park when I __________ and fell.
Estaba corriendo en el parque cuando me resbalé y me caí.

5.  The baby __________ peacefully when I __________ on her.
El bebé estaba durmiendo plácidamente cuando fui a verla.

6.  He __________ for his exam when the lights __________.
Estaba estudiando para el examen cuando se fue la luz.

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
Escribe en cada línea la forma correcta del verbo entre paréntesis.

1.  She __________ (listen) to music when her mum __________ (call).
Estaba escuchando música cuando la llamó su madre.

2.  He __________ (drive) home when he __________ (see) an accident.
Estaba conduciendo a casa cuando vio un accidente.

3.  The birds __________ (sing) when I __________ (wake up).
Los pájaros estaban cantando cuando me desperté.

4.  They __________ (talk) loudly when the teacher __________ (come in).
Estaban hablando a voces cuando entró el profesor.

5.  They __________ (drink) tea when the doorbell __________ (ring).
Estaban bebiendo té cuando sonó el timbre.

6.  I __________ (clean) my room when I __________ (find) old photos.
Estaba limpiando mi habitación cuando encontré fotos antiguas.

Parte 4 — Traduce
Escribe cada palabra en British English en la línea.

1.  comer  ›  __________

2.  caerse  ›  __________

3.  llamar  ›  __________

4.  ver una peli  ›  __________

5.  estar sentado  ›  __________

6.  llegar  ›  __________
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Parte 5 — Relaciona las parejas
Escribe la letra de la traducción correspondiente junto a cada término.

Término Traducción

1. swim A conducir

2. make B arreglar

3. break C encontrarse

4. drive D acostarse

5. lose E perder

6. repair F romperse

7. go G nadar

8. meet H hacer
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Soluciones

Parte 1 — Elige la palabra correcta
1. Hueco 1: B) were singing; Hueco 2: B) woke up
2. Hueco 1: B) bought; Hueco 2: B) got
3. Hueco 1: C) had; Hueco 2: B) finished
4. Hueco 1: D) was cooking; Hueco 2: D) came

5. Hueco 1: B) was raining; Hueco 2: A) left
6. Hueco 1: B) was watching; Hueco 2: D) fell asleep
7. Hueco 1: B) was writing; Hueco 2: B) crashed
8. Hueco 1: D) was sitting; Hueco 2: B) saw

Parte 2 — Completa el hueco
1. met; was shopping
2. were talking; came in
3. was working; arrived

4. was running; slipped
5. was sleeping; checked
6. was studying; went out

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
1. was listening; called
2. was driving; saw
3. were singing; woke up

4. were talking; came in
5. were drinking; rang
6. was cleaning; found

Parte 4 — Traduce
1. eat
2. fall
3. call

4. watch
5. sit
6. arrive

Parte 5 — Relaciona las parejas
1. G  (nadar)
2. H  (hacer)
3. F  (romperse)
4. A  (conducir)

5. E  (perder)
6. B  (arreglar)
7. D  (acostarse)
8. C  (encontrarse)
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