
Perfect: Simple o Continuous
British English  ·  Spanish › British English

Nombre: ______________________________ Fecha: ____________ Puntuación: ______ / ______

Haz este test en línea y practica en la app Palabrify
palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous

Present Perfect Simple vs. Present Perfect Continuous
Parte 1 de 3 — en esta parte practicas: learn, rain, clean, walk, own.

¡Hola! Hoy nos centraremos en dos tiempos verbales muy importantes en inglés: Present Perfect Simple y 
Present Perfect Continuous. Ambos se refieren a acciones que comenzaron en el pasado pero tienen una 
conexión con el presente. La clave es entender cuándo usar cada uno, ¡y no es tan difícil como parece! 

Tanto el Present Perfect Simple como el Present Perfect Continuous se forman usando el verbo auxiliar 
have/has. Sin embargo, difieren en su segunda parte y, lo que es más importante, en lo que queremos 
enfatizar en la oración. Recuerda que usamos have con I, You, We, They, y has con He, She, It.

Present Perfect Simple: Subject + have/has + Past Participle (III forma)
Present Perfect Continuous: Subject + have/has + been + Verb-ing

Pronombre Present Perfect Simple (to see) Present Perfect Continuous (to 
wait)

I have seen have been waiting

You have seen have been waiting

He/She/It has seen has been waiting

We have seen have been waiting

They have seen have been waiting

¿Cuándo usamos el Present Perfect Simple?
Para acciones completadas que tienen un resultado visible en el presente. Lo importante es el efecto, 
no la acción en sí.
Para experiencias de vida – si algo ha ocurrido alguna vez (p. ej., con 'ever', 'never').
Acciones que comenzaron en el pasado y continúan hasta ahora, pero nos centramos en el número de 
veces o la finalización (a menudo con 'for', 'since').
Con verbos de estado (state verbs) como 'know', 'love', 'be', 'have' (cuando significa poseer).

I have lived here for ten years.
He vivido aquí durante diez años. (Situación permanente)

She has finished her work.
Ella ha terminado su trabajo. (Resultado: el trabajo está hecho)

¿Cuándo usamos el Present Perfect Continuous?
Para acciones que comenzaron en el pasado y aún continúan o acaban de terminar, y cuyos efectos 
son visibles ahora.
Nos centramos en la duración de la acción (a menudo con 'for', 'since').
Para expresar irritación o acciones repetitivas.
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Para acciones temporales en el período anterior al presente.

I have been waiting for an hour.
He estado esperando durante una hora. (Énfasis en la duración de la espera)

My eyes hurt because I have been reading.
Me duelen los ojos porque he estado leyendo. (Efecto visible ahora)

I have read three books.
I have been reading three books.
Usamos el Simple cuando indicamos el número de cosas completadas. El Continuous se centra en la acción en sí y su duración, 
no en la cantidad finalizada.

¡Cuidado con los verbos de estado (state verbs)! Estos describen estados, no acciones. No los usamos 
en tiempos Continuous. Aplica siempre el Present Perfect Simple con verbos como: know, understand, 
believe, like, love, hate, want, need, prefer, seem, appear, have (poseer), be.

Recuerda: Simple = Terminado / Énfasis en el resultado o la cantidad. Continuous = En curso / Énfasis en 
la acción o su duración.

¡Practica estas diferencias y verás cómo se vuelven naturales para ti con el tiempo! ¡Mucha suerte! 

Parte 1 — Elige la palabra correcta
Rodea con un círculo la opción que completa cada hueco.

1.  How long __________ English?
¿Cuánto tiempo llevas enseñando inglés?

A)  did you teach        B)  have you been teaching        C)  are you teaching        D)  had you been teaching

2.  He __________ London twice this year.
Ha visitado Londres dos veces este año.

A)  is visiting        B)  has been visiting        C)  visits        D)  has visited

3.  We __________ to solve this puzzle since morning.
Hemos estado intentando resolver este acertijo desde la mañana.

A)  have been trying        B)  has been trying        C)  tried        D)  are trying

4.  She __________ a teacher for ten years.
Es profesora desde hace diez años.

A)  is        B)  was        C)  has been        D)  had been

5.  I __________ this book for weeks, it's long.
He estado leyendo este libro durante semanas, es largo.

A)  have been reading        B)  am reading        C)  have read        D)  has been reading

6.  He __________ in five companies so far.
Hasta ahora ha trabajado en cinco empresas.

A)  is working        B)  has worked        C)  has been working        D)  works

7.  He __________ London twice this year.
Ha visitado Londres dos veces este año.

A)  is visiting        B)  visits        C)  has been visiting        D)  has visited

8.  What __________ all morning?
¿Qué has estado practicando toda la mañana?
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A)  will you be practising        B)  are you practising        C)  do you practise        D)  have you been 
practising

Parte 2 — Completa el hueco
Escribe la palabra o frase que falta en la línea.

1.  She __________ unwell since yesterday.
Ella se siente mal desde ayer.

2.  They __________ each other since they __________.
Se aman desde que se conocieron.

3.  I __________ the letter, it's ready to post.
He escrito la carta, está lista para enviar.

4.  I __________ anything yet today.
Todavía no he comido nada hoy.

5.  I __________ for you for a long time.
Te he estado esperando durante mucho rato.

6.  I'm tired because I __________ for an hour.
Estoy cansado porque he estado haciendo ejercicio durante una hora.

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
Escribe en cada línea la forma correcta del verbo entre paréntesis.

1.  She __________ (never see) snow before, so she __________ (be) very excited now.
Nunca ha visto la nieve, así que ahora está muy emocionada.

2.  They __________ (love) each other since they __________ (meet).
Se aman desde que se conocieron.

3.  They __________ (love) each other since they __________ (meet).
Se aman desde que se conocieron.

Parte 4 — Traduce
Escribe cada palabra en British English en la línea.

1.  pintar  ›  __________

2.  conocer  ›  __________

3.  poseer  ›  __________

4.  intentar  ›  __________

5.  ver  ›  __________

6.  aprender  ›  __________
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Parte 5 — Relaciona las parejas
Escribe la letra de la traducción correspondiente junto a cada término.

Término Traducción

1. buy A investigar

2. repair B perder

3. drink C discutir

4. argue D reparar

5. research E beber

6. walk F ser

7. lose G comprar

8. be H caminar
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Soluciones

Parte 1 — Elige la palabra correcta
1. B)  have you been teaching
2. D)  has visited
3. A)  have been trying
4. C)  has been

5. A)  have been reading
6. B)  has worked
7. D)  has visited
8. D)  have you been practising

Parte 2 — Completa el hueco
1. has been feeling
2. have loved; met
3. have written

4. haven't eaten
5. have been waiting
6. have been exercising

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
1. has never seen; is
2. have loved; met

3. have loved; met

Parte 4 — Traduce
1. paint
2. know
3. own

4. try
5. watch
6. learn

Parte 5 — Relaciona las parejas
1. G  (comprar)
2. D  (reparar)
3. E  (beber)
4. C  (discutir)

5. A  (investigar)
6. H  (caminar)
7. B  (perder)
8. F  (ser)

Palabrify

palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous Página 5 / 5

https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous
https://palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/perfect-simple-o-continuous

