
Present Perfect: for y since
British English  ·  Spanish › British English

Nombre: ______________________________ Fecha: ____________ Puntuación: ______ / ______

Haz este test en línea y practica en la app Palabrify
palabrify.com/es/ingles/gramatica/b1/present-perfect-for-y-since

El Present Perfect Simple con "for" y "since"
Parte 1 de 3 — en esta parte practicas: since last, since the, since 2018, since it, since yesterday.

¡Hola! Hoy vemos un tiempo muy útil, el Present Perfect Simple, y en concreto cómo usarlo con las 
palabras "for" y "since". Nos sirven para hablar de acciones que empezaron en el pasado y siguen hasta 
ahora, o de sus efectos visibles hoy.

Sujeto + have/has + Past Participle (la tercera forma del verbo)

La palabra "for" se usa cuando hablamos de la duración de una acción. Responde a la pregunta «¿Cuánto 
tiempo?» (How long?). Después de "for" siempre va un periodo de tiempo, por ejemplo for five years 
(durante cinco años), for a long time (durante mucho tiempo).

I have studied English for three years.
Estudio inglés desde hace tres años.

La palabra "since" se usa cuando señalamos un momento concreto en el que algo empezó. Responde a la 
pregunta «¿Desde cuándo?» (Since when?). Después de "since" siempre va un momento concreto, por 
ejemplo since Monday (desde el lunes), since 2010 (desde 2010).

She has lived here since 2020.
Vive aquí desde 2020.

Uso "for" (duración) "since" (punto de partida)

Periodo de tiempo for three hours (no se usa con un periodo)

Momento concreto (no se usa con un momento) since Monday

Ejemplos for a week, for ages, for many 
years

since I was a child, since 
yesterday, since 9 o'clock

¡Recuérdalo! "For" = ¿Cuánto tiempo? (duration). "Since" = ¿Desde cuándo? (starting point).

Error frecuente: recuerda que con "for" y "since", cuando la acción sigue hasta ahora, se usa siempre el 
Present Perfect Simple, y no el Present Simple. ¡No se dice "I live here for five years." sino "I have lived 
here for five years."!

Usa Present Perfect Simple con "for" y "since" cuando hablas de acciones que siguen hasta ahora.
"For" responde a la pregunta «¿Cuánto tiempo?» e indica la duración (por ejemplo for two hours).
"Since" responde a la pregunta «¿Desde cuándo?» e indica un punto de partida concreto (por ejemplo 
since Monday).
Practica con regularidad y dominarás estas construcciones enseguida. ¡Mucha suerte! 
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Parte 1 — Elige la palabra correcta
Rodea con un círculo la opción que completa cada hueco.

1.  She __________ classical music since she was a child.
Siempre le ha gustado la música clásica, desde pequeña.

A)  always likes        B)  have always liked        C)  has always liked        D)  always liked

2.  That __________ since 1990.
Eso no ha pasado desde 1990.

A)  did not happen        B)  does not happen        C)  has not happened        D)  have not happened

3.  My brother has owned that bike __________.
Mi hermano tiene esa bici desde su cumpleaños.

A)  since his birthday        B)  until his birthday        C)  from his birthday        D)  for his birthday

4.  I haven't read a book __________.
No he leído un libro desde hace mucho tiempo.

A)  since a long time        B)  for a long time        C)  a long time ago        D)  during a long time

5.  My parents have been married __________.
Mis padres están casados desde hace treinta años.

A)  for thirty years        B)  during thirty years        C)  thirty years ago        D)  since thirty years

6.  They haven't visited us __________.
No nos visitan desde julio.

A)  for July        B)  since July        C)  until July        D)  from July

7.  My sister is 30, but she __________ abroad.
Mi hermana tiene 30 años, pero nunca ha viajado al extranjero.

A)  has never travelled        B)  have never travelled        C)  never travels        D)  had never travelled

8.  My aunt __________ in Scotland for twenty years.
Mi tía vive en Escocia desde hace veinte años.

A)  have lived        B)  has lived        C)  lived        D)  was living

Parte 2 — Completa el hueco
Escribe la palabra o frase que falta en la línea.

1.  They have studied English __________, so they need a break.
Estudian inglés desde hace dos horas, así que necesitan un descanso.

2.  She has lived here __________.
Vive aquí desde 2018.

3.  He has worked here __________.
Trabaja aquí desde hace muchos años.

4.  The bus __________ the station.
El autobús acaba de salir de la estación.

5.  She __________ English for 15 years.
Ella enseña inglés desde hace 15 años.
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6.  She has been a teacher __________.
Es profesora desde que se graduó.

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
Escribe en cada línea la forma correcta del verbo entre paréntesis.

1.  She __________ (visit) her grandparents many times since they __________ (move) to the seaside.
Ha visitado a sus abuelos muchas veces desde que se mudaron a la costa.

Parte 4 — Traduce
Escribe cada palabra en British English en la línea.

1.  acaba de llamar  ›  __________

2.  no he llamado  ›  __________

3.  no ha comido  ›  __________

4.  desde las nueve  ›  __________

5.  no ha llegado  ›  __________

6.  desde hace seis meses  ›  __________

Parte 5 — Relaciona las parejas
Escribe la letra de la traducción correspondiente junto a cada término.

Término Traducción

1. study A desde su cumpleaños

2. for several days B siempre ha sido

3. for all their lives C conoce

4. has always been D durante veinte minutos

5. for three hours E desde hace varios días

6. has known F desde hace tres horas

7. since his birthday G toda la vida

8. for twenty minutes H estudiar
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Soluciones

Parte 1 — Elige la palabra correcta
1. C)  has always liked
2. C)  has not happened
3. A)  since his birthday
4. B)  for a long time

5. A)  for thirty years
6. B)  since July
7. A)  has never travelled
8. B)  has lived

Parte 2 — Completa el hueco
1. for two hours
2. since 2018
3. for many years

4. has just left
5. has taught
6. since she graduated

Parte 3 — Pon los verbos en la forma correcta
1. has visited; moved

Parte 4 — Traduce
1. has just called
2. haven't called
3. hasn't eaten

4. since 9 o'clock
5. has not arrived
6. for six months

Parte 5 — Relaciona las parejas
1. H  (estudiar)
2. E  (desde hace varios días)
3. G  (toda la vida)
4. B  (siempre ha sido)

5. F  (desde hace tres horas)
6. C  (conoce)
7. A  (desde su cumpleaños)
8. D  (durante veinte minutos)
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